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Introducfo: A violéncia obstétrica pode ocorrer na gestacdo, durante o parto e no pos-parto,
sendo caracterizada pela afronta a dignidade, a integridade e a liberdade da mulher quando ela
recorre ao servico de satude. Essa agressdo ¢ verificada quando, em qualquer um dos periodos
citados, houver maus tratos, negligéncia e ofensas fisicas ou psicologicas a vitima.

Objetivo: Ponderar a dificuldade da gestante e da parturiente em identificar a violéncia
obstétrica sofrida.

Desenvolvimento: A violéncia obstétrica constitui uma situacdo de desumanizacio durante o
cuidado obstétrico, sendo caracterizada por diversas acoes. Isso ocorre, por exemplo, quando
ha a negligéncia ou a dificuldade imposta pelo atendimento a entrada da gestante no servigo
de satude, como foi o caso da gestante deixada na recep¢dao de um hospital com sangramento
(TJ-SP, 2020, on-line). H4, também, a violéncia fisica em intervencdes desnecessarias, por
vezes, violentas, que desrespeitam a autonomia da mulher, como a episiotomia, caracterizada
por uma incisdo na regido do perineo, indicada somente em casos restritos, porém, usada
deliberadamente (SIMEAO; SILVA; DAMIAO, 2022, p. 50). Outra acdo que pode ser
qualificada ¢ a pratica da manobra “Kristeller”, que, apesar de banida pela Organizacdo
Mundial da Saude e ser considerada um procedimento agressivo, ¢ uma outra hipdtese de
violéncia obstétrica, por consistir na forga aplicada no abdomen da gestante com intuito de
acelerar a saida do bebé no nascimento. Ademais, a violéncia obstétrica pode ser veiculada
verbalmente ou psicologicamente, quando sdo proferidas palavras que ferem a dignidade da
mulher, causando-lhe inseguranca e humilhacao. Por conseguinte, o cerceamento do direito a
um acompanhante, conforme a Lei n® 11.108/2005, e a realizacdo de exames em ambientes
sem privacidade, com exposi¢ao do corpo da mulher a outras pacientes € acompanhantes
(Kopereck CS, Matos GC de, Soares MC et al.,2018), igualmente, configuram em mais um
exemplo dessa violéncia. Portanto, embora haja inimeros casos que podem tipificar essa
condi¢do, a mulher possui muita dificuldade de identificar essa pratica, pois, muitas vezes,
imaginam que determinados procedimentos fazem parte da rotina de atendimento. Isso
decorre, infelizmente, do desconhecimento das legislacdes e das condutas que tipificam a
violéncia obstétrica e, desse modo, ndo sabem identificar que esses comportamentos
representam essa violéncia.

Conclusao: Constata-se, entdo, que a violéncia obstétrica, por vezes, deixa de ser notificada
pela falta de informagdo, j4 que a mulher ndo consegue reconhecer as situagdes que a
configuram. Isso tem como consequéncias: a auséncia de punicdo dos agressores e a
perpetuacdo desse crime.
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