
 

UNIDAD 4: LA CONSULTA DEL MÉDICO 

 
 
OBJETIVOS: 
 
1. Adquirir hábitos saludables. 
2. Comprender la necesidad de mantener hábitos de higiene para crecer de forma sana. 
3. Reconocer la importancia de acudir al médico cuando se está enfermo o para prevenir 

enfermedades. 
4. Discriminar la ropa que se utiliza según el tiempo atmosférico y la actividad que se realice. 
 
 
ACTIVIDADES: 
 
 

●​ Explicar que debemos realizar cuando no nos encontramos bien de salud 
●​ Recortar prendas de ropa y clasificarlas si las utilizamos cuando hace calor o 

frío 
●​ Asociar cada prenda de vestir o uniforme con su oficio correspondiente 
●​ Explicar cómo nos aseamos y qué utilizamos para asearnosUnir las 

diferentes prendas de vestido con las partes del cuerpo donde deben 
colocarse 

 

 


