
Heb je voldoende kennis en ervaring om lezingen of workshops te organiseren en vragen van een publiek te beantwoorden? Belangrijk: Velt vertrekt vanuit de 
ecologische invalshoek. Kennis hierover is dus essentieel.  
 
 
MOESTUIN docent:  
 
We verwachten dat je thuis bent in volgende thema’s: 
 

●​ Veel soorten en rassen van groenten en kruiden kennen, hun teeltwijzen 
●​ Bodemkennis: bodemsoorten, bodemleven, processen als mineralisering 

en kringlopen, waterhuishouding 
●​ Bodemzorg: minimale bewerking en betreding, bemesting, bedekking 

met levende en dode (mulch) planten 
●​ Wisselteelt en/versus mengculturen, en een onderzoekende, open 

instelling daarover 
●​ Compost maken en gebruiken/doseren 
●​ Bovengrondse beestjes en hun functies, en hoe je een gunstig evenwicht 

kunt bevorderen 
●​ Successie en de plaats van voedselsystemen daarin 
●​ Plagen, ziekten en ongewenste planten herkennen of kunnen opzoeken. 

Preventieve en curatieve maatregelen kennen en flexibel kunnen 
toepassen. 

 
Meer info vind je hier: 
 
Website: 
https://velt.nu/tuintips?field_thema_target_id=161 
 
 
Boek:  
Handboek ecologisch tuinieren 
 
 

 
MOESTUIN: praktijkbegeleider 
 
We verwachten dat je thuis bent in volgende thema’s: 
 

●​ Veel soorten en rassen van groenten en kruiden kennen, hun teeltwijzen 
●​ Bodemkennis: bodemsoorten, bodemleven, processen als mineralisering 

en kringlopen, waterhuishouding 
●​ Bodemzorg: minimale bewerking en betreding, bemesting, bedekking 

met levende en dode (mulch) planten 
●​ Wisselteelt en/versus mengculturen, en een onderzoekende, open 

instelling daarover 
●​ Compost maken en gebruiken/doseren 
●​ Bovengrondse beestjes en hun functies, en hoe je een gunstig evenwicht 

kunt bevorderen 
●​ Successie en de plaats van voedselsystemen daarin 
●​ Plagen, ziekten en ongewenste planten herkennen of kunnen opzoeken. 

Preventieve en curatieve maatregelen kennen en flexibel kunnen 
toepassen. 

 
Meer info vind je hier: 
 
Website: 
https://velt.nu/tuintips?field_thema_target_id=161 
 
 
Boek:  
Handboek ecologisch tuinieren 
 
Hier vind je de syllabus voor praktijkbegeleiders. 
 
 
 
 
 
 

https://velt.nu/tuintips?field_thema_target_id=161
https://winkel.velt.nu/product/handboek-ecologisch-tuinieren
https://velt.nu/tuintips?field_thema_target_id=161
https://winkel.velt.nu/product/handboek-ecologisch-tuinieren
https://docs.google.com/document/d/1d0wFj3_db7UfHA9Zei0fLrZhv3HhP958/edit


 
KLIMAATVRIENDELIJKE TUIN: 
 
We verwachten dat je thuis bent in volgende thema’s: 

●​ Grondige kennis successiestadia in de natuur en de vertaling naar de 
verschillende groenvormen in de tuin 

●​ Keuze, aanleg en beheer van groenvormen in de tuin 
●​ De juiste plant op de juiste plaats 
●​ Bodemsoorten, lichtinval en vochtigheid van de tuin 
●​ Basis plantenkennis (vorm, kleur, hoogte, groeiomstandigheden, …) 
●​ Beplanting in lagen (=gelaagde begroeiing) 
●​ Water in de tuin 
●​ Diervriendelijke tuin: insecten, vogels, … lokken 
●​ Bloeiboog 
●​ Pesticidevrij tuinieren (verharding onkruidvrij houden, tuin onkruidvrij 

houden, ‘plaagdieren’ vermijden/bestrijden) 
 
Meer info vind je hier: 

 
Websites: 
https://velt.nu/ecologisch-tuinieren 
https://velt.nu/tuintips?field_thema_target_id=162 
https://velt.nu/plantenzoeker-velt 
https://velt.nu/water-de-tuin 
https://www.doehetzonder.nu/#hoe-doe-je-het-zonder 
 
 
Boek:  
Ecologische tuin van aanleg tot beheer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FRUIT: 
 
We verwachten dat je thuis bent in volgende thema’s: 

●​ Bodem en bodemzorg bij fruit (basis: successie) 
●​ Aanplant van fruit 
●​ Snoei van fruitbomen en -struiken 
●​ Preventie en ecologische bestrijding van plagen 
●​ Bestuiving   
●​ Oogsten en bewaren van fruit 
●​ Eventueel: vermeerderingstechnieken 
●​ Plant- en rassenkeuze (fruitsoorten die hier gedijen) 

 
Meer info vind je hier: 
 
Website: 
https://velt.nu/fruit-de-tuin 
 
Boeken:  
Appel peer en meer 
Bessen uit de tuin 
 

 
 
 
 
 

 

https://velt.nu/ecologisch-tuinieren
https://velt.nu/tuintips?field_thema_target_id=162
https://velt.nu/plantenzoeker-velt
https://velt.nu/water-de-tuin
https://winkel.velt.nu/product/ecologische-tuin-van-aanleg-tot-beheer
https://velt.nu/fruit-de-tuin
https://winkel.velt.nu/product/appel-peer-en-meer
https://winkel.velt.nu/product/bessen-uit-de-tuin


 
SCHOOLMOESTUIN: 
 
We verwachten dat je thuis bent in volgende thema’s: 

●​ Basisprincipes ecologisch tuinieren 
●​ Kennis over moestuinieren: zaai- en planttechnieken, inzicht in de 

seizoenskalender, oogst 
●​ Eenvoudige gerechten kunnen maken in de keuken 
●​ Het sociaal/didactische: motiveren van volwassenen en kinderen, 

begeleiden van kinderen 
 
 
Meer info vind je hier: 
 
website: 
https://velt.nu/zelf-een-schoolmoestuin-starten (handleiding) 
https://velt.nu/ecologisch-op-school 
https://velt.nu/educatieve-pakketten 
 
 

VOEDING:  
 
We verwachten dat je thuis bent in volgende thema’s: 
 

●​ Grondige kennis van de tien stappen naar een ecologische keuken 
(nieuwe frissere herbenaming van '10 principes van ecologische voeding') 

●​ Basiskennis seizoensgroenten en -fruit 
●​ Basiskennis van ingrediënten uit de vegetarische keuken zoals soorten 

granen en plantaardige eiwitbronnen 
●​ Basiskennis diverse smaakmakers, kruiden en specerijen 
●​ Basiskennis diverse bereidingswijzen, onderscheid kunnen maken tussen 

duurzame en minder duurzame 
●​ Een smaakvolle gevarieerde maaltijd kunnen bereiden op basis van 

seizoensgroenten 
 
Meer info vind je hier: 
 
Websites: 
https://velt.nu/ecologisch-koken 
https://velt.nu/keukenpraatjes : 
https://www.facebook.com/groups/keukenpraatjes 
https://velt.nu/downloads-over-koken 
 
 Boeken:  
Lekker ecologisch 
         
Andere interessante boeken:  
Kook het seizoen 
Lekker gesmeerd 
Groenten fermenteren 
 
 
 

 

https://velt.nu/zelf-een-schoolmoestuin-starten
https://velt.nu/ecologisch-op-school
https://velt.nu/educatieve-pakketten
https://velt.nu/ecologisch-koken
https://velt.nu/keukenpraatjes
https://www.facebook.com/groups/keukenpraatjes
https://velt.nu/downloads-over-koken
https://winkel.velt.nu/product/lekker-ecologisch
https://winkel.velt.nu/product/kook-het-seizoen
https://winkel.velt.nu/product/lekker-gesmeerd
https://winkel.velt.nu/groenten-fermenteren
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