
 
 
 
 
 
                      JUBIDA (Jurnal Kebidanan)​ ​ ​   
                      Vol 5. No.1, Juni 2025​   
 

 
PENGARUH PIJAT ENDORPIN TERHADAP PENGURANGAN RASA NYERI PADA IBU 

DALAM PROSES PERSALINAN 
(maksimal 15 Kata, Memberi Gambaran Penelitian Yang Telah Dilakukan, Huruf Kapital, Times New Roman, Font 12, Spasi 

1, Bold) 
 

​  1) Nama Penulis Pertama, 2) Penulis Kedua, dan seterusnya 3) …4) …. ​  
(Times New Roman, Font 11, Bold, spasi 1, Nomor Urut Penulis) 

Program Studi, Fakultas, Universitas 
Jl. Pahlawan No 1 Pekanbaru – Riau - Indonesia​  

E-mail : 1) Penulis satu, 2) Penulis dua, dst… 
(Times New Roman, Font 10,spasi 1, nomor urut email) 

 
 

 
Kata Kunci: 
Kata kunci satu, kata kunci dua, 
kata kunci tiga, dst (bahasa 
Indonesia, 3-5 kata kunci) 

ABSTRAK (Times New Roman 10, spasi 1, dibuat dalam bahasa indonesia ) 
Abstrak memuat uraian singkat mengenai pendahuluan, metode, tujuan, hasil dan 
rekomendasi. Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia. Pengetikan abstrak dilakukan dengan 
spasi tunggal dengan margin yang lebih sempit dari margin kanan dan kiri teks utama. Kata 
kunci perlu dicantumkan untuk menggambarkan ranah masalah yang diteliti dan istilah-istilah 
pokok yang mendasari pelaksanaan penelitian. Kata-kata kunci dapat berupa kata tunggal atau 
gabungan kata. Jumlah kata-kata kunci 3-5 kata.  Kata-kata kunci ini diperlukan untuk 
komputerisasi. Pencarian judul penelitian dan abstraknya dipermudah dengan kata-kata kunci 
tersebut. Isi abstrak maksimal 250 kata. 
 

Keywords:  
Keywords satu, keywords dua, 
keywords tiga, dst (bahasa 
Inggris, 3-5 keywords) 
 

ABSTRACT  (Times New Roman 10, spasi 1, dibuat dalam bahasa inggris tulisan cetak miring 
/ italic ) 
Abstrak memuat uraian singkat mengenai pendahuluan, metode, tujuan, hasil dan 
rekomendasi. Abstrak ditulis dalam bahasa Bahasa Inggris. Pengetikan abstrak dilakukan 
dengan spasi tunggal dengan margin yang lebih sempit dari margin kanan dan kiri teks utama. 
Kata kunci perlu dicantumkan untuk menggambarkan ranah masalah yang diteliti dan 
istilah-istilah pokok yang mendasari pelaksanaan penelitian. Kata-kata kunci dapat berupa 
kata tunggal atau gabungan kata. Jumlah kata-kata kunci 3-5 kata.  Kata-kata kunci ini 
diperlukan untuk komputerisasi. Pencarian judul penelitian dan abstraknya dipermudah 
dengan kata-kata kunci tersebut. Isi abstrak maksimal 250 kata. 
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PENDAHULUAN  
Isi pendahuluan adalah hal mendasar atau urgensi permasalahan yang melatarbelakangi ditulisnya 
kajian/penelitian, tujuan penelitian, ditulis dengan font Times New Roman 12, spasi 1 (Maksimal 1 
halaman). 
Kampar merupakan salah satu Kabupaten di Propinsi Riau yang memiliki potensi perikanan air 
tawar yang sangat besar[1]. Secara geografis Kabupaten Kampar mempunyai letak geografis yang 
strategis, yang berbatasan dengan Kota Pekanbaru dan Kabupaten Siak di sebelah utara dan 
Kabupaten Kuantan Singingi di sebelah selatan, dan berbatasan dengan Kabupaten Rokan Hulu dan 
provinsi Sumatra Barat di sebelah barat, sedangkan disebelah timur berbatasan dengan Kabupaten 
Pelalawan[2]. Dengan letak geografisnya tersebut Kampar memiliki potensi pengembangan 
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budidaya air tawar terutama budidaya kolam keramba (keramba ikan lele) dan jaring apung[3]. 
Topografi Kampar juga mendukung karena memiliki banyak sungai, waduk, dan kolam[4]. 
 
TINJAUAN PUSTAKA 
Berisi penelitian yang memiliki kaitannya dengan penelitian yang sudah dikerjakan, bandingkan 
kemudian simpulkan. 
 
METODE 
Isi metode kajian adalah teknik pengumpulan data, sumber data, cara analisis data, uji korelasi, 
dan sebagainya, ditulis dengan font Times New Roman 12, spasi 1. Dalam bab ini dapat juga 
dicantumkan rumus ilmiah yang digunakan untuk analisis data/uji korelasi. (dibuat secara 
Lengkap dan jelas) 

  
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Isi Hasil dan Pembahasan 
Bahasan utama berisi hasil dan pembahasan, ditulis dengan font Times New Roman 12, spasi 1. 
Hasil bukan merupakan data mentah, melainkan data yang sudah diolah/dianalisis dengan metode 
yang telah ditetapkan. Pembahasan adalah perbandingan hasil yang diperoleh dengan konsep/teori 
yang ada dalam tinjauan pustaka. Isi hasil dan pembahasan mencakup pernyataan, tabel, gambar, 
diagram, grafik, sketsa, dan sebagainya. 

  
Tabel dan gambar maksimal 6 disertai dengan nama tabel dan gambar serta pula terdapat 
sumber-sumber tersebut 

  
Isi hasil dan pembahasan 
Bagian ini berisi sub-bahasan utama ditulis dengan font Times New Roman 12, spasi 1. 
Sub-bahasan ditulis secara sistematis. Diharapkan penomoran dalam sub-bahasan jangan ditulis 
terlalu banyak. 

  
KESIMPULAN 
Isi Simpulan ditulis dengan font Times New Roman 12, spasi 1. Kesimpulan di jelaskan secara 
deskriptif, lengkap dan berhubungan dengan tujuan penelitian. 
 
DAFTAR PUSTAKA  
(WAJIB Menggunakan Mendeley atau sejenisnya dengan style dan format IEEE, daftar pustaka 
adalah daftar yang memiliki sitasi/kutipan pada artikel ini minimal referensi 5 tahun terahir untuk 
jurnal dan prosiding kemudian untuk buku 10 tahun terahir ). Isi daftar pustaka ditulis dengan font 
Times New Roman 12 spasi tunggal. Jumlah sumber rujukan yang dijadikan daftar pustaka literatur 
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ilmiah (80% referensi primer dan 20% referensi sekunder). Sumber referensi primer, seperti: jurnal, 
laporan penelitian, dan makalah prosiding.  
 
Contoh penulisan jurnal: 

[1]​R. E. Kalman, “New results in linear filtering and prediction theory,” J. Basic Eng., ser. D, 
vol. 83,​
pp.95-108, Mar. 2018. 

[2]​Dirgagautama, Erdo and Saputro, Nico, “Penerapan Algoritma Genetik Pada Permainan 
Catur Jawa”, J.Integral. vol.9, pp. 17-26, Mar. 2017. 

 
Contoh penulisan proceding: 

[3]​R. Frinkel, R. Taylor, R. Bolles, R. Paul, “An overview of AL, programming system for 
automation,” in Proc. Fourth Int. Join Conf Artif.Intel., pp. 758-765, Sept. 3-7, 2017. 

 
Contoh penulisan buku: 

[4]​P.M. Morse and H. Feshback, Methods of Theoretical Physic. New York: McGraw Hill, 
1953. 

 
Contoh penulisan dari internet: 

[5]​B. Paynter, “Robodinos: what could possibly go wrong?”, Wired, 20 Juli 2019, [Online]. 
Tersedia: http://www.wired.com/entertainment/magazine/17-08/st_robotdinos [Diakses: 25 
Juli 2019].  

Author : Wiwi Sartika, Sara Herlina, Siti Qomariah. Publish : 30 Juni 2026 
Vol.X,No.X,Tahun X 

(Halaman) 

http://www.wired.com/entertainment/magazine/17-08/st_robotdinos

