
 

 

 

 

 

 

 

«Китай - страна контрастов: мегаполисы, этника и природа» 
 

12 дней / 11 ночей 
Шанхай - Дали - Лицзян - Чунцин - Чэнду 

✨ ПОЧЕМУ ЭТОТ ТУР ОСОБЕННЫЙ 
 
• Пять разных лиц Китая в одном путешествии​
От футуристического Шанхая - к этническому Юньнаню, неоновому Чунцину и философскому 
Чэнду. 
• Редкое сочетание мегаполисов, этники и природы​
В одном маршруте соединены мировые города, древние деревни, горные ландшафты, каньоны и 
национальные парки. 
• Юньнань - аутентичный Китай вне туристических клише​
Дали и Лицзян с озером Эрхай, традициями народов бай и наси, ремеслами, рынками и размеренным 
ритмом жизни. 
• Уникальные природные объекты мирового уровня​
Ущелье Прыгающего тигра, Голубая Лунная долина, Тяньшэн Саньцяо и живописный круиз по реке 
Уцзян. 
• Два знаковых шоу как эмоциональные кульминации тура​
Открытое этно-шоу «Впечатления Лицзяна» на фоне гор и иммерсивное мультимедийное шоу «1949» 
в Чунцине. 
• Премиальный SPA-день в Шанхае (по желанию)​
Qushui Lanting - термальные зоны, парные, зоны отдыха и неограниченное питание в течение дня. 
• Сбалансированный ритм без спешки​
Продуманное чередование экскурсий, природы и свободного времени - насыщенно, но комфортно. 
• Знаковые культурные впечатления​
Чайная церемония «Три чая», традиционные деревни, ремесленные мастер-классы и исторические 
кварталы. 
 
ДЕНЬ 1. ШАНХАЙ - ЗНАКОМСТВО С ГОРОДОМ БУДУЩЕГО 
 
Прибытие в международный аэропорт Шанхая - одного из самых впечатляющих мегаполисов мира.​
Встреча группы русскоговорящим гидом, индивидуальный трансфер в отель и размещение. 
 
После отдыха вас ждет прогулка по Французской концессии. Этот район отличается зелёными 
улицами, европейской архитектурой начала XX века и спокойной атмосферой. Он считается одним из 
самых элегантных и комфортных районов города. 
 
Затем наш ждет остановка у Starbucks Reserve Roastery Shanghai и ставшего уже 
достопримечательностью корабля LV - символов современного Шанхая.  
 



Во второй половине дня вы посещаете Тяньцзыфан - арт-квартал, расположенный в старых домах 
шикумэнь. Здесь находятся галереи, дизайнерские магазины, мастерские и небольшие кафе. Прогулка 
по району позволяет увидеть творческую и неформальную сторону современного Шанхая. 
 
Вечером - приветственный ужин в дворцовом стиле, который задаёт тон всему путешествию. 
​
Ночь в Шанхае. 
 
Питание: ужин. 
 
ДЕНЬ 2. ШАНХАЙ ВО ВСЕМ ЕГО МНОГООБРАЗИИ 
 
Завтрак в отеле. 
Сегодня вы увидите Шанхай во всём его многообразии - от древних духовных традиций до 
футуристических небоскрёбов. 
 
Посещение Храм Нефритового Будды - одного из главных буддийских храмов города. Здесь 
хранятся уникальные статуи Будды, вырезанные из цельного нефрита и привезённые из Бирмы. 
 
Далее - прогулка по Сад Юйюань, классическому китайскому саду с павильонами, прудами, 
мостиками и изящной архитектурой эпохи династии Мин. Это настоящий оазис спокойствия в сердце 
мегаполиса. 
 
Затем прогуляемся по Старому городу Шанхая: узкие улочки, чайные лавки и живой ритм старого 
Китая создают выразительный контраст с современным Шанхаем. Здесь вы можете попробовать 
знаменитые Сяо Лун Бао (Xiao Long Bao, 小笼包) - паровые пельмени с бульоном внутри, ставшие 
гастрономическим символом города (1–2 часа). 
 
Подъём на Башня Цзинь Мао, смотровая площадка на 88-м этаже.​
С высоты открывается захватывающая панорама современного Шанхая - города будущего. 
 
Завершение дня - прогулка по Нанкинской улице и знаменитой набережной Бунд и вечерний круиз 
по реке Хуанпу. Здесь особенно ярко ощущается контраст между колониальной архитектурой 
прошлого и ультрасовременными небоскрёбами района Пудун. 
 
Ночь в Шанхае. 
 
Питание: завтрак. 
 
ДЕНЬ 3. ШАНХАЙ - УДОВОЛЬСТВИЕ НА ВЫБОР: «КИТАЙСКАЯ ВЕНЕЦИЯ» ИЛИ ДЕНЬ В 
SPA  
 
Завтрак в отеле. 
 
Этот день вы можете провести по своему желанию: 
Вариант A (предусмотрена доплата) Целый день в одном из лучших спа-комплексов города - 
Qushui Lanting: 

•​ Термальные бассейны и парные 
•​ Пространства для отдыха и чайные зоны 
•​ Неограниченное питание в течение дня  
•​ Идеальный способ восстановить силы перед дальнейшим путешествием. 

 
Вариант B (включено в стоимость) - Водный город Чжуцзяцзяо:​
Либо вы отправляетесь на экскурсию в Чжудзяцзяо - древний водный город с более чем 1 700-летней 
историей.​



Каменные мосты, узкие каналы, традиционные дома и лодки создают атмосферу старого Китая. Во 
время прогулки вы знакомитесь с укладом жизни местных жителей, посещаете лавки и, при желании, 
совершаете лодочную прогулку по каналам (3–5 часов). 
 
Ночь в Шанхае. 
 
Питание: завтрак. 
ДЕНЬ 4. ШАНХАЙ → ДАЛИ  
 
Завтрак в отеле.​
Ранний выезд из отеля, трансфер в аэропорт Шанхая.​
Внутренний перелёт в Дали - регион Юньнань, известный мягким климатом, горными пейзажами и 
спокойной атмосферой, резко контрастирующей с ритмом мегаполиса. 
(Рекомендованный рейс MU9718 08:20–12:55) 
 
По прибытии в аэропорт Дали вас ждет встреча с сопровождающим гидом, индивидуальный 
трансфер в отель и размещение. Короткий отдых после перелёта. 
 
Во второй половине дня - экскурсионная программа: 

•​ Посещение Трёх пагод Дали - одного из самых значимых буддийских комплексов 
юго-западного Китая, символа города и всей провинции Юньнань 

•​ Осмотр территории храмового ансамбля, знакомство с историей региона и архитектурой эпохи 
Тан 

 
Вечером - прогулка по старому городу Дали: 

•​ Узкие улочки с традиционной застройкой 
•​ Местные лавки, ремесленные мастерские и чайные 
•​ Атмосфера спокойного, аутентичного Китая 

 
Возвращение в отель. 
​
Ночь в Дали.  
 
Питание: завтрак. 
 
ДЕНЬ 5. ДАЛИ → ЛИЦЗЯН 
 
После завтрака в отеле путешествие продолжается по одному из самых живописных регионов Китая - 
провинции Юньнань. День посвящён природе, традициям и укладу жизни местных народов. 
Маршрут проходит вокруг озера Эрхай - высокогорного озера с прозрачной водой и панорамами 
горных хребтов. По пути предусмотрены остановки для прогулок и фотографирования, позволяющие 
почувствовать размеренный ритм этого региона. 
 
Далее - посещение деревни Сичжоу, известной хорошо сохранившейся архитектурой народа бай. 
Прогулка по утреннему рынку даёт возможность увидеть повседневную жизнь местных жителей, 
традиционные продукты и ремёсла. Здесь же проходит знакомство с культурой народа бай. 
 
Продолжением дня становится традиционная чайная церемония «Три чая», сопровождаемая 
фольклорными песнями и танцами. Церемония показывает философию жизни региона и является 
важной частью местных традиций. 
 
Затем группа направляется в деревню Чжоучэн - центр традиционного батика. Во время 
мастер-класса гости знакомятся с процессом ручной росписи тканей и символикой узоров. 
Во второй половине дня - переезд в Лицзян (около 3 часов). По прибытии - размещение в отеле.​
Вечером - неспешная прогулка по старому городу Лицзяна, включённому в список Всемирного 



наследия ЮНЕСКО. Каменные улочки, каналы и мягкое вечернее освещение создают особую 
атмосферу. 
​
Ночь в Лицзяне. 
 
Питание: завтрак. 
ДЕНЬ 6. ЛИЦЗЯН: ГОРЫ, ЛЕДНИКИ И ЛЕГЕНДЫ 
 
После завтрака начинается один из самых впечатляющих дней программы. Вы направляетесь к 
горному массиву Нефритового Дракона - символу региона. 
Канатная дорога поднимает на высоту 4 506 метров над уровнем моря, откуда открываются 
панорамные виды на ледники и окружающие горы. Свободное время позволяет спокойно прогуляться 
и насладиться горными пейзажами. 
 
Далее маршрут продолжается к Голубой Лунной долине - каскаду озёр и ручьёв с яркой бирюзовой 
водой. Прогулка по территории парка проходит в окружении гор и водных пейзажей (электромобили 
не включены в стоимость). 
Во второй половине дня - посещение масштабного этно-шоу под открытым небом «Впечатления 
Лицзяна», поставленного на фоне горного массива. Представление объединяет музыку, танец и 
природные декорации, вы получите непередаваемые эмоции. 
 
Завершает день посещение деревни Байша и осмотр древних фресок, сохранившихся со времён 
ранних династий. 
​
Возвращение в отель. 
​
Ночь в Лицзяне.  
 
Питание: завтрак. 

ДЕНЬ 7. ЛИЦЗЯН - КРАСОТА ПРИРОДЫ 
Завтрак в отеле. 
​
День посвящён природным достопримечательностям региона. 
Сначала группа посещает городок Шигу - важный исторический пункт на древнем торговом пути. 
Отсюда открывается вид на Первую излучину реки Янцзы, где великая река резко меняет своё 
направление. 
Далее следует переезд к ущелью Прыгающего тигра - одному из самых глубоких каньонов мира. 
Прогулка по оборудованным смотровым площадкам позволяет увидеть бурное течение реки и 
высокие отвесные скалы. Для удобства предусмотрен эскалатор (включен в стоимость). 
 
Возвращение в Лицзян. 
​
Ночь в Лицзяне.  
 
Питание: завтрак. 

ДЕНЬ 8. ЛИЦЗЯН → ЧУНЦИН 
 
После завтрака - освобождение номеров. 
​
Утром группа посещает местный рынок, где можно увидеть повседневную жизнь города и 
традиционные продукты региона. 
 
Затем - прогулка по парку Хэйлунтан (Пруд Чёрного дракона). Парк славится живописными 
видами и отражениями горных вершин в зеркальной глади воды, особенно эффектными в ясную 



погоду. При наличии времени предусмотрено посещение музея на территории парка (музей закрыт по 
понедельникам). 
 
После экскурсионной программы - трансфер в аэропорт и перелёт в Чунцин (рекомедованный рейс 
PN6240 17:25–19:00) 
​
По прибытии - встреча, трансфер и размещение в отеле. 
​
Ночь в Чунцине.  
 
Питание: завтрак. 
 
ДЕНЬ 9. ЧУНЦИН - ГОРОД, КОТОРЫЙ ЛОМАЕТ СТЕРЕОТИПЫ 
 
Завтрак в отеле. 
​
Обзорная экскурсия знакомит с контрастным характером Чунцина. 
Программа начинается с посещения старого города Цыцикоу - района с традиционной застройкой, 
лавками и чайными. Затем - фото-стоп у станции Лицзыба, где линия метро проходит прямо через 
жилой дом - один из самых узнаваемых символов города. 
 
Во второй половине дня предусмотрено свободное время для отдыха или самостоятельных прогулок 
по городу.  
 
Вечером - посещение мультимедийного шоу «1949», впечатляющего представления с 
использованием современных технологий и вращающихся кресел, раскрывающего исторический 
сюжет в эффектной постановке. 
​
Ночь в Чунцине. 
 
Питание: завтрак. 
ДЕНЬ 10. ЧУНЦИН: ПРИРОДА И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 
После завтрака - выезд за пределы города.​
Экскурсия в природный парк Тяньшэн Саньцяо, известный своими гигантскими карстовыми 
мостами и каньонами. Перемещение по территории осуществляется на шаттл-басах. 
 
Продолжение дня - круиз по живописному ущелью реки Уцзян, во время которого открываются виды 
на скалы, зелёные склоны и водную гладь. 
 
Возвращение в Чунцин. 
​
Вечером - осмотр комплекса Хунъядун в ночной подсветке, одного из самых фотогеничных мест 
города. 
​
Ночь в Чунцине. 
 
Питание: завтрак. 



ДЕНЬ 11. ЧУНЦИН → ЧЕНДУ 
Завтрак в отеле. 
​
Трансфер на железнодорожный вокзал и переезд в Чэнду на скоростном поезде (рекомендованный 
поезд G8612 10:30–11:33) 
 
По прибытии - встреча и трансфер в отель. 
​
Экскурсионная программа по городу включает посещение храма Ухоу и прогулку по историческому 
кварталу Куаньчжай, где сохранилась традиционная архитектура, чайные и ремесленные лавки. 
 
Ночь в Чэнду. 
 
Питание: завтрак. 
 
ДЕНЬ 12. ЧЭНДУ - В ГОСТИ К ПАНДАМ. ОКОНЧАНИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ 
 
Ранний выезд из отеля. 
​
Посещение Центра разведения больших панд в утренние часы, когда животные наиболее активны. 
Прогулка по территории центра позволяет увидеть панд в естественной среде обитания. 
 
 ИЛИ 
 
По желанию и при наличии времени - экскурсия к ирригационной системе Дуцзянъянь, 
уникальному инженерному сооружению древности. 
 
Трансфер в международный аэропорт Чэнду. 
​
Окончание обслуживания.  
 
Питание: завтрак. 

 
СТОИМОСТЬ ТУРА (USD, на человека) 

Категория  Отели 4* Отели 5*​ 

Группы Двухместный Доплата за SGL Двухместный Доплата за SGL 

2 чел 3022 859 4357 1831 

4 чел 2236 859 3326 1831 

6 чел 1896 859 2857 1831 

10 чел 1589 859 2486 1831 

15 чел 1482 833 2379 1793 

20 чел 1409 833 2306 1793 

30 чел 1310 833 2207 1793 

 

 



Используемые отели или аналоги: 

Город 4* 5* 

Шанхай  Holiday Inn SHANGHAI JING'AN by IHG Crowne Plaza SHANGHAI NANJING ROAD 
by IHG 

Дали  Landscape Hotel Hilton Dali Resort & Spa 

Лицзян  Lijiang Wangfu Hotel InterContinental Hotels LIJIANG ANCIENT 
TOWN RESORT by IHG 

Чунцин  SSAW Boutique Hotel (Jiefangbei 
Hongyadong Branch) JW Marriott Hotel Chongqing 

Чэнду Dorsett Chengdu Sheraton Chengdu Lido Hotel 

 

Включено: 

1.​ Проживание с завтраками в стандартных номерах. 

2.​ Питания (указанное в программе, З-завтрак, У-ужин). 

3.​ Экскурсии по программе, входные билеты (первый осмотр). 

4.​ Русскоговорящий гид в Шанхае, Чунцине и Чэнду;  

5.​ Англоговорящий гид в Дали и Лицзяне.  

6.​ Все индивидуальные трансферы с кондиционером. 

7.​ 2 бутылки минеральной воды на человека в день. 

8.​ Скоростной поезд Чунцин - Чэнду (места 2 класса).​
 

Не включено: 

1.​ Личные расходы. 

2.​ Обязательные чаевые гиду и водителю. 

3.​ Международные и внутренние авиабилеты. 

4.​ Услуги, не указанные в разделе "Включено".  

 

Дополнительные опции:  

1)​ День 3 · Вариант A - Спа-день: +213 USD / чел.​
Шанхай, Qushui Lanting​
(12 часов посещения, неограниченное питание - завтрак, обед, ужин, а также все зоны отдыха и 
развлечений) 

2)​ День 12 · Посещение ирригационной системы Дуцзянъянь:​
+35 USD / чел.​
(объект категории 5A, включая экскурсионный транспорт) 

3)​ Внутренние авиаперелёты: +690 USD / чел.​
(все перелёты по маршруту) 



4)​ Апгрейд ж/д билетов: +23 USD / чел.​
(2-й класс → 1-й класс) 

5)​ В городах Дали и Лицзян требуется дополнительное привлечение русскоязычного переводчика. 
Стоимость услуг переводчика составляет примерно 345 USD на человека в день.​
Дополнительно оплачиваются питание и проживание переводчика - 81 USD на человека в день, и 
транспортные расходы (по факту).  

6)​ Обед - 25 USD с человека за приём пищи. 

7)​ Ужин - 30 USD с человека за приём пищи. 

 

Примечания и условия обслуживания 

1.​ Политика аннуляции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.​ Изменения маршрута: Все подтверждённые элементы программы могут быть скорректированы 
в связи с изменением расписания авиарейсов и поездов либо погодными условиями. 
Окончательные решения принимаются местным гидом на месте исходя из фактической 
ситуации. Туристическая компания приложит все усилия для соблюдения первоначального 
маршрута. В случае если гости самостоятельно запрашивают изменения программы, компания 
окажет содействие, однако не гарантирует возможность их реализации.​
 

2.​ Оплата и возвраты: В случае расторжения договора по причинам форс-мажора (стихийные 
бедствия, действия государственных органов) либо по обстоятельствам, которые невозможно 
было предотвратить при разумной осмотрительности туристической компании (внезапное 
закрытие объектов, задержки транспорта и т.п.), туристическая компания возвращает туристам 
оставшуюся сумму за вычетом уже понесённых невозвратных расходов.​
 

3.​ Политика отелей: Стандартное время заезда в отели — после 14:00, время выезда — до 12:00. 
Ранний заезд или поздний выезд возможны только при наличии свободных номеров и могут 
оплачиваться дополнительно. При заселении отель вправе запросить предварительную 
авторизацию по кредитной карте или депозит. Тип номера (двухместный с одной кроватью, с 
двумя кроватями или смежные номера) предоставляется в зависимости от наличия на момент 

 Условия 
Штраф за 

аннуляцию 
Примечание 

1 За 30 дней до даты выезда NIL 

Возможны штрафы от отелей / 

авиакомпаний / железных дорог / 

круизных компаний применяются 

отдельно. Политика поставщиков 

предоставляется после блокировки 

услуг. 

2 За 20 дней до даты выезда 25%  

3 За 15 дней до даты выезда 50%  

4 За 7 дней до даты выезда 75%  

5 За 3 дня до даты выезда 100%  



заселения.​
 

4.​ Транспорт и билеты: Для маршрутов с железнодорожными переездами окончательные номера 
поездов и места обычно подтверждаются за 3–5 дней до отправления. В период крупных 
праздничных дат подтверждение может быть отложено вплоть до дня отправления.​
 

5.​ Срок действия цены и её корректировка: Указанная стоимость действует только в обычные 
дни, не являющиеся праздничными. В период официальных праздников в Китае применяются 
повышенные тарифы, которые подлежат дополнительному подтверждению при бронировании.​
Основные праздничные периоды:​
Китайский Новый год — ориентировочно с конца января по начало марта (точные даты 
меняются ежегодно);​
Праздник труда — с 1 по 5 мая;​
Праздник середины осени — обычно в сентябре или начале октября (точные даты меняются 
ежегодно);​
Национальный праздник — с 1 по 7 октября.​
 

6.​ Транспортные средства: в стоимость включены стандартные автомобили, соответствующие 
численности группы. По запросу возможно предоставление транспорта повышенного комфорта, 
бизнес-класса или VIP-класса за дополнительную плату. 
 

7.​ Обязательные чаевые гиду и водителю:​
1 человек — 18 долларов США с человека в день;​
2–5 человек — 9 долларов США с человека в день;​
6–9 человек — 7 долларов США с человека в день;​
10 человек и более — 3 доллара США с человека в день.​
 

8.​ Контактное лицо: Господин Николай отвечает за всю организацию программы на территории 
Китая. По срочным вопросам просьба обращаться по телефону: +86 16638243182 

 


	ДЕНЬ 11. ЧУНЦИН → ЧЕНДУ 

