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  ΚΥΠΕΛΛΟ ΄Ν. ΕΛΛΑΔΟΣ ‘’NE WAZA  ‘’ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ   

 

H Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο διοργανώνει Διασυλλογικό Πρωτάθλημα   ‘’NΕ WAZA’’το 

Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024 για τις παρακάτω κατηγορίες: 

 

Juniors A, Παίδες και Κορασίδες Β ,Παίδες και Κορασίδες Α , Έφηβοι και Νεάνιδες 

,Νέοι  Άνδρες και Νέες Γυναίκες , Άνδρες  και  Γυναίκες, MASTERS.     

Τόπος διεξαγωγής :  Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο «Νίκης 2ου Λυκείου» επί της οδού 

Σιπύλου 16, Αγία Βαρβάρα. 

Ημερομηνία διεξαγωγής : Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024. 

Ημερομηνία και ώρα κλήρωσης: Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024 αμέσως μετά από τη ζύγιση 

κάθε κατηγορίας. 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

NE WAZA 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

ΗΛΙΚΙΕΣ 

ΕΤΟΣ 

ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

ΒΑΡΟΥΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΑΓΩΝΩΝ 

ΩΡΑ 

ΖΥΓΙΣΗΣ 

ΩΡΑ 

ΕΝΑΡΞΗΣ
ΑΓΩΝΩΝ 

             JUNIORS A  2014-2015 
-21,-24,-27,-30,-33,       

-36,-39,-42,-45,-48,+48 
2min 08:00-08:30 09:00 π.μ 

            ΠΑΙΔΕΣ B 2012-2013 
-26,-30,-34,-38,-42,-46,-

50,-55,-60,+60 
2min 09:00-09:30 10:00 π.μ 

         ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β 2012-2013 
-24,-28,-32,-36,-40,       

-44,-48,-52,-57,+57 
2min 09:00-09:30 10:00 μ.μ 

ΠΑΙΔΕΣ Α       2010-2011 
-34,-38,-42,-46,-50,-55,-

60-66,-73,+73 
2min 11:00-11:30 12:00 μ.μ 

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α 2010-2011 
-32,-36,-40,-44,-48,-52,-

57,-63,+63 
2min 11:00-11:30 12:00 μ.μ 

ΕΦΗΒΟΙ 2007-2008-2009 
-50,-55,-60,-66,-73,          

-81,-90,+90 
3min 13:00-13:30 14:00μ.μ. 

             ΝΕΑΝΙΔΕΣ 2007-2008-2009 
-40,-44,-48,-52,-57,       

-63,-70,+70 
3min 13:00-13:30    14:00μ.μ. 

                  ΝΕΟΙ   2004-2005-2006 
   -60,-66,-73,-81,-90,      

-100,+100 
3min 15:30-16:00 16:30 μ.μ 

ΝΕΕΣ 2004-2005-2006 
    -48,-52, -57,-63,-70, 
            -78,+78 

4min 15:30-16:00    16:30μ.μ. 

ΑΝΔΡΕΣ 2003- 
   -60,-66,-73,-81,-90,         

-100,+100 
4min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 



ΓΥΝΑΙΚΕΣ            2003-     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

       4min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

M1  30 - 34 ετών -60,-66,-73,-81,-90,              
-100,+100 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

F1 30 - 34 ετών     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

M2  35 - 39 ετών -60,-66,-73,-81,-90,              
-100,+100 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

F2 35 - 39 ετών     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

M3  40 - 44 ετών -60,-66,-73,-81,-90,              
-100,+100 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

F3 40 - 44 ετών     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

M4  45 - 49 ετών -60,-66,-73,-81,-90,              
-100,+100 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

F4 45 - 49 ετών     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

M5  50 - 54 ετών -60,-66,-73,-81,-90,              
-100,+100 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

F5 50 - 54 ετών     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

M6  55 - 59 ετών -60,-66,-73,-81,-90,              
-100,+100 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

F6 55 - 59 ετών     -48,-52, -57,-63,-70, 
             -78,+78 

3min 16:30-17:00 17:30μ.μ. 

 



Στο ΝE WAZA θα ισχύσουν στα Juniors και στους Παίδες Β και Α οι απαγορεύσεις που 

ισχύουν σε SHIME  και  KANSETSU . 

Δηλώσεις συμμετοχής : οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αποσταλούν  στο  

e-mail  salomi_iliadou@hotmail.com μέχρι τις 12.00 το μεσημέρι της Τρίτης   5 

Νοεμβρίου 2024.  

 

Αν δεν λάβετε επιβεβαίωση για τη λήψη του e-mail καλέστε στο τηλέφωνο  

6984118880. 

Θα γίνει κατάθεση στο λογαριασμό της ΕΟΤ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ 

GR 16 0110 0800 0000 0804 8058 286 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Κάθε υπεύθυνος σωματείου θα πρέπει να επιδείξει το αποδεικτικό της κατάθεσης στην 

Γραμματεία πρίν την έναρξη των αγώνων. 

 

 

Ποσό συμμετοχής           : 20 ευρώ . 

Ανοχή                              : 1 (ένα) κιλό για όλες τις κατηγορίες βάρους. 

Αγωνόδικος Επιτροπή     : θα οριστεί. 

Υπεύθυνος διαιτησίας     : θα οριστεί. 

Αλυτάρχης                       : θα οριστεί. 

Υπεύθυνος Γραμματείας : Σαλώμη Ηλιάδου 

Μέλη Γραμματείας          : θα ορισθούν 

Διαιτητές                          : θα οριστούν από την Κ.Ε.Δ. 

Ιατρός αγώνων                 : θα οριστεί. 

Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να επιδείξουν κατά τη ζύγιση τα παρακάτω έγγραφα : Α. το 

δελτίο τους Β. την κάρτα υγείας. 

Οι αθλητές θα φορούν λευκό τζουντόκι προδιαγραφών αγώνων ΤΖΟΥΝΤΟ και όχι άλλου 

στυλ. 



Το πρόγραμμα των αγώνων δύναται να τροποποιηθεί αναλόγως των συμμετοχών για την 

πιο ομαλή διεξαγωγή των αγώνων. 

Επίσης υπάρχει περίπτωση σύμπτυξης κατηγοριών αν παραστεί ανάγκη. 

     ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ  

"Με την αποστολή δήλωσης συμμετοχής στη διοργάνωση έκαστο σωματείο δηλώνει ότι 
έλαβε γνώση των όρων της προκήρυξης και τις αποδέχεται ανεπιφύλακτα, επιπλέον 

δηλώνει ότι είναι ενήμερος για το ενδεχόμενο τραυματισμού κατά τη διάρκεια της 

διοργάνωσης. Στη διοργάνωση θα παρίσταται ιατρός ως ορίζεται στην Πάγια Εγκύκλιο 

Πρωταθλημάτων της ΕΟ Τζούντο." 

ΑΠΟΔΟΧΗ ΟΡΩΝ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 

Με τη δήλωση συμμετοχής κάθε σωματείο όπως και οι αθλητές και προπονητές αυτού 

δηλώνουν πως γνωρίζουν και δέχονται ανεπιφύλακτα όσα αναφέρονται στην παρούσα 

προκήρυξη. Η Ομοσπονδία και η αρμόδια επιτροπή δύναται να κάνει χρήση 

φωτογραφικού υλικού και υλικού βιντεοσκόπισης για εκπαιδευτικούς σκοπούς ή και 
προώθησης του αθλήματος 

 

 


