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总结 
我们在修本法时，首先要认识到这是“愿海心髓”。也就

是无量的菩萨行海愿、殊胜的普贤大愿王，摄集到心髓点上
就是法王写的这篇大文——《普贤刹之大日轮》。要知道，
这篇心髓法涉及到最关键要点，从这里能速疾趣入普贤行
愿海。特别对于当代众生来说，这是极具窍诀性、极其精
要、点中心髓的法。 

首先，一切普贤行都以菩提心为根本，而这里就紧扣到
此界此期的大导师——释迦牟尼如来，他称为“浊世悲心之
王”。他的五百白莲花悲愿特别摄受我们，跟我们因缘特别
近，恩特别深，因此，我们就效仿本师释迦牟尼如来发无上
菩提心，这就成了最强大的悲愿。再从这个悲愿发起普利一
切有情的菩提心。自己尽未来际的行为方向，或者说《普贤
行愿》所说的恒顺众生、利乐有情等方面的大愿，都摄在这
里。所以，发菩提心胜愿的窍决就是随学释迦牟尼佛来发无
上殊胜菩提心。 

接着要知道，成就佛道的关键是如同目、足般的智和
行。明眼般的智慧和健足般的大行并运，才能完成无量行海
，因此，这是根本圆成普贤大行海的胜愿。这里的心要，就
是时时都为一父智慧藏文殊勇士欢喜摄持，从中完成《普贤
行愿品》所说的无量行海，让它达到究竟的地步。这就明白，
我们要永远依于智行并运来完成菩提道，而这两者是圆融
的，因此要双运。 

“一父”，从外和内、自和他等方面都可以说。如果说外
文殊，那就是恒时都被智慧大总集体文殊圣尊摄持。实际他
就是果地大智慧、根本智慧、如来藏性、万法本元。他是智
慧藏，有无尽的妙智，是出生诸佛的本源。因此，祈愿恒时
为一父智慧藏文殊勇士欢喜摄持。自内而言，那就是恒时不
离智慧本性，一切处都是智慧起用，而不从其他中出来。被
这样的文殊恒时摄持不离，那当然不落入虚妄分别中，由此
会发起普贤之行。也就是由体会起用，由大智慧心会起无边
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的贤善之行。它是称合本性的，称为“普贤”，它是普遍周遍
的，称为“普贤”，它是无所不具的，称为“普贤”。这就知道，
“文殊”表深，“普贤”表广。普贤的大行海，在此人间就是这一
品大经文。我们学《普贤行愿品》，按照这个来趋入，将来就
会发展出无量无边的菩提行海。因此我们发愿，就要在文殊
智慧藏的恒时摄持下，来出现广大无边的菩提行海。 

接着要知道，归到我们这个世界，所谓的“常随佛学愿”
，切近要点的关键是先从贤劫千佛处发愿。当然，如果能在
贤劫千佛处常随佛学、常护圣教，那对于无尽时空界里出世
的所有如来，自然都会常作礼敬、常兴供养、常随佛学等，
所有普贤行都会由此出现。所谓的普贤行愿，一方面是对
佛来说，一方面是对众生来说。对佛而言是向上，一切处都
作承事供养；对于众生，是自己以悲心把他们全部安置在无
上菩提果位。因此，接下来两愿就是常随佛学和利乐有情的
愿。 

所谓的“常随佛学”，就是想到：在释迦佛教法灭度后，将
有九百九十六尊导师佛依次出世，在苦难深重，称为“堪忍
界”的此世界里示现成佛。那时自己一定要到这个世界来，
常常跟随导师佛作一切拥护佛法的大事业，成为他最殊胜
的仆人。处处都依佛的吩咐做，按佛的心愿做，念念护持佛
的法教，来利乐当时的有情。像这样，自己要祈愿做仆人，
这就是“主伴圆融”。他佛出世时我愿作仆，他为主时我愿作
伴。这就是《普贤行愿品》里说的，当诸佛出世时，我怎样到
他座前顶礼、供养、承事，怎样请转法轮等，这是普贤行的
一大要点。 

接着看，怎么来救度众生呢？《普贤行愿品》说“普愿沉
溺诸众生，速往无量光佛刹”，这就是接下来一颂的要点。法
王以身垂范，为我们示现怎样叫做“普摄诸有情往生西方极
乐世界”。这是在这个世界、这个时期，让许多众生速疾完成
佛道的大途径。因此要想：利乐有情的归结点在哪里呢？前
面效仿释迦导师的发愿，当然是要永远入到三有城中，不顾
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自身利益，以大悲心摄取一切有情，一切处都持利他的心和
行。但是，现在阶段我们要知道方便，如《行愿品》的最后落
点所说，一致导归极乐世界。从这种大理解、大定解出发，
我们心里会有很大的欲或者愿，那就是普摄一切结缘有情
往生极乐世界。这也就是为阿弥陀佛做使者，使一切众生都
能以往生极乐世界来完成佛果。 
这是普摄一切有情往生成佛的大普贤行，也是《行愿

品》里“愿我临欲命终时”往后的一节发愿。自身这样发愿，对
众生也以这种心来发愿。它的殊胜点在于，不仅我往生，而
且发大心普摄一切结缘有情，无论他们跟我结过善缘还是
恶缘，我都祈愿他们由往生完成三个大环节：首先在临命终
时，所有结缘诸有情都能跟我一同生到极乐世界，这是“见
佛往生愿”。其次，往生后花马上开，当即见到观自在菩萨、
大势至菩萨、文殊菩萨等围绕在阿弥陀佛座下。我从莲花
中一出生，佛就用柔软手给我摩顶，给我安慰，赐我成佛的
记莂。这是“得佛授记愿”。第三、得大成就，智悲力的大用全
数圆满，从此“智力广大遍十方，普利一切众生界”。这是指
一到了西方，所有往生有情全数成满普贤行愿，成就无上佛
道。要这样看到普摄有情同入普贤行海的大道，因此这样发
愿。 

之后就落到普贤愿海的心中心要点上了。也就是在心
髓里再提心髓，唯一落到圣教和众生两愿里。因此，心中恒
时只有这个所愿，回向处就在这里，“为得普贤殊胜行”就在
这里。文殊智全部开发，为它摄持，触动了普贤行海，最终
的归结点就是：一切世间界里的圣教都要兴盛，一切众生都
要得利乐。心中恒时这样来作意。即使我们记不住很多，起
码也要把这一愿恒时记在心的中央，始终不离，任何处都这
样来发愿，由此我们将得到愿海的心髓。 

 
愿海心髓发愿引导 
在世尊前发愿，祈求垂念 
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无量二聚圆满所成身，具有六十支分梵音语， 

十力功德普门圆满意，能王天中胜天祈垂念。 

要点： 
1、相信世尊就在心中； 
2、由作意世尊的身语意功德，从而胜解世尊是无上法

王； 
3、以最大的信心、恭敬心，向世尊祈求垂念； 
4、相信世尊正在垂念我，特别殷重地发心髓大愿。 
《愿海心髓》的发愿，先要在本师释迦牟尼佛前祈求垂

念，加持所愿能完成。念的时候先作意佛的身语意功德。 
要观想佛就像印度金刚座的佛像那样非常庄严，从无

量福慧资粮圆满而出现的色身，就现在自己面前，因此心态
非常恭敬。这就是利益我等众生的殊胜色身所依。之后作意
，佛的音声具有六十支分的如海功德，是梵音之语，表示极
其清净，无量的教法从这个极殊胜的语功德流出。又要作意
，佛具有十力功德一切门都圆满的意。要想到，对于业果、
有情的根性、欲乐等，一切都无碍照见，智和悲任何方面都
圆满的意。 

由此心中确信：世尊是能王，也就是超过声闻、缘觉、
菩萨的无上法王。虽然前三者也称为“能”，但不是能王；世尊
由于有这样圆满的身语意功德，称为“能王”“天中天”“殊胜中
殊胜”。因此起最大的信心，祈求佛当下垂念、看到我，我以
下所发的一切愿都愿佛加被，能迅速圆满。 
这里的要点是，确信释迦佛就在我们当下，然后无比殷

重地一心缘念佛的无上功德。当念到前三句时，文句一开就
要展开意境。也就是，无量无边的福慧二资粮在三大阿僧衹
劫里集聚圆满，在这一期的教法里出现了这般圆满的色身
来利益我。从他的喉轮流出无边的妙音，具有如海的妙音功
德。他的意是于遍法界的一切法无碍而转，他的大悲入一切
有情心。 
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像这样，心里确认这是无上导师，一切圣者中的能仁之
王、天中之天。以这种大信心一心祈求世尊当下垂念我，圆
满我的所愿。自己在发愿时，心态非常殷重，不敢随便。而
且，在佛面前这么祈求，佛确实能看到我的心。我这么祈求
加被，佛一定会加被我的心，让所愿都速疾圆满成就。 

之后，不断地按照这个偈颂边念边作意。心里要想：真
实的佛就在面前。然后发出求佛垂念的心。最后心里不断地
念：“祈求本师释迦牟尼佛垂念弟子，弟子在佛前发心髓大
愿！”再再地心里想：“无上的世尊垂念弟子，弟子在世尊前

发心髓大愿！”观修2分钟。 
一、随学世尊发利他悲愿 
佛于三苦极剧逼恼众，以大哀怜悲心近摄取， 

为令所欲二利如意成，而发无上殊胜菩提心。 

我亦遍空有情界未尽，不贪自利寂乐自圆满， 

如饰依止利他胜意行，普门当入三有城域中。 
（一）本愿具体的观修 
要点： 
1、总的明确此愿是效仿释迦佛，着重在利他上发悲愿； 
2、明确释迦佛因地发心的方式： 
（1）缘苦兴悲； 
（2）为完成二利发起取证佛果的心； 
3、效仿佛发利他的悲愿。 
注意两点： 
（1）最大的量：度尽尽虚空界的众生为止； 
（2）彻底的心：在达成此目的之前，违品上彻底地不贪

自利；顺品上彻底地依止利他。 
在念这两颂时，先以智慧非常清楚地看到，释迦佛当年

在因地发心的方式。接着，以大的欲乐表示我也要做到这样
，一心一意去作利他的事业。 
释迦佛因地发心的情况应该显现成：当时，释迦佛面对



6　愿海心髓要义及引导 

最苦难世界里被苦苦、坏苦、行苦极度逼恼，千佛都无法救
度，无依无靠的众生，心态特别哀怜、悲悯，不但不舍，而且
走到近前去摄取这些有情。无论经历多少生、受多少难行苦
行，都愿意这样做。当时佛的心是：我要救度这些有情，丝毫
不舍，一定要把他们都安置在佛的果位。接着佛又想：为了
让自己所想要的自他二利圆满地出现，一定要取无上佛果。
因此，他为了达成二利，就发无上殊胜的菩提心。以上是世
尊当年发心的状况。 

“我亦”以下是自己的发愿。有两方面：一、感动；二、随
学。“感动”指为释迦佛的悲愿所感动。当时对于最恶劣、最
苦难的众生，千佛都不要的，他不但没舍，而且走到近前来
摄取，为此发无上的菩提心。被释迦佛的悲愿所感动，从而
发起随学的心：佛怎么发愿，我也要那样发愿，我要着重在
利他上发悲愿。这又包括两方面：一、最大的量；二、彻底的
心。“最大的量”指我要度尽遍虚空界的有情，把任何有情都
度到无上佛果。“彻底的心”指违品上舍自利，顺品上取利他
，两方面都达到极至。所谓“舍自利”，就是只要还有一个有
情没成佛，在此之前我都不贪著自利，这样达到极致。“取利
他”，指我要极为依止像美饰一样的殊胜利他意乐和行为。
不但不舍一个有情，而且普门遍入到三有世间界里去作救
度。要像这样发最大的利他欲乐，从而出现与释迦佛一样的
悲愿内涵。 

懂了以上的要点后，我们心里要非常明确地发出这个
愿来。现在要注意，先是心中浮想出，当年释迦牟尼佛在面
对最苦难有情时，发心一定要把他们全部度完为止，绝对不
舍弃其中一个，无论这期间有多难。之后就想：释迦佛太伟
大，我也一定要这样发彻底的利他悲愿！以这种等起就出
现一个景象：遍虚空界的无数有情都在苦海里，只要这里有
一个有情没度尽，我绝不贪著自己的寂静快乐。我要把利
他的心和行为看成是庄严、美饰。然后我从一切门入到三
有大城里，把这里的每一个有情都救出来。像这样要发殊胜
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的悲愿。 
下面大家按照法王给出的轨道，在心里观修3分钟。 
（二）祈求地藏菩萨加被成满本愿 
要点： 
1、相信地藏菩萨就在心中； 
2、向地藏菩萨祈求。 
最后祈求地藏菩萨加被自己完成心愿。就像孩子在妈

妈前祈求一样，把地藏菩萨观在心前，或者胜解地藏菩萨就
在这里。之后就说：“祈求菩萨加被弟子完成这个愿！求菩萨
加被！”像这样，你心里觉得该怎么说话就怎么说。总之，
按这一颂的内容向菩萨启白，加被自己能真正完成这个愿。
想完了以后，多念几声圣号：“南无地藏王菩萨、南无地藏王
菩萨……” 

以上我们讲了《愿海心髓》第一愿的引导，后几愿在明
天具体讲解。 

今天是佛成道后转法轮的殊胜吉祥日，我们要一起在
释迦佛、法王等为主的三宝海、三根本海前发愿，成就愿海

心髓。下面大家首先念3遍《愿海心髓》，然后求地藏菩萨加

持，速疾成就无上行愿王。这样就不辜负此生，不辜负此期
法会，不辜负得到人身的胜缘。下面大家跟着维那师，缓缓
地依着文字在心中立下无上普贤大行愿王中的心髓大愿。 

 
接着关键要把行愿王和满愿王配合起来。也就是，刚才

自身随着愿文作意发心髓大愿，这是极殊胜的事情，关系到
整个菩提道的大行程、大方向、大蓝图。只要自己真心发愿
，缘起就会往这边发展。在此之上，还要依靠强大的助缘力
来使它速疾完成，因此要祈求满愿王地藏菩萨。地藏菩萨
就在我们心中，当我们心里至诚念他名号，用心祈求他时，
他就在自己心中作加被。 

大家现在默念几分钟地藏名号，“南无地藏王菩萨、南
无地藏王菩萨……”这样来归依地藏菩萨。然后在心里表白
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心愿，想到地藏菩萨就在自己心里，这样来祈求：“地藏菩
萨！请加被弟子完成大愿海的心髓！地藏菩萨！请加被弟
子完成大愿海的心髓……”这样多次祈祷，自身有发愿力，
加上地藏菩萨的满愿力来印持，就使得我们的善根往大愿
心髓的方向完成。这是极其伟大的事情。 

下面大家心里默念地藏菩萨名号，至心归敬地藏大士，
之后在心里表白：“地藏菩萨就在我心中，我向地藏菩萨祈求
，加被我完成愿海心髓！”这个话一定在心里讲。所以先念
圣号、归依，然后在心中的地藏菩萨前祈求加被，求加被的

目的是完成愿海心髓。大家按这样修2分钟。 
 
以《普贤行愿品》作大回向之前的开示 
两年前在地藏法会或普贤云供法会时，以我带头，显密

佛教交流中心提倡《普贤行愿品》包括《愿海心髓》的共修。
以后不同国家、民族、宗派的道友们和合起来，发愿念修这
个大愿海法门。到现在历经两年，修《普贤行愿品》长行和
偈颂的数量已超过一亿，明年再作总结大回向。 

回顾以往，我们对于“普贤行愿”大法做过很多努力，走
过很多具体的路。对《普贤行愿品》的长行和偈颂都做过讲
解。又有法王重要金刚句的开示，也做了非常详细的解释。
之后突出了法王如何弘扬《普贤行愿品》，导归极乐世界，这
也有很多解释。再有对于长行和偈颂的引导，一段一段都
详细地带领大家入到经文的思维和修习中。这样走过这一
段路以后，我们应该再摄略到《愿海心髓》上，这是因为法王
的发愿特别殊胜。在释迦导师于人间成道的金刚座前，法
王代表所有传承弟子在菩提树下，作最根本、最重要的发
愿。 

我们学过了《普贤行愿品》，又做过引导，对于具体愿王
的涵义有一定的认识后，再回到《愿海心髓》，就觉得特别殊
胜，的确是心髓大愿，从中能见到普贤大行愿王的根本点。
透过极大的根本大愿，就抓住了大的纲要、大的方向、大的
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归宿、大的目标，方方面面都有极殊胜的利益，特别适合我
们现代人受持。如果内容很多就容易记不住，但如果把这几
条大愿刻在心里，由此发展，最终决定会开展出极广大的普
贤行，彻底到达菩提果地，发挥出自身不可思议的普贤大行
力。可以看到，它是多么言简意深。说到菩提心就是随学世
尊，在悲心彻底利众上发心。说到完成佛道，就是文殊智和
普贤行配合，走到彻底。说到常随佛学，就归结到最近的娑
婆世界贤劫九百九十六尊佛。说到摄众成菩提，就归到最殊
胜的往生极乐世界。说到最根本的大愿，就是心系佛法和众
生。诸如此类可以看到，这的确是极殊胜的开示。 

我们要理解，这里面有极深的大义。既然法王是在世
尊成道的菩提树下，代表所有传承弟子作最重要、最根本的
发愿，那如果我们愿意生生世世跟随佛走，跟随文殊菩萨、
普贤菩萨走，跟随阿弥陀佛走，跟随法王走的话，就应当趣
入《愿海心髓》的实修。为此，本人倡导到明年普贤云供法会
之前，共修一个亿的《愿海心髓》。 
这样提倡有极大的意义，能让当代有情真正入于普贤

行愿海的心髓中。也就是大家都会知道，关键点就是悲心利
他的发愿，以文殊智摄持来完成《普贤行愿品》所说的所有
行愿门，在贤劫的一切时期里跟着导师佛弘法利生，做殊胜
的仆人或助手，以及摄众往生的净土大原则，还有兴盛佛
法、利益众生的大愿等等。从这些方面就能把握得住。扩展
开来，《普贤行愿品》方方面面的行愿都在里面，乃至最终达
到最广大的菩提行海，也都由此来完成。它特别切中要害，
突出心髓，又非常简要。目前已经到了这个时机，我们应当
趣入《愿海心髓》的共修。 

最后还要说三个问题： 
一、《愿海心髓讲记》的提供。我平时讲经、翻译和其

他事情忙，对于参加大亿共修的道友，没能及时提供《愿海
心髓》的讲记，很抱歉！这次会尽快提供讲记，包括原来广
讲的讲记，和这次讲要义和引导的讲记。这一次新参加《愿
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海心髓》一亿共修的道友们，如果能念到100遍以上，就可以

领取。 
二、“愿海心髓大亿共修”。我本人感觉，这的确是根本

的发愿，是普贤愿海的心髓。一生的重点就在这里，根本的
方向就在这里，直到菩提果之间时刻不离开的愿也在这里，
而且它简要直捷，容易受持。如果能学到这些愿，那的确很
殊胜，如果能把这些愿刻在心里，那就更殊胜了，这决定不
会耽误大家。大家都有智慧，能看到这些愿是怎样的心髓，
这方面我就不必多说了。大家要参加的话，如果原先已经报
名念过，那就看自己的情况，以适合的量来报，也不必影响
正常的闻思修。如果以前没念过，那也是按自己的情况来加
入共修的缘起，在自心上刻上心髓大愿。分三种情况：上等

念1000遍以上；中等念300遍以上；下等念100遍以上。总的

原则是要倡导大家共入愿海心髓。 
三、普贤大亿共修还有一年时间，如果过去没参加，想

加入共修缘起，那就请登录显密佛网的报名栏目。 
最后我们一起以《普贤行愿品》作大回向。 


