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TUTORIA 2do
ACT. 18 | Semana: 17 de Enero de 2022 al 21
de Enero de 2022.
Tema: “No perder la perspectiva” [Dimensién Colaboracion
Habilidad Inclusion
asociada

Indicador de logro:

Actividades de andamiaje

Evalla su propia actitud e
integracion en practicas de
inclusion de respeto y
colaboracion tanto dentro
como fuera de la escuela.
Planea acciones preventivas
frente a la exclusién y la
discriminacion.

1.- Leer y analizar en fami
caso de Manuel de la hoja
2.- Copiar y contestar cada

lia el texto de Introduccidén y el
2.
pregunta.

3.- Dar clic al enlace, observar el video y contestar lo que

se solicita.

4.- Enviar la evidencia de trabajo en la que aparezcas

realizando la actividad e
recibir realimentacion.

n familia para ser revisada y

Producto

- Cuaderno con las actividades desarrolladas

Reflexiones:

“Nunca estards tan ocupado como para no pensar en los demds”

Teresa de Calcuta

Quédate en casa

-Leer en voz alta a tu familia, platiquen y comenten el contenido.
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Introduccién

El objetivo de esta actividad es lograr reconocer la importancia de la empatia, la toma de
perspectiva y disposicion para ayudar, en el establecimiento de relaciones sociales
constructivas, mediante el desarrollo de la Conciencia Social y asi tener la “posibilidad de
contribuir a un mundo mejor”

A Manuel le molestdé verse en la posible necesidad de ayudar a Liz, no habia tratado
mucho con ella y no tenia ganas de hacerlo. Convencido de que pasando desapercibido no
tendria que involucrarse en el problema de su compafiera, guardd silencio, pero fue inutil,
ya que él era el Unico que tenia permiso para conducir un auto, no quedandole de otra
mas que apoyarla. Sin saber que con ese acto Liz se convertiria en su mejor amiga y en una
de las personas que mayor felicidad le darian en su vida. Tu, éte has visto en alguna
situacion en la cual has tenido que salirte de ti mismo para ayudar a otro y eso provoca
gue esa persona se convierta en alguien importante para ti? El reto es distinguir entre la
empatia y la toma de perspectiva como medios para establecer relaciones interpersonales
constructivas.

ACTIVIDAD 1

Para establecer relaciones saludables y armodnicas con los demads, es importante ser
empatico, es decir, poder ponerse en el lugar de los otros y comprenderlos. Asimismo, es
elemental desarrollar mayor perspectiva ya que ésta te permite evitar tener una vision
autocentrada en exceso y, por el contrario, sentirte mas cercano a los demds con una
actitud benevolente hacia su bienestar. Asi la empatia te permite ponerte en el lugar del
otro y la perspectiva te ayuda a no ser egoista reconociendo que tu felicidad esta
relacionada con la felicidad de los otros. Por el contrario, tener una perspectiva limitada
implica sélo pensar en uno mismo, incluso a veces, sin darse cuenta de que se puede
lastimar a los demas

A. De acuerdo al texto contesta
Por qué es util la empatia

Por qué se debe tener una mayor perspectiva

B. En familia, lean los enunciados, acomoden la frase y escribela en orden légico:
y nuestro bienestar depende del bienestar de los otros.

Ampliar la perspectiva implica

sino que vivimos en comunidad

reconocer que no somos una isla solitaria,

Conciencia social: Entendemos por conciencia social la capacidad que tenemos los seres
humanos para percibir, reconocer y comprender los problemas y las necesidades que
tienen las personas de nuestra comunidad, entidad, grupo social o tribu.
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ACTIVIDAD 2

Cuando perdemos la perspectiva y sélo vemos en funcién de nuestros propios intereses,
dafiamos las relaciones con los demas, e incluso en ocasiones, obstaculizamos nuestras
metas.

Haz clic en:

https://youtu.be/IXMmTaH6xUI?list=PLnSuQYpIrTR2ZmXir7dTyczilKn1UT4v)

Observa el video”7 pasos para resolver conflictos, escribelos en orden, junto con tu familia
recuerden una ocasién en donde alguno de sus integrantes haya tenido una actitud
indiferente al ver que alguien pasaba un mal momento. Platiquen sobre las consecuencias
de su actuar.

Asi mismo, piensen otra ocasidn en la cual se hayan mostrado mas abiertos a ayudar a
alguien y écdmo esto impactd su relacién con esa persona?

ACTIVIDAD 3

https://www.youtube.com/watch?v=TiNUaHXsjBA&list=PLnSuQYpIrTR2ZmXir7dTyczilKn1l
UT4v]&index=3

Después de ver el video explica:

a. La importancia de desarrollar la conciencia social y asi contribuir para vivir en un
mundo de paz.
b. ¢Como consideran que el no perder la perspectiva es benéfico para construir

relaciones armonicas con los demas?

NOTA: Los trabajos seran entregados al ulises.hernandez.val@mor.nuevaescuela.mx
Celular. 7351355766

Los trabajos deberdn estar firmados por padre o tutor y mandar la fotografia del mismo
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