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LATTE LA GI? LATTE UONG CO NGON KHONG?

Mot ly ¢ phé duge oi chinh xac hon 1a mot Cafe Cafe Latte, mic dit hau hét cac chudi
thuong mai quy mo Ién sé€ lam mot quan ca phé latte theo mac dinh khi ban yéu cau mot ly
¢i phé. Ngoai 1¢ cho diéu nay sé 1a cdc nha hang Y thuc su hoiic cac nha hang chiau Au khéc,
noi dat hang mot mon latte chanh sé gitup ban c6 duge mot ly stia h‘flp.

Stia dugc st dung cho Caffe Latte dugc hép va xao dé tao ra mot két cau min nhu kem, Kkét
hgp tot véi espresso dam dac va dam da tao ra su hai hoa ctia huong vi. Viéc tao bot ctia stia
dugc thuc hién bang cach st dung duia hoi ctia may espresso.

Mot cafe latte bao gém 2 ounce espresso long, 3 ounce stia hép va thuong la mot 16p bot
méng trén dau. Doi khi né ¢ thé duge goi 1a mot loai Cappuccino uét.

Dé duge huéng dan, xem Céch pha ca phé.

Latte so vGi Cappuccino so v6i Macchiato

Nhiing nguoi khac

Loi khuyén cho sita hap va bot hoan héo

Nghé thuat h‘élp mot ly ca phé

Tim kiém vi trf ngot ngio

Nhiing sai lam thuong gap trong qua trinh hép Latte
Lich st cia Caffe Latte

Mot Caffe Latte trong truyén thong Y

Huong vi Caffe Lattes

Nghé thuat pha ca pheé la gi?

LATTE VS. CAPPUCCINO VS. MACCHIATO
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Dicu nay khac véi mot ly cappuccino la cac phan hing nhau espresso va siia hép va bot,
trong khi mot Espresso Macchiato la cac phan bang nhau espresso va stia ¢6 bot, khong co
stia hap. Macchiatos doi khi dugc goi la kho Dry Cappuccinos.

Hau hét céc ciia hang ca phé thuong mai da bién Cappuccino thanh Macchiato (vi du: ho bd
phan stia hap) va st dung thuat ngti Mac Maciatiatio cho cac loai do uong c6 huong vi.

KHAC LATTES

Trong khi Latte pho bién nhat 14 Caffe Latte, n6 c6 thé duge tao ra bing cich st dung mot
thit khiac dé thay thé cho espresso. Cac lua chon thay thé pho bién bao gom giao phoi (ngudi
maw-teh), chai hoac matcha.

Ngoai ra con ¢6 mot s6 lya chon thay thé siia trén thi trudng cho nhitng ngudi khong dung
nap dudng sita hodc ¢6 nhu cau an kiéng khac. Cac cong ty nhu Pacific Barista ¢6 cong thiic
thay thé sita hanh nhén, stta ddu nanh va sita dita, cling nhu mot so6 sin pham thich hgp hon
nhu stia gao va stia gai dau. Mic dii cée san pham ngoai ké thong thuong tai ctia hang tap
héa ¢6 thé duge sit dung, cic nhan hi¢u danh riéng cho barista c6 cic chat tao bot siéu nhé
v cc chat tao bot khic gitip dé dang hon trong viée xio va hip.

Ngoai ra con co cac loai dac san tinh t¢, nhu latte than hoat tinh.
Céc bude don gidn Dam bao kem, sita min va bot min, chit lugng cao

Khi ban hip siia dé pha ci phé va céc loai do uong espresso khéc, ban dang hom khong khi
vio siia dé tao ra mot loai stta mém va min v6i huong vi rat dam di. Céc barista lanh nghé
tao ra mot bot min ma khong ¢6 hot 16n dé n6 hoa quyén véi thiic uéng espresso trong su
hai hoa ctia huong vi.

LOI KHUYEN CHO SUA VA SUA HOAN HAO

Dung siia rat lanh. LAy né ra khéi ti lanh ngay trude khi ban sit dung va sau dé do day binh
hap ctia ban khoing mot phan ba. Khong do day né vi khi ban hap va suc khi sita diing céch,
n6 sé tang gap doi hodc tham chi gap ba ve thé tich.

Mot Iyia chon tot vé sita 1 mot phan trim hodc hai phan triim sita vi diéu niy s¢ tao ra bot
tot hon sita nguyen chat va huong vi tot hon sita it béo. Trong khi khoi lugng stia won tang
1én nhiéu khi ban sit dung sita ¢6 nhiéu chat béo, huong vi va két cau sé phong phi hon.
Trudc khi ban bt dau hap / suc khi, hiy loc sach diia hai dé loai bd nude ¢6 thé ¢6 bén
trong. Lam diéu nay bing cach dit mot chiée khin Am 1én trén dau ctia cAy diia hoi va sau
do bat hoi nudce trong vai giay.

NGHE THUAT BAT DAU MOT LATTE

Bay gio dat dua hai vao stia trong binh héap va bat hoi nude khi ban nhdm diia hai hai ra khoi
trung tam dé siia bat dau chay theo chuyén dong tron.
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Giii cho diia hai ngdp nude vi néu ban dé dau diia & trén bé miit siia, n s¢ tao ra bong hong
16n, khong mong muon va cling sé giy ra ving

Hay chic chin rang dau ciia diia hoi nam ngay bén dudi bé mit sita vi xody cling duy tri
chuyén dong tuan hoan ciia no.

Ling nghe cAn than Am thanh ma qué trinh tao ra - nd sé nghe giong nhu mot céi gi dé
chién trén vi nuéng. Khi ban dat dugc am thanh nay, ban biét rang ban c6 vi tri toi uu cho
dila hoi dé bom khong khi vio siia.

Khi ban tim dtng vi trf dé gitt diia hoi trong sita thi ban khong can phai di chuyén binh hap
vi goc ctia binh va ap suat tii diia hoi sé duy tri chuyén dong tron siia. Chuyén dong duy
nhat can c6 13 tir tif ha thap binh hap khi thé tich siia nd ra.

V6i dau ciia dita hoi ngay bén dudi bé mit va sita chiy nhanh theo chuyén dong tron, bat ky
bong bong 16n nao hinh thanh trén bé mat stia sé nhanh chong lan tré lai vao stia. Chi
nhting bong bong rat nho sé van con.
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