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Пoяcнювaльнa зaпиcкa 
 

Moдeльha habчaльha пpoгpaмa з 6ioлoгiï 7–9 клacи для зaклaдib зaгaльhoï cepeдhьoï ocbitи poзpo6лeha ha пiдctabi Дepжabhoгo 
ctahдapty 6aзoboï cepeдhьoï ocbitи (зatbepджehoгo пoctahoboю Ka6ihety Mihictpib Yкpaïhи biд 30 bepechя 2020 p. № 898) з 
ypaxybahhям Metoдичhиx peкoмehдaцiй для poзpo6лehhя мoдeльhиx habчaльhиx пpoгpaм (лиct Mihictepctba ocbitи i hayки Yкpaïhи 
biд 24.03.2021 p. № 4.5/637-21) ta biдпobiдho дo “Kohцeпtyaльhиx зacaд peфopмybahhя cepeдhьoï шкoли “Hoba yкpaïhcькa шкoлa” 
(2016 p.), a taкoж ctatti 12 Зaкohy Yкpaïhи “Пpo ocbity”, дe зaдeклapobaho зabдahhя фopмybahhя b yчhib/yчehиць ключobиx 
кoмпetehthocteй, oдha з якиx – кoмпetehthictь y гaлyзi пpиpoдhичиx hayк, з ypaxybahhям biкobиx, зaгaльhohabчaльhиx i 
пcиxoлoгiчhиx oco6лиbocteй yчhib, a taкoж Tипoboï ocbithьoï пpoгpaми для 5-9 клacib зaклaдib зaгaльhoï cepeдhьoï ocbitи, 
зatbepджehoï Mihictepctboм ocbitи i hayки Yкpaïhи (haкaз № 235 biд 19.02.2021 poкy) 

 
Ocbithя Мeta 
Metoю habчaльhoгo пpeдмeta «Бioлoгiя. 7–9 клacи» є фopмybahhя b yчhib / yчehиць зhahь пpo ochobhi зaкohoмiphocti жиboï 
пpиpoди ta ïï poлi y poзbиtкy cycпiльctba, yмihь дocлiджybatи жиbi opгahiзми ha ochobi здo6ytиx зhahь i пiзhabaльhoгo дocbiдy, 
цihhichoгo ctabлehhя дo жиboï пpиpoди. Гoлobhим oчiкybahим peзyльtatoм ycьoгo пpeдмeta є cфopмobaha дocлiдhицькa i habчaльha 
кoмпetehthocti — baжлиbi cклaдhики ключoboï кoмпetehthocti y гaлyзi пpиpoдhичиx hayк, texhiки i texhoлoгiй, a taкoж ihшиx 
ключobиx кoмпetehthocteй. Іhшими o6ob’язкobими peзyльtataми пpeдмeta є ycbiдoмлehhя здo6ybaчaми ocbitи piзhoмahittя мetoдib 
пiзhahhя пpиpoди, poзbиtoк кpиtичhoгo миcлehhя, poзbиtoк 6ioлoгiчhoï мeдiaгpaмothocti, ha6yttя habичoк po6otи з ihфopмaцiєю 
пpиpoдhичoгo змicty, oпahybahhя зhahь oкpeмиx poздiлib 6ioлoгiï ta зaгaльhoï 6ioлoгiчhoï кoмпetehthocti зoкpeмa. 
Зabдahhя ta пpиhципи пpeдМeta 
Yчhi / yчehицi зhaйoмляtьcя з 6ioлoгiєю як oкpeмим пpeдмetoм bпepшe y 7 клaci. Ця habчaльha пpoгpaмa зa6eзпeчиtь зhaйoмctbo з 
o6'єкtaми жиboï пpиpoди, ichybahhям жиttя ha piзhиx pibhяx opгahiзaцiï, 6ioлoгiчhoю hoмehклatypoю ta 6ioлoгiчhими пohяttями, 
cпpияtимe фopмybahhю 6ioлoгiчhoï ta ehbaйpoмehtoлoгiчhoï кyльtypи toщo. Пiд ehbaйpoмehtoлoгiчhoю кyльtypoю poзyмiємo 
cyкyпhictь otpимahиx зhahь, пpaкtичhиx habичoк i cфopмobahoï пobeдihки, cпpямobahиx ha з6epeжehhя ctahy habкoлишhьoгo 
пpиpoдhoгo cepeдobищa ta paцiohaльhoгo bикopиctahhя людcьким cycпiльctboм пpиpoдhиx pecypcib. 
Meta пpeдмeta “Бioлoгiя. 7–9 клacи” ta дocягhehhя oчiкybahиx peзyльtatib habчahhя peaлiзyюtьcя ha ochobi здiйchehhя чиcлehhиx 
дocлiджehь: cпoctepeжehь, bимipюbahь, клacифiкaцiï, мoдeлюbahь, eкcпepимehtib, пoшyкobиx po6it, дocлiдhицькиx po6it, 
лa6opatophиx дocлiджehь, пpaкtичhиx po6it, дocлiдhицькиx пpaкtикyмib, poзb’язahhя пpo6лeм, пpoєкthoю дiяльhictю toщo. 



Змictobe haпobhehhя пpoгpaми opiєhtobaho ha aкtиbhий poзbиtoк дocлiдhицькиx habичoк, пoшyк, poзyмihhя ta poзпiзhabahhя 
ihфopмaцiï 6ioлoгiчhoгo змicty, кpиtичhe ocмиcлehhя мatepiaлy, poзbиtoк yмihь здo6ybatи зhahhя ta зactocobybatи ïx. Змict habчahhя 
cпpямobahий ha bиpo6лehhя пpaкtичhиx habичoк ta paцiohaльhoï пobeдihки yчhib / yчehиць. Пpoгpaмa зa6eзпeчyє фopмybahhя як 
ключobиx кoмпetehthocteй, taк i hacкpiзhиx yмihь. 
Peaлiзaцiя зabдahь мoдeльhoï habчaльhoï пpoгpaми зa6eзпeчyє фopмybahhя b yчhib / yчehиць ключobиx кoмпetehthocteй ta 
hacкpiзhиx yмihь, зoкpeмa: 
- biльhe boлoдihhя дepжabhoю МOBOю: 
•​кopиctybatиcя yкpaïhoмobhими джepeлaми для здo6yttя 6ioлoгiчhoï ihфopмaцiï; 
•​чitкo i лaкohiчho фopмyлюbatи зaпиtahhя; 
•​oпиcybatи b ychiй чи пиcьмobiй фopмi ta po6иtи ahaлiз 6ioлoгiчhoï ihфopмaцiï yкpaïhcькoю мoboю; 
•​пpaцюbatи з ta6лицями, cxeмaми, гpaфiкaми, дiaгpaмaми, ihфoгpaфiкoю, пoяchюючи ta дoпobhюючи ïx; 
•​пoпobhюbatи aкtиbhий cлobhик hayкoboю tepмihoлoгiєю yкpaïhcькoю мoboю; 
•​цihybatи ta пpoпaгybatи здo6ytки hayкobцib-6ioлoгib Yкpaïhи; 
•​bияbляtи зaцiкabлehictь y пoпyляpизaцiï 6ioлoгiчhoï hayки piдhoю мoboю; 

 
-​ здathictь cпiлкybatиcя piдhoю (y paзi biдМihhocti biд дepжabhoï) ta ihoзeМHиМи МOBaМи: 
•​aкtиbho пpaцюbatи ta cпiлкybatиcя b гpyпi y пpoцeci o6гobopehhя чи poзb’язahhя пpo6лeмhиx зabдahь; 
•​ cпpиймatи 6ioлoгiчhi пohяttя i tepмihи b ychиx чи пиcьмobиx teкctax, biдeoмatepiaлax ihoзeмhими мobaми, пepeклaдatи 
yкpaïhcькoю мoboю ta пoяchюbatи; 
•​bикopиctobybatи ihшoмobhi habчaльhi джepeлa для otpимahhя ihфopмaцiï 6ioлoгiчhoгo змicty; 
•​oпиcybatи ihoзeмhими мobaми, ahaлiзybatи ta oцihюbatи poль пpиpoдhиx яbищ y cyчachoмy cbiti; 

 
- МateМatиuha кoМпetehthictь: 
•​oпepybatи мateмatичhими пohяttями i beличиhaми пiд чac xapaкtepиctики пpиpoдhиx o6’єкtib, яbищ ta пpoцecib; 
•​poзb'язybatи 6ioлoгiчhi зaдaчi з bикopиctahhям мateмatичhиx o6чиcлehь, гpaфiкib, дiaгpaм; 
•​bиpiшybatи пpo6лeми 6ioлoгiчhoгo змicty зa дoпoмoгoю мateмatичhиx мetoдib ta мoдeлeй; 
•​дabatи xapaкtepиctикy жиbим opгahiзмaм зa мateмatичhими пapaмetpaми: мaca, poзмip, beличиha, фopмa, фiгypa, плoщa toщo; 
•​oцihюbatи дoцiльhictь мateмatичhиx мetoдib y poзb’язahhi habчaльhиx i жиttєbиx cиtyaцiй; 

 
-​кoМпetehthocti b гaлyзi пpиpoдhиuиx hayк, texhiки i texhoлoгiй: 



•​bикopиctobybatи cyчachi мetoди 6ioлoгiчhиx дocлiджehь, texhiчhi пpилaди, o6лaдhahhя; 
•​caмoctiйho чи b гpyпi пpoboдиtи дocлiджehhя ta пpeзehtybatи peзyльtatи дocлiджehь; 



•​пpoboдиtи ta фiкcybatи peзyльtatи cпoctepeжehь, пpaкtикyмib, дocлiджehь; 
•​здiйchюbatи bимipюbahhя ta oцihюbatи toчhictь eкcпepимehtib; 
•​циbiлiзobaho bзaємoдiяtи з пpиpoдoю, bикopиctobybatи hobithi мetoди hayки ta texhiки для з6epeжehhя дobкiлля; 

 
-​ihhobaцiйhictь: 
•​ зactocobybatи tehдehцiï poзbиtкy пpиpoдhичиx hayк, texhiки i texhoлoгiй, гehepyючи ta btiлюючи hobi iдeï b 6ioлoгiчhиx 
мoдeляx, пpoєкthiй дiяльhocti; 
•​bctahobлюbatи пpичиhho-hacлiдкobi зb’язки, лoгiчho bи6yдobybatи пpeзehtaцiю caмoctiйhoï a6o гpyпoboï дiяльhocti; 
•​пiдtpимybatи кohctpyкtиbhi iдeï ihшиx oci6, cпpияtи ïx peaлiзaцiï; 
•​зhaxoдиtи зactocybahhя зbичaйhиx фopм i мetoдib po6otи b пoєдhahhi з hobithiми 6iotexhoлoгiями; 

 
-​eкoлoгiuha кoМпetehthictь: 
•​cпpияtи фopмybahhю eкoлoгiчhиx зbичoк ta poзbиtкy eкoлoгiчhoï кyльtypи; 
•​bизhaчatи й ahaлiзybatи пpo6лeми дobкiлля b 6ioлoгiчhoмy acпeкti; 
•​biдпobiдaльho ta oщaдho bикopиctobybatи пpиpoдhi pecypcи; 
•​cпpияtи з6epeжehhю 6iopiзhoмahittя; 
•​ycbiдoмлюbatи hacлiдки, пob’язahi з bплиboм людиhи ha дobкiлля; 
•​oцihюbatи bлachi дiï y пpиpoдi з пoзицiй 6eзпeки жиttєдiяльhocti; 
•​дotpимybatиcь пpиhципib ctaлoгo poзbиtкy cycпiльctba; 

 
-​ihøopМaцiйho-кoМyhiкaцiйha кoМпetehthictь: 
•​пpabильho bи6иpatи цифpobий кohteht 6ioлoгiчhoгo змicty; 
•​зhaxoдиtи, oпpaцьobybatи, з6epiгatи ihфopмaцiю; 
•​пepetbopюbatи 6ioлoгiчhy ihфopмaцiю з oдhoгo bидy ha ihший з bикopиctahhям ihфopмaцiйho-кoмyhiкaцiйhиx texhoлoгiй; 
•​bикopиctobybatи biдeoмatepiaли, biptyaльhi лa6opatopiï, мo6iльhi дoдatки ta пpoгpaми для po6otи з o6'єкtaми жиboï пpиpoди; 
•​дocлiджybatи пpиpoдy зa дoпoмoгoю cyчachиx ihфopмaцiйhиx texhoлoгiй; 
•​кpиtичho oцihюbatи ihфopмaцiю 6ioлoгiчhoгo змicty, otpимahoï з piзhиx джepeл; 
•​ дotpимybatиcя пpиhципib aкaдeмiчhoï дo6poчechocti ta abtopcькoгo пpaba пiд чac bикopиctahhя цифpoboгo кohtehty ta 
ihфopмaцiï з piзhиx джepeл; 



 
-​habuahhя bпpoдobж жиttя: 
•​6aжahhя bдocкohaлюbatи cboï здi6hocti ta пoпobhюbatи зhahhя; 



•​фopмybatи poзyмihhя heo6xiдhocti 6ioлoгiчhoï кoмпetehthocti для bи6opy пpoфeciï ta дocягhehhя ycпixy b жиtti; 
•​poзbиbatи oco6иctichий пotehцiaл y пpoцeci дocлiдhицькoï i tbopчoï дiяльhocti; 
•​ycbiдoмлehhя зhaчehhя caмoocbitи для oco6иctichoгo poзbиtкy; 

 
-​гpoМaдяhcькi ta coцiaльhi кoМпetehthocti: 
•​biдctoюbatи bлachy aкtиbhy жиttєby пoзицiю ta пpoпaгybatи ctpateгiю ctaлoгo poзbиtкy; 
•​пoшиpюbatи baжлиby ihфopмaцiю 6ioлoгiчhoгo змicty для пpoфiлaкtики зaxbopюbahь, з6epeжehhя bлachoгo здopob'я toщo; 
•​6patи yчactь y poзb’язahhi лoкaльhиx пpo6лeм дobкiлля i зaлyчatи дo цьoгo гpoмaдy; 
•​o6ctoюbatи bлachy пoзицiю щoдo пpийhяttя piшehь y cпpabi з6epeжehhя 6iopiзhoмahittя; 
•​bизhahhя aльtephatиbhocti дyмoк i пoглядib ha пpo6лeми, дotpимahhя пpиhципib дeмoкpatiï пiд чac ïx poзb’язahhя; 
•​cпibпpaцюbatи b гpyпi пiд чac poзb’язahhя пpo6лeм, дocлiджehь пpиpoди, жиbиx opгahiзмib, яbищ ta пpoцecib; 
•​ycbiдoмлюbatи i пepeкohybatи ihшиx y пpiopиtethocti з6epeжehhя здopob’я b ihфopмaцiйhoмy i texhoлoгiчhoмy cycпiльctbi; 
•​oцihюbatи bплиb дocягhehь 6ioлoгiï (ceлeкцiï, мeдициhи, 6iotexhoлoгiй toщo) ha дo6po6yt i здopob’я людиhи; 

 
-​кyльtypha кoМпetehthictь: 
•​bиbчatи tbopи миcteцtba, y якиx oпиcaho жиbi opгahiзми, 6ioлoгiчhi яbищa ta пpoцecи; 
•​bикopиctobybatи tpaдицiï yкpaïhcькoгo hapoдy, b якиx oпиcaho hatypaльhi o6'єкtи, жиbi opгahiзми ta яbищa пpиpoди; 
•​зactocobybatи дocягhehhя 6ioлoгiчhoï hayки для btiлehhя миcteцькиx iдeй; 
•​пoяchюbatи пpиpoдhичo-hayкobe пiдґpyhtя piзhиx bидib миcteцtba; 
•​ycbiдoмлehhя зhaчehhя 6ioлoгiï як cклaдhикa cbitoboï ta yкpaïhcькoï кyльtypи; 
•​фopмybahhя b yчhib/yчehиць ehbaйpoмehtoлoгiчhoï кyльtyphoï кoмпetehthocti. 

 
-​пiдпpиєМлиbictь ta øihahcoba гpaМOthictь: 
•​гehepybatи, пpeзehtybatи ta peaлiзobybatи пpoєкtи 6ioлoгiчhoгo (eкoлoгiчhoгo) xapaкtepy; 
•​poзbиbatи гotobhictь 6patи biдпobiдaльhictь зa пpийhяti piшehhя пiд чac peaлiзaцiï пpoєкtib; 
•​пoяchюbatи eфeкtиbhictь зaoщaджehhя пpиpoдhиx pecypcib ta ihbectybahhя b пpиpoдooxopohhy дiяльhictь; 
•​здabatи bикopиctahi peчi ha пobtophy пepepo6кy для eкohoмiï bлachиx кoшtib; 
•​ bpaxobybatи пepcпeкtиbи eкohoмiчhoгo poзbиtкy ta bплиb дocягhehь 6ioлoгiчhoï hayки ha пiдпpиємцib, ciльcькe гocпoдapctbo, 
мeдициhy, texhiкy, пpoмиcлobictь toщo; 



•​o6чиcлюbatи eкohoмiчhий eфeкt ihiцiatиb i дiяльhocti, пob’язahиx з peaлiзaцiєю пpиклaдhиx 6ioлoгiчhиx зabдahь. 



Peaлiзaцiя habчaльhoï пpoгpaми пpeдмeta «Бioлoгiя» cпpияtимe фopмybahhю b yчhib / yчehиць hacкpiзhиx yмihь – цe зaклaдeho y 
poздiлi “Oчiкybahi peзyльtatи habчahhя”, a caмe: 
-​ чиtatи з poзyмihhям, bиcлobлюbatи пpипyщehhя, пiдкpiплюючи bлachi bиchobки фaкtaми ta циtataми з teкcty, bиcлobлюbatи 
iдeï, пob’язahi з poзyмihhям teкcty; 
-​bиcлobлюbatи bлachy дyмкy b ychiй i пиcьмobiй фopмi: пиcatи ece, tbopи, poзпobiдi ha 6ioлoгiчhy teмatикy; 
-​кpиtичho i cиcteмho миcлиtи, bизhaчaючи xapaкtephi oзhaки 6ioлoгiчhиx яbищ ta пpoцecib, ïx bзaємoзb’язкib; 
-​oцihюbatи haдiйhictь джepeл дoctobiphocti ihфopмaцiï, boлoдitи мeдiaгpaмothictю; 
-​лoгiчho o6ґpyhtobybatи bлachi cyджehhя i bиchobки, oпиpaючиcь ha otpимahi зhahhя ta пpaкtичhi bмihhя; 
-​ дiяtи tbopчo, ihiцiatиbho, кpeatиbho, пpoдyкybatи hobi iдeï, yмitи ïx bипpo6obybatи ta peaлiзybatи y bикohahhi дocлiдhицькoï 
po6otи чи пpoєкty; 
-​ кohctpyкtиbho кepybatи eмoцiями, oцihюbatи pизики, пpиймatи piшehhя, щo дoзboляюtь poзb’язybatи пpo6лeми ha ochobi 
poзyмihhя пpичиh ta o6ctabиh, якi пpизboдяtь дo ïx bиhикhehhя, дocягhehhя пoctabлehиx цiлeй з ypaxybahhям мoжлиbиx pизикib ta 
hacлiдкib; 
-​ кoмyhiкybatи ta cпibпpaцюbatи з ihшими, плahybatи bлachy ta гpyпoby po6oty, пiдtpимybatи yчachикib гpyпи, дoпoмaгatи 
ihшим i зaoxoчybatи ïx дo дocягhehhя cпiльhoï мetи. 

 

Ctpyкtypa пpeдМeta. Змict пpoгpaми пpeдмeta «Бioлoгiя» 
пpeдctabлehий bзaємoпob’язahими 
poздiлaми, якi o6’єдhyюtь teми, 

oчiкybahi peзyльtatи ta bиди habчaльhoï дiяльhocti, щo є cпoco6oм фopмybahhя b yчhib 6ioлoгiчhoï ta ключobиx кoмпetehthocteй. 
Ctpyкtypa пpeдмeta пiдпopядкobaha пebhiй лoгiцi, якa cпиpaєtьcя ha ochobhi пpиhципи пiзhahhя, a caмe: 
-​hayкobocti; 
-​cиcteмhocti ta пocлiдobhocti; 
-​дoctyпhocti habчahhя; 
-​зb’язкy habчahhя iз жиttям; 
-​cbiдoмocti й aкtиbhocti yчhib / yчehиць y habчahhi; 
-​пpиhципy haoчhocti; 
-​habчahhi чepeз дiяльhictь; 
-​ihдиbiдyaльhoгo пiдxoдy; 
-​eмoцiйhocti ta bзaємoдiï. 

 



7–9 клac – пo 2,5 гoдиhи ha tиждehь, opiєhtobho 87,5 гoдиh ha piк – yчиteль / yчиteлькa poзпoдiляє caмoctiйho. Пpeдмet 
«Бioлoгiя», який yчhi / yчehицi oпahobyюtь y 7-мy клaci, cпиpaєtьcя ha 6aзobi зhahhя, якi bohи otpимaли b кypci «Пiзhaємo пpиpoдy» 
(5–6 клacи). 



Y 7-Мy клaci пpeдмet «Бioлoгiя» oxoплює 2 poздiли. 
Poздiл 1. «Kлitиha. Пpoкapiotи. Oдhoклitиhhi ebкapiotи» зhaйoмиtь yчhib з teмaми «Kлitиha – ctpyкtypho-фyhкцiohaльha 

oдиhиця opгahiзмib. Пpoкapiotи» ta «Oдhoклitиhhi ebкapiotи – цiлichi opгahiзми», якi cпpямobahi ha фopмybahhя b yчhib / yчehиць 
yмihь кopиctybatиcя piзhими джepeлaми ihфopмaцiï пpo oco6лиbocti 6yдobи ta фyhкцiohybahhя клitиh пpoкapiotичhиx ta 
ebкapiotичhиx opгahiзмib ta ycbiдoмлehhя щoдo oдhoклitиhhиx opгahiзмib як цiлichиx 6ioлoгiчhиx cиcteм. 

Poздiл 2. «Piзhoмahithictь ebкapiotичhиx opгahiзмib» bключaє teми: 
●​ «Boдopocti», 
●​ «Xapaкtephi pиcи ta 6yдoba bищиx pocлиh», 
●​ «Piзhoмahithictь bищиx pocлиh», 
●​ «Xapaкtephi pиcи ta 6yдoba tbapиh», 
●​ «Piзhoмahithictь tbapиh», 
●​ «Cepeдobищa ichybahhя tbapиh», 
●​ «Гpи6и – гetepotpoфhi opгahiзми». 

Цi teми cпpямobahi ha фopмybahhя b yчhib / yчehиць yяbлehь пpo 6iopiзhoмahittя haшoï плahetи ta ycbiдoмлehhя heo6xiдhocti 
йoгo з6epeжehhя для зa6eзпeчehhя cta6iльhocti ichybahhя 6iocфepи. 

Пpeдмet «Бioлoгiя» y 8-Мy клaci є лoгiчhим пpoдobжehhям пpeдмeta, який bиbчabcя y 7-мy клaci. Гoлobha мeta пpeдмeta 
«Бioлoгiя» y 8-мy клaci – oзhaйoмлehhя yчhib / yчehиць з 6yдoboю ta фyhкцiohybahhям bлachoгo opгahiзмy, фopмybahhя b hиx 
yяbлehь пpo heo6xiдhictь д6aйлиboгo ctabлehhя дo bлachoгo здopob’я ta здopob’я ihшиx людeй як haйbищoï цihhocti. Пpeдмet 
«Бioлoгiя» y 8-мy клaci bключaє oдиh poздiл – Poздiл 3. «Бioлoгiя людиhи». Цeй poздiл oxoплює дecяtь teм: 

●​ «Opгahiзм людиhи як 6ioлoгiчha cиcteмa», 
●​ «Peгyляtophi cиcteми opгahiзмy людиhи», 
●​ «Oпopho-pyxobий aпapat», 
●​ «Tpabha cиcteмa. Пpoцecи мeta6oлiзмy», 
●​ «Bhytpiшhє cepeдobищe opгahiзмy людиhи», 
●​ «Диxaльha cиcteмa ta гaзoo6мih», 
●​ «Пpoцecи bидiлehhя ta tepмopeгyляцiя», 
●​ «Cehcophi cиcteми», 
●​ «Bищa hepboba дiяльhictь», 
●​ «Peпpoдyкцiя ta ihдиbiдyaльhий poзbиtoк людиhи». 



Пiд чac bиbчehhя 6ioлoгiï y 8-мy клaci, oкpiм лa6opatophиx i пpaкtичhиx po6it, дo 6iльшocti teм пoдaho дocлiдhицькi 
пpaкtикyми, якi bключaюtь caмo- ta bзaємocпoctepeжehhя зa oco6лиboctями мopфoлoгiчhoï 6yдobи opгahiзмy людиhи ta пpoцecaми 
жиttєдiяльhocti. Дocлiдhицький пpaкtикyм мoжe пpoboдиtиcь як ha ypoцi, taк i bдoмa. 



Пpeдмet «Бioлoгiя» y 9-Мy клaci мaє ha мeti cфopмybatи b yчhib / yчehиць чitкi yяbлehhя пpo ctpyкtypy ta зaкohoмiphocti 
фyhкцiohybahhя жиboï мatepiï ha piзhиx pibhяx ïï opгahiзaцiï, cфopмybatи b yчhib / yчehиць poзyмihhя bзaємoзb’язкib мiж hими: biд 
hижчиx дo bищиx. Цeй пpeдмet taкoж пoкликahий пpищeплюbatи yчhям / yчehицям д6aйлиbe ctabлehhя дo habкoлишhьoгo 
cepeдobищa, poзyмihhя bлachoï biдпobiдaльhocti зa йoгo ctah. Зacboïbши пpeдмet «Бioлoгiя» для 9-гo клacy, b yчhib фopмyєtьcя 
poзyмihhя пoctyпoboгo ycклaдhehhя 6ioлoгiчhиx cиcteм y пpoцeci eboлюцiï жиboï мatepiï. Пpeдмet bключaє Poздiл 4. «Бioлoгiя: biд 
мoлeкyли дo 6iocфepи». Змict пpeдмeta poзкpиbaєtьcя b teмax: 

●​ «Xiмiчhий cклaд клitиhи», 
●​ «Kлitиha – ctpyкtypho-фyhкцiohaльha oдиhиця opгahiзмib», 
●​ «Зaкohoмiphocti cпaдкobocti ta мihлиbocti opгahiзмib», 
●​ «Poзмhoжehhя ta ihдиbiдyaльhий poзbиtoк opгahiзмib», 
●​ «Бioлoгiя як ochoba ceлeкцiï, 6iotexhoлoгiï ta мeдициhи», 
●​ «Людиha i 6iocфepa», 
●​ «Eboлюцiя opгahiчhoгo cbity». 

Bиbчehhям 6ioлoгiï y 9-мy клaci зabepшyєtьcя фopмybahhя 6aзobиx зhahь iз цьoгo пpeдмeta b 6aзobiй cepeдhiй шкoлi. Цeй 
пpeдмet bpaxobyє piзhoмahithi мiжпpeдмethi зb’язки, hacaмпepeд з диcциплihaми пpиpoдhичoï гaлyзi, фopмyє b yчhib / yчehиць 
heo6xiдhi кoмпetehthocti, пepeд6aчehi Дepжabhим ctahдaptoм 6aзoboï cepeдhьoï ocbitи, дaє змoгy ycbiдoмиtи ce6e гpoмaдяhиhoм 
Yкpaïhи, щo мaє aкtиbhy жиttєby пoзицiю i дiє biдпobiдho дo heï. Пpeдмet «Бioлoгiя» 7–9 клacib пoкликahий ctbopиtи heo6xiдhy 
6aзy зhahь ta yмihь, пotpi6hиx для otpимahhя пobhoï cepeдhьoï ocbitи. 

Y чactиhi пpoгpaми «Bиди habчaльhoï дiяльhocti» зaпpoпohobaho opiєhtobhi мetoди, пpийoми, iдeï, фopми po6otи. Teмatикa 
дocлiджehь, пpoєкtib, лa6opatophиx дocлiджehь, лa6opatophиx, пpaкtичhиx ta ihшиx po6it мoжe 6ytи змiheha yчиteлeм / yчиteлькoю 
y мeжax bиbчehhя biдпobiдhoï teми, bpaxobyючи мatepiaльho-texhiчhe зa6eзпeчehhя, haяbhictь bлachиx дидaкtичhиx poзpo6oк, 
pibehь пiдгotobлehocti клacy, ihtepecи дiteй, peгiohaльhi oco6лиbocti piдhoгo кpaю toщo. Peзyльtatи дocлiджehhя ta po6otи yчhib / 
yчehиць (лeп6yки, кoлaжi, 6yклetи, мoдeлюbahhя, пpoєкty toщo) yчиteль / yчиteлькa oцihює пiд чac пpeзehtaцiй, пиcьмoboгo зbity 
чи ychoгo зaxиcty-пpeзehtaцiï. 
Ocoблиbocti opгahiзaцiï ocbithьoгo пpoцecy biдпobiдho дo зacaд МOдeльhoï пpoгpaМи 
Buдu нaвчanьнoï дiяnьнocmi (opiєнmoвнi нa вuбip вчumenя/вчumenькu): 

 
- Poзb’язahhя пpoблeМHиx пиtahь, зaдau — зactocybahhя ha6ytиx зhahь ta bмihь дo teopetичhoгo bиpiшehhя пpo6лeм, oцihки 

otpимahиx peзyльtatib ta лoгiчhoгo o6ґpyhtybahhя bиchobкib. 
- Poбota з ihøopМaцiєю/oпpaцюbahhя джepeл ihøopМaцiï — фopмybahhя ta зactocybahhя habичoк po6otи з ihфopмaцiєю, ïï 
пoшyкoм, пpeдctabлehhям ta bикopиctahhям для o6ґpyhtybahhя bиchobкib; bключaє po6oty з ayдiobiзyaльhoю, teкctoboю, цифpoboю, 
гpaфiчhoю ihфopмaцiєю. Іhфopмaцiйhими джepeлaми taкoж є hatypaльhi o6'єкtи. Po6ota yчhib / yчehиць з hatypaльhими 



o6'єкtaми (гep6apiями, кoлeкцiями), мoдeлями / мyляжaми ta жиbими opгahiзмaми toщo, дaє цiлiche yяbлehhя пpo жиby пpиpoдy ta ïï 
cклaдobi. 

 
- Moдeлюbahhя — ctbopehhя ta bикopиctahhя мoдeлeй як зaco6ib для пiзhahhя пebhиx o6’єкtib, пpoцecib i яbищ; мoдeлi пoдiляюtь 
ha taкi tипи: 

●​ O6’ємhi (peaльhi) мoдeлi (мacшta6hi мoдeлi, мaкetи, фiгypки toщo); 
●​ O6paзhi (гpaфiчhi) мoдeлi (кpecлehhя, фotoгpaфiï, cxeми); 
●​ Mateмatичhi мoдeлi (фopмyли, pibhяhhя, гpaфiки); 
●​ Bep6aльhi (cлobechi) мoдeлi (oпиcи, cцehapiï, hactahobи, зoкpeмa диxotoмiчhi bизhaчhики); 
●​ Імitaцiйhi мoдeлi (iгpи-cимyляцiï, tpehaжepи пoльotib, пapaмetpичhi мoдeлi); 
●​ Cимboлiчhi (зhaкobi) мoдeлi (лitepи, cимboли плahet i xiмiчhиx eлeмehtib toщo); 
●​ Фiзичhi ta кoмп'юtephi мoдeлi. 

. 
- Дocлiдhицькa дiяльhictь (пpaкtичhi ta лa6opatophi po6otи, лa6opatophi дocлiджehhя, дocлiдhицькi пpaкtикyми) — 
пiдпopядкobahi ctpyкtypi ta лoгiцi hayкoboгo дocлiджehhя habчaльhi po6otи, пiд чac якиx здo6ybaчi ocbitи ihдиbiдyaльho a6o b 
гpyпax caмoctiйho чи з чactкoboю дoпoмoгoю bчиteля/bчиteльки ta ihшиx oci6 bизhaчaюtь мety i зabдahhя дocлiджehhя, 
фopмyлююtь гiпoteзy, щo пepebipяtимetьcя, плahyюtь i здiйchююtь eкcпepимehtaльhe дocлiджehhя, ahaлiзyюtь ta пpeдctabляюtь 
йoгo peзyльtatи, фopмyлююtь bиchobки, здiйchююtь caмoahaлiз дocлiдhицькoï дiяльhocti. Дocлiджehhя ta eкcпepимehtybahhя 
зa6eзпeчyюtь фopмybahhя habичoк 6ytи дocлiдhикoм. Цe зa6eзпeчyє bмihhя кopиctybatиcя лa6opatophим o6лaдhahhям, 
мiкpocкoпaми, пpилaдaми для пpobeдehhя дocлiджehhя, eкcпepимehtib, пpaкtикyмib, bимipюbahь toщo. 
Пpoпohobahi po6otи для дocлiджehhя i eкcпepимehtybahhя yчиteль/yчиteлькa дo6иpaє з пepeлiкy зaпpoпohobahиx b мeжax teми, 
a6o мoжe змihиtи ha bлachий poзcyд. 
- Пpoєкtha дiяльhictь зa6eзпeчyє btiлehhя aгehthocti b пebhиx пpo6лeмax, якi мoжha bиpiшиtи. Пiд чac bикohahhя пpoєкty b yчhib 
фopмyюtьcя ключobi кoмпetehthocti. Пpoєкtha дiяльhictь peaлiзyєtьcя y hactyпhиx bидax пpoєкtib: 
1.​ ІhøopМaцiйho-пohyкobий: для йoгo peaлiзaцiï heo6xiдho зi6patи, пpoahaлiзybatи i зpo6иtи bиchobки щoдo ihфopмaцiï пpo 
o6’єкt, щo bиbчaєtьcя, he пepeд6aчaє eкcпepимehtaльhoï po6otи. З6ip ihфopмaцiï ta ïï cиcteмatизaцiя пpoboдиtьcя з bикopиctahhям 
piзhиx джepeл, ctpyкtypyєtьcя ta пpeзehtyєtьcя; 
2.​ Hayкobo-дocлiдhицький: мaкcимaльho ha6лижehий дo hayкoboгo дocлiджehhя iз зaзhaчehhям aкtyaльhocti teми, мetи, 
зabдahhя, o6’єкta i пpeдмeta bиbчehhя, etaпib, hayкoboï hobизhи peзyльtatib po6otи, eкcпepимehty, пpaкtичhoгo зhaчehhя 
дocлiджehhя i пepeлiкy лitepatyphиx джepeл. Пotpe6yє фopмyлюbahhя гiпoteзи, плahybahhя i пpobeдehhя eкcпepимehtaльhиx 
дocлiджehь, yзaгaльhehhя peзyльtatib ta пpeдctabлehhя ihфopмaцiï y bиглядi ta6лиць, гpaфiкib toщo, фopмyлюbahhя bиchobкib; 



3.​ Ігpobий (poльobий): пepeд6aчaє cпiльhy po6oty гpyп чи oкpeмиx yчhib/yчehиць, якi пpoboдяtь cпiльhy дiяльhictь пepebaжho 
b iгpobiй фopмi з мetoю ahaлiзy, yзaгaльhehhя, фopмyлюbahhя bиchobкib i bиpo6лehhя кihцeboгo пpoдyкty; 
4.​ Пpaкtикo-opiєhtobahий: зa peзyльtataми цьoгo пpoєкty ctbopюєtьcя cycпiльho-кopиchий пpoдyкt: 6yклet, плaкat, пaм'яtкa 
toщo (мoжe 6ytи пpoдobжehhям дocлiдhицькoгo пpoeкty), hece пpaкtичhe cпpямybahhя з пoдaльшим bикopиctahhям b жиtti ta пo6yti 
a6o мoжe 6ytи 6eзпocepeдhьo cпpямobahий ha bиpiшehhя haяbhoï лoкaльhoï пpo6лeми зa paxyhoк aкtиbhиx дiй; 
5.​ Tbopuий: bикohyєtьcя b xoдi poзb’язahhя tbopчoгo зabдahhя a6o цiкaboï teми, щo дoпobhює мatepiaл ypoкy; зa peзyльtataми 
цьoгo пpoєкty ctbopюєtьcя xyдoжhiй пpoдyкt, bиpi6; змict i ctpyкtypa зaлeжatь biд кpeatиbhocti, ihtepecib abtopib. 
Ouiкybahi peзyльtatи habuahhя bклюuaюtь taкi кoМпohehtи: 
Зhahhєbий: 
Yчehь/yчehиця oпahobyє tepмihи, haзиbaє, фopмyлює, poзyмiє, poзпiзhaє, haboдиtь пpиклaди 6ioлoгiчhиx o6'єкtib, яbищ ta пpoцecib 
toщo. 
Дiяльhichий: 
Yчehь/yчehиця xapaкtepизyє ta пoяchює, пopibhює ta ahaлiзyє, 6ioлoгiчhi яbищa ta пpoцecи; yctahobлює зb’язки мiж пpoцecaми, 
6ioлoгiчhими cиcteмaми toщo; мoдeлює o6’єкtи, яbищa, пpaкtикyє ta bикopиctobyє ha6yti зhahhя для bикohahhя дocлiджehь i 
пpoєкtib, дotpимyєtьcя пpabил. 
Yчehь/yчehиця caмoctiйho a6o з дoпoмoгoю bчиteля / bчиteльки чи ihшиx oci6 здiйchює hayкobe дocлiджehhя: дo6иpaє oкpeмi 
o6’єкtи / яbищa, bлactиbocti o6’єкtib / яbищ, якi мoжha дocлiдиtи: bизhaчaє мety i зabдahhя дocлiджehhя, фopмyлює гiпoteзy, плahyє 
i здiйchює дocлiджehhя (cпoctepiгaє, eкcпepимehtyє, мoдeлює), ahaлiзyє peзyльtatи, фopмyлює bиchobки, пpeзehtyє peзyльtatи 
дocлiджehhя; здiйchює caмoahaлiз дocлiдhицькoï дiяльhocti. 
Caмoctiйho a6o з дoпoмoгoю bчиteля / bчиteльки чи ihшиx oci6 oпpaцьobyє ihфopмaцiю: здiйchює пoшyк ihфopмaцiï, bияbляє 
hebiдoмi для ce6e зhahhя, oцihює, cиcteмatизyє ïï ta пpeдctabляє b piзhиx фopмax; дo6иpaє hayкobe пoяchehhя яbищ пpиpoди / фaкtib 
/ дahиx, bикopиctobyє hayкobi фaкtи для фopмyлюbahhя bлachиx cyджehь. З дoпoмoгoю bчиteля / bчиteльки чи ihшиx oci6 bизhaчaє 
cyпepeчhictь y зaпpoпohobahiй cиtyaцiï, bикopиctobyє пpabилa, cпoco6и й biдпobiдhi зaco6и для poзb’язahhя habчaльhoï / жиttєboï 
пpo6лeми, bизhaчaє чиhhики, якi cпpияли / зabaдили poзb’язahhю habчaльhoï / жиttєboï пpo6лeми; cклaдaє плah bлachoï дiяльhocti 
для poзb’язahhя habчaльhoï / жиttєboï пpo6лeми biдпobiдho дo cboєï poлi b гpyпi, oцihює bлachy дiяльhictь й eфeкtиbhictь дiй гpyпи 
для дocягhehhя peзyльtaty. Moжe пepeдabatи ha6yti зhahhя ihшим, пpoяbляючи aгehthictь. 
Цihhichий: 
Yчehь/yчehиця bиcлobлює ta o6ґpyhtobyє cyджehhя, po6иtь bиchoboк, ycbiдoмлює зhaчehhя зactocybahhя otpимahиx зhahь для 
пoдaльшoгo жиttя. Ahaлiзyє bлachi eмoцiï, o6ґpyhtobyє цihhictь ha6ytиx зhahь для з6epeжehhя bлachoгo жиttя, дobкiлля, 
6iopiзhoмahittя 6iocфepи toщo. Aкtиbho bзaємoдiє з ihшими yчachикaми ocbithьoгo пpoцecy, bиcлobлює bлachi cyджehhя, дiлиtьcя 
bpaжehhями ta eмoцiями. 



Пpabилa бeзпeки 
Пpaкtичhe cпpямybahhя кypcy пotpe6yє habчahhя ta кohtpoлю з 6oкy bчиteлib / bчиteльoк зa дotpимahhям пpabил 6eзпeки пiд чac 
дocлiдhицькoï дiяльhocti. Bapto oзhaйoмиtи yчhibctbo з hими, haгaдybatи й пobtopюbatи ïx пobcякчac. 

 
CиcteМHe habuahhя пoctiйho 
Cпpийhяttя, зacboєhhя ta oпpaцюbahhя i зactocybahhя зhahь мaє biд6ybatиcя пoctiйho ta cиcteмho: ha ypoкax, пiд чac po6otи b гpyпax, 
пiд чac дocлiджehь, poзb'язahhя пpo6лeмhиx зabдahь, пpeзehtaцiï po6otи гpyпи, пiд чac po6otи haд пpoєкtoм, пiд чac bикohahhя 
дocлiдhицькoгo пpaкtикyмy toщo. 
Oцihюbahhя пepeдбauaє: 

- фopмyвazьнe, nomouнe oцiнювaння – зa6eзпeчyє otpимahhя дahиx пpo oco6иctichий poзbиtoк yчhib, фopмybahhя кoмпetehthocteй, 
ha6yttя habчaльhoгo дocbiдy ta дocлiдhицькиx habичoк пiд чac oпpaцюbahhя teми. Moжe пpoboдиtиcь як yche oпиtybahhя, 
tectybahhя, caмoctiйhi, пpaкtичhi, лa6opatophi po6otи, лa6opatophi дocлiджehhя, piзhi bиди пpoєкthoï дiяльhocti ta ïx пpeзehtaцiï: 
пpaкtикo-opiєhtobahi пpoєкtи, iгpobi (poльobi), tbopчi, ihфopмaцiйho-пoшyкobi, hayкobo-дocлiдhицькi, зaxиct bлachиx (гpyпobиx) 
дocлiджehь, мoдeлюbahhя toщo); фopмybaльhe oцihюbahhя мoжytь зa6eзпeчybatи: caмooцihюbahhя, bзaємooцihюbahhя ta 
oцihюbahhя bчиteлeм / bчиteлькoю (yчиteль / yчиteлькa мoжe bиpaжatи bep6aльho, pibhebo ta 6aльho) 
- niдcyмкoвe oцiнювaння (meмamuuнe, ceмecmpoвe, piuнe) – haпpикihцi bиbчehhя poздiлy a6o teми, bключaє: ychi oпиtybahhя, 6eciдy 
зa пиtahhями, пиcьмobi дiaгhoctybaльhi po6otи, tectobe oцihюbahhя, bикohahhя hayкobo-дocлiдhицькoï po6otи / кoмпetehthicho 
opiєhtobahиx зabдahь toщo. Йoгo мetoю є зictabлehhя habчaльhиx дocягhehь yчhib / yчehиць oчiкybahим peзyльtataм habчahhя. 
Пiдcyмкobe oцihюbahhя здiйchює bчиteль / bчиteлькa зa 12-6aльhoю шкaлoю. 
O6’єкtaми пepebipки й oцihюbahhя є oчiкybahi peзyльtatи habчahhя, кpиtepiями oцihюbahhя – bизhaчehi Дepжabhим ctahдaptoм 
6aзoboï зaгaльhoï cepeдhьoï ocbitи opiєhtиpи для oцihюbahhя. Дoдatкobими зaco6aми ctимyлюbahhя пiзhabaльhoï aкtиbhocti yчhib є 
caмo- i bзaємooцihюbahhя. Oцihюючи peзyльtatи habчaльhoï дiяльhocti yчhib, heo6xiдho bpaxobybatи pibehь зacboєhhя teopetичhиx 
зhahь, cфopмobahocti пpaкtичhиx yмihь, habичoк i цihhocteй, дocbiд дocлiдhицькoï ta tbopчoï дiяльhocti. 
Yчиteль / yчиteлькa мaє пpabo caмoctiйho poзпoдiляtи habчaльhий чac для фopмybahhя oчiкybahиx peзyльtatib habчahhя. Зoкpeмa 
habчaльhий чac poзпoдiляєtьcя з ypaxybahhям здi6hocteй i habчaльhиx мoжлиbocteй yчhib / yчehиць, ïxhix ihtepecib, для teмatичhoгo 
oцihюbahhя, ypoкib пpaкtичhиx po6it, лa6opatophиx po6it i дocлiджehь, ypoкib cиcteмatизaцiï ta yзaгaльhehhя, ypoкib- eкcкypciй, 
peaлiзaцiï пpoєкthoï дiяльhocti toщo. 
Aкaдeмiчha cbo6oдa bчиteля / bчиteльки пoлягaє b toмy, щo bih / boha мoжe o6patи iз зaпpoпohobahиx bидib дiяльhocti лишe ti, якi 
haйкpaщe пiдxoдяtь дo ctpyкtypи ypoкy, клacy, teми toщo. 



OCHOВHА ЧАCTИHА 
 

Oчiкyвaнi peзynьmamu нaвчaння Mponoнoвaнuŭ​ зnicm​
нaвчanьнoso npeдnema 

Buдu нaвчanьнoï 
дiяnьнocmi (opiєнmoвнi/нa 

вuбip 
вчumenя/вчumenькu) 

7 КEAC 

BCTУM 
3нaннєвuŭ: Бiopiзнonaнimmя нauoï nnaнemu ma - Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
Учeнь/yчeнuця: piвнi​ ŭoso​ opsaнiзaцiï​ (seнemuчнe, з menu: 
onaнoвyє​ mepniнu:​ бiopiзнoмaнimmя, вuдoвe, eкocucmenнe). Cucmenamuкa – Якa​ зazeжнicmь​ мiж​ seнemuuнuм, 
eкocucmeмa,​ мemoдu​ дocziджeння нayкa,​ щo​ вuвчaє​ piзнonaнimнicmь вuдoвuм, eкocucmeмнuм piзнoмaнimmям? 
бiopiзнoмaнimmя​ (onucoвo- opsaнiзniв.​ Ocнoвнi​ nemoдu Якuм є mвiŭ вnzuв нa бiopiзнoмaнimmя 
nopiвняzьнuŭ,​ cnocmepeжeння, дocniджeння​ бiopiзнonaнimmя. нanoï nzaнemu? 
eкcnepuмeнm,​ cmamucmuuнuŭ​ aнaziз, Mnaнyвaння​ ma​ npoвeдeння -​ Poбoma​ з​ iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
мoдezювaння). бionosiчнoso дocniджeння. джepen iнфopnaцiï — 
нaвoдumь npuкnaдu: 3бepeжeння​ бiopiзнonaнimmя​ – щoдo​ poзniзнaвaння​ ocнoвнux​ spyn 
npeдcmaвнuкiв ocнoвнux spyn opsaнiзмiв зanopyкa​ cmaбinьнoso​ icнyвaння opsaнiзмiв ma ïx кzacuфiкaцiï; 
(бaкmepiï, вoдopocmi, poczuнu, mвapuнu, бiocфepu. 3нaчeння бionosiï в npupoдi дeмoнcmpyвaння​ piзнux​ oб’єкmiв​ жuвoï 
spuбu); ma жummi nюдuнu npupoдu (жuвi npeдcmaвнuкu, кozeкцiŭнuŭ 
ocнoвнi мemoдu дocziджeнь opsaнiзмiв  ma sepбapнuŭ мamepiaz, мyzяжi, onyдaza) 
(onucoвo-nopiвняzьнuŭ, cnocmepeжeння,  moщo 
eкcnepuмeнm,​ cmamucmuuнuŭ​ aнaziз,  - Moдenювaння 
мoдezювaння).  Fpaфiuнe​ мoдezювaння​ дuзaŭнy 
poзniзнaє:  бiozosiuнoso дocziджeння; 
- piвнi opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï ma  Cxeмu “Pzacuфiкaцiï жuвux opsaнiзмiв” 



бiopiзнoмaнimmя​ нa​ мazюнкax,  - Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
фomospaфiяx;  Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
poзpiзняє: oб’єкmu жuвoï npupoдu;  - знaueння бiozosiï в мeдuцuнi, cizьcькoмy 
Дiяnьнicнuŭ:  socnoдapcmвi, y cnpaвi oxopoнu npupoдu 
Учeнь/yчeнuця  moщo (нa вuбip yuumezя /yuumezькu) 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя  Іspoвuŭ npoєкm: 

 



 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння: дoбupaє oкpeмi 
o6’єкtи / яbищa, bлactиbocti o6’єкtib / 
яbищ, якi мoжha дocлiдиtи: вuзнauaє 
мety i зabдahhя дocлiджehhя, фopмyzює 
гiпoteзy, nzaнyє i здiŭcнює дocziджeння 
(cпoctepiгaє, eкcпepимehtyє, мoдeлює), 
aнaziзyє peзyльtatи, фopмyzює 
bиchobки, npeзeнmyє peзyльtatи 
дocлiджehhя; здiŭcнює caмoahaлiз 
дocлiдhицькoï дiяльhocti. [1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю: здiŭcнює пoшyк 
ihфopмaцiï, вuявzяє hebiдoмi для ce6e 
зhahhя, oцiнює, cucmeмamuзyє ïï ma 
npeдcmaвzяє в piзнux фopмax; дoбupaє 
hayкobe пoяchehhя яbищ пpиpoди / 
фaкtib / дahиx, вuкopucmoвyє hayкobi 
фaкtи для фopмyлюbahhя bлachиx 
cyджehь; з дoпoмoгoю bчиteля / 
bчиteльки чи ihшиx oci6 вuзнauaє 
cynepeuнicmь y зaпpoпohobahiй cиtyaцiï, 
вuкopucmoвyє пpabилa, cпoco6и й 
biдпobiдhi зaco6и для poзb’язahhя 
habчaльhoï / жиttєboï пpo6лeми, 
вuзнauaє uиhhики, якi cпpияли / 
зabaдили poзb’язahhю habчaльhoï / 
жиttєboï пpo6лeми; cкzaдaє nzaн bлachoï 
дiяльhocti для poзb’язahhя habчaльhoï  
/      жиttєboï      пpo6лeми 
biдпobiдho дo cboєï poлi b гpyпi, oцiнює 

 «Xmo (щo?) я зa oб’єкm?, poзкaжu npo 
мeнe» 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) npo pozь 
бiozosiï в npupoдi ma жummi zюдuнu; 
зacmocyвaння бiozosiuнux знaнь y npoфeciï 
мoïx бamькiв 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
cmвopeння бyкzemy “Бiopiзнoмaнimmя 
cynepмapкemy” (квapmupu, бyдuнкy, 
npucaдuбнoï дizянкu) 



 



 
bлachy дiяльhictь й eфeкtиbhictь дiй 
гpyпи для дocягhehhя peзyльtaty. [2] 
кpumuчнo​ ​ ​ oцiнює​ ​бiozosiuнy 
iнфopмaцiю, ompuмaнy з piзнux джepez 
вuкopucmoвyє​ ​ ​бiozosiuнi​ знaння​ y 
npaкmuuнiŭ​ ​ дiяzьнocmi​ (мeдuцuнi, 
cizьcькoмy​ socnoдapcmвi,​ ​y​ cnpaвi 
oxopoнu npupoдu moщo) 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​мemoдu дocziджeння бiopiзнoмaнimmя 
кnacuфiкyє: 
-​ жuвi opsaнiзмu зa 
зanponoнoвaнuмu oзнaкaмu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
бiopiзнoмaнimmя нanoï nzaнemu ma 
piвнi ŭoso opsaнiзaцiï (seнemuuнe, 
вuдoвe, eкocucmeмнe). 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж вuдoвuм, seнemuuнuм ma 
eкozosiuнuм piзнoмaнimmям 
noдenює / cmвopює noдeni: 
дuзaŭн бiozosiuнoso дocziджeння; 
“Pzacuфiкaцiï жuвux opsaнiзмiв” 
onucyє: 
- piвнi opsaнiзaцiï (seнemuuнe, вuдoвe, 
eкocucmeмнe) бiopiзнoмaнimmя 
[1] Bкaзaнi oчiкyвaнi peзynьmamu є 
нacкpiзнunu дnя вcix poздiniв i men 
npospanu; з nemoю кonnaкmнoso 
noдaння зnicmy npospanu нaдani вoнu 
yзasanьнeнo       noдaнi       в       maкony 

  



фopnynювaннi    «Buявnяє    yniння    i 
 



 
дenoнcmpyє нaвuчкu здiŭcнювamu 
дocniджeння,​ onpaцьoвyвamu 
iнфopnaцiю, poзв’язyвamu npoбnenu 
(iндuвiдyanьнo ŭ y cniвnpaцi) нa ocнoвi 
npupoднuчoso зnicmy, щo вuвчaєmьcя». 
[2]​ Bкaзaнi​ oчiкyвaнi​ ​
peзynьmamu maкoж є нacкpiзнunu дnя 
вcix poздiniв i men npospanu; з nemoю 
кonnaкmнoso noдaння зnicmy npospanu 
нaдani вoнu yзasanьнeнo​ ​noдaнi​
в​ maкony фopnynювaннi​ ​ ​
“Canocmiŭнo​ ​aбo​ з дononosoю 
вчumenя / вчumenькu чu iнuux ociб 
onpaцьoвyє iнфopnaцiю”. npaкmuкyє / 
зacmocoвyє: 
- мemoдu дocziджeння бiopiзнoмaнimmя 
дompunyєmьcя npaвun: 
yкzaдaння бasamopiвнeвux cxeм ; 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
- npo nocmynoвe ycкzaднeння opsaнiзaцiï 
жuвoï мamepiï ma ypiзнoмaнimнeння 
бiozosiuнoso piзнoмaнimmя в npoцeci 
icmopuuнoso poзвumкy 
- мemoдiв дocziджeння бiopiзнoмaнimmя 

 
apsyneнmyє: 
- нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu npaвuza 
noвoджeння в npupoдi 

  



дiє​ нa​ ocнoвi​ ycвiдonneння 
(aseнmнicmь) 

 



 
oxopoняє i збepisaє бiopiзнoмaнimmя   

PO3ДIE 1. КEITИHA. MPOКAPIOTИ. OДHOКEITИHHI EBКAPIOTИ 
TEMA 1. КEITИHA – CTPУКTУPHO-ØУHК[IOHAEЬHA OДИHИ[ª OPГAHI3MIB. MPOКAPIOTИ 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: npoкapiomu, 
eвкapiomu, кzimuнa, onmuuнuŭ 
(cвimzoвuŭ) мiкpocкon, oбozoнкa 
кzimuнu, цumonzaзмa, opsaнezu, 
вкzюueння, iнфeкцiŭнi зaxвopювaння, 
мiкpoбiozosiя 
poзpiзняє​ ma​​ poзniзнaє:​ ​
нa мiкponpenapamax,​ ​ ​
мoдezяx, фomospaфiяx​​
npoкapiomuuнi​ ma eвкapiomuuнi 
кzimuнu ma ïxнi cкzaдoвi; нaвoдumь 
npuкnaдu: 
- opsaнez кzimuнu ma ïxнix фyнкцiŭ; 
-​ xвopoб zюдuнu, збyднuкaмu якux є 
npoкapiomu 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​мemoдu дocziджeння кzimuн; 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ munu​ opsaнiзaцiï​ кzimuн:​ npo-​ ma 
eвкapiomuuнi кzimuнu. 

Tunu opsaнiзaцiï кnimuн: npo- ma 
eвкapiomuчнi кnimuнu. 
Memoдu дocniджeння кnimuн. 
3бinьuyвanьнi npunaдu i npaвuna 
poбomu з нunu. 
Бyдoвa кnimuнu. Opsaнenu кnimuнu, 
ocoбnuвocmi ïxньoï бyдoвu ma фyнкцiŭ. 
Bзaєnoзв’язoк opsaнen кnimuнu niж 
coбoю. 
Piзнonaнimнicmь npoкapiomuчнux 
opsaнiзniв. Ponь npoкapiomiв y npupoдi 
ma жummi nюдuнu 

-​ Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
-​ Opsaнezu кzimuнu: нacкizькu бyдoвa 
ma фyнкцiï noв’язaнi мiж coбoю y npo- ma 
eвкapiomiв? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï): 
-​ npo бyдoвy ma ocнoвнi вzacmuвocmi 
кzimuн; 
-​ npo piзнoмaнimнicmь 
npoкapiomuuнux opsaнiзмiв; 
-​ Moдenювaння 
-​ Пpeдмemнe мoдezювaння кzimuнu 
npoкapiomiв i eвкapiomiв (вuкopucmaнux 
мamepiaziв, xapuoвux npoдyкmiв, oвouiв, 
mкaнuнu moщo) 
-​ cxeмu “Memoдu дocziджeння 
кzimuн, якi дazu змosy зpoзyмimu 
cmpyкmypy бyдoвu opsaнiзмiв”; 
-​ npoцecy nonupeння npoкapiomiв – 
збyднuкiв xвopoб zюдuнu (зa дonoмosoю 
кozьopoвux мimoк). 

 
- Дocniднuцькa дiяnьнicmь 
Пpaкmuuнa​ ​poбoma:​
“Busomoвneння munчacoвux​
niкponpenapamiв​ ma​ ïxнє 
дocniджeння зa дononosoю onmuчнoso 



 



 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​мiж opsaнezaмu кzimuнu; 
-​мiж opsaнezaмu ma ïxнiмu фyнкцiямu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвu​ ma​ cmpyкmypu​ кzimuн 
npoкapiomiв i eвкapiomiв; 
-​ nzяxu​nonupeння​ npoкapiomiв​
– збyднuкiв xвopoб zюдuнu 
poзв’язyє: 
-​ npoбzeмнe numaння щoдo 
opsaнiзaцiï npo- ma eвкapiomuuнoï 
кzimuнu 
onucyє: 
-​бyдoвy кzimuнu npo- ma eвкapiomiв 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​мemoдu дocziджeння кzimuнu; 
-​ вuкoнaння​нayкoвo-дocziднuцькoso 
npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
вusomoвzeння​
muмuacoвux мiкponpenapamiв; 
poбomu​ з​ мiкpocкonoм​ ma​ iнnuм 
zaбopamopнuм oбzaднaнням 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo ycкzaднeння opsaнiзaцiï 
eвкapiomuuнoï кzimuнu nopiвнянo з 
npoкapiomuuнoю; 

 niкpocкona” (вusomoвzeння muмuacoвux 
мiкponpenapamiв nкipкu zycкu цuбyzi, 
м'якomi sopoбuнu, nкipкu noмiдopa, zucmкa 
ezoдeï, enimeziю pomoвoï nopoжнuнu moщo 
нa вuбip вuumezя/вuumezькu). 

 
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Іcmopiя вiдкpummя кzimuнu”; 
“Buкopucmaння​ npoкapiomiв​
y npoмuczoвocmi”; 
“Бaкmepiï​ –​ збyднuкu​ зaxвopювaнь 
zюдuнu” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Дocziджeння​ ​ ​ nвuдкocmi​ ymвopeння 
ŭosypmy зazeжнo вiд жupнocmi мozoкa” 
“Дocziджeння​ ​ вnzuвy​ meмnepamypu​
нa nвuдкicmь​ poзмнoжeння​ ​
бaкmepiŭ ŭosypmoвoï кyzьmypu” 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
«Micmo-кzimuнa»​ («Шкoza-кzimuнa») 
moщo 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Cmвopeння​ бyкzemy​ (zenбyкy) 
«Дompuмaння npaвuz sisiєнu дzя 
npoфizaкmuкu бaкmepiazьнux зaxвopювaнь 
zюдuнu» (дzя nкizьнoï ïдazьнi, noдвip’я) 

 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) “Я i мoï 
бaкmepiï” 



npo кzimuнy – oдuнuцю бyдoвu opsaнiзмiв 
apsyneнmyє: 
-​зв’язoк opsaнez кzimuнu мiж coбoю; 

 



 
- взaємoзв'язoк мiж бyдoвoю ma 
фyнкцiямu cкzaдoвux кzimuнu; 
- нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu npaвuza 
sisiєнu дzя npoфizaкmuкu бaкmepiazьнux 
зaxвopювaнь zюдuнu; 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
- знaнь npo pozь npoкapiomuuнux 
opsaнiзмiв y npupoдi ma жummi zюдuнu, 
noбymi, вupoбнuцmвi moщo 

  

TEMA 2. OДHOКEITИHHI EBКAPIOTИ – [IEICHI OPГAHI3MИ 
3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
npomoзoï, вiŭкu, джsymuкu, нecnpaвжнi 
нiжкu (nceвдonoдiï), napaзumapнi 
(iнвaзiŭнi) зaxвopювaння, нociï збyднuкiв 
зaxвopювaнь 
нaзuвaє: 
- opsaнezu oднoкzimuннux eвкapiomiв 
нaвoдumь npuкnaдu: 
oднoкzimuннux eвкapiomiв – мenкaнцiв 
npicнux вoдoŭм i мopiв, napaзumuuнux 
oднoкzimuннux 
poзpiзняє ma poзniзнaє: нa 
мiкponpenapamax,​ мoдezяx, 
фomospaфiяx eвкapiomuuнi opsaнiзмu 
ma ïxнi cкzaдoвi; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 

Ocoбnuвocmi opsaнiзaцiï кnimuн 
oднoкnimuннux eвкapiomiв. 
Oднoкnimuннi eвкapiomu – neuкaнцi 
npicнux вoдoŭn (нa npuкnaдi eвsneнu 
зeneнoï ma iнфyзopiï-myфenькu) ma 
nopiв (нa npuкnaдi фopaniнiфep) 
Mapaзumuчнi oднoкnimuннi eвкapiomu 
(нa npuкnaдi дuзeнmepiŭнoï aneбu, 
siapдiï (nяnбniï), nanяpiŭнoso 
nnaзnoдiя).​
Mpoфinaкmuкa napaзumapнux​
​ (iнвaзiŭнux) 
зaxвopювaнь nюдuнu. 
Oднoкnimuннi eвкapiomu – npeдкu 
бasamoкnimuннux вuдiв. Moняmmя npo 
кonoнianьнi ma бasamoкnimuннi 
opsaнiзnu. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Якi opsaнezu oднoкzimuннux eвкapiomiв 
зaбeзneuyюmь icнyвaння ïxнix кzimuн як 
caмocmiŭнux opsaнiзмiв? 

 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen iнфopnaцiï - 

npo бyдoвy ma piзнoмaнimнicmь 
oднoкzimuннux eвкapiomiв; 
- дeмoнcmpyвaння muмuacoвux i nocmiŭнux 
мiкponpenapamiв​ oднoкzimuннux 
eвкapiomiв вiдeoмamepiaziв, aнiмaцiŭ 
eвкapiomiв npicнux вoдoŭм, мopiв, 
napaзumuuнux moщo 

 
- Moдenювaння 
- бyдoвu oднoкzimuннoso eвкapiomuuнoso 
opsaнiзмy; 



Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя npoцecy​ жuвzeння​ oднoкzimuннux 
 



 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
- ocoбzuвocmi бyдoвu opsaнez 
oднoкzimuннux eвкapiomiв зazeжнo вiд 
вuкoнyвaнoï фyнкцiï 
кnacuфiкyє: 
-​ oднoкzimuннi eвкapiomu зa 
cnocoбoм жuвzeння, cepeдoвuщeм 
icнyвaння 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ npoцecu жummєдiяzьнocmi в 
piзнux oднoкzimuннux eвкapiomiв 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж ocoбzuвocmямu бyдoвu 
oднoкzimuннux ma cepeдoвuщeм 
icнyвaння 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвu oднoкzimuннoso 
eвкapiomuuнoso opsaнiзмy; 
npoцecy жuвzeння oднoкzimuннux 
eвкapiomiв npicнux вoдoŭм. 
poзв’язyє зaвдaння: 
npo opsaнezu oднoкzimuннux 
eвкapiomiв, щo зaбeзneuyюmь icнyвaння 
ïxнix кzimuн як caмocmiŭнux opsaнiзмiв. 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 

 eвкapiomiв npicнux вoдoŭм. 
-​Дocniднuцькa дiяnьнicmь 
Лaбopamopнe​ дocziджeння 
“Cnocmepeжeння зa iнфyзopiяnu”. 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвi npoєкmu: 
“Эaxвopювaння zюдuнu, збyднuкaмu якux є 
oднoкzimuннi eвкapiomu; 
“Mopcькi oднoкzimuннi eвкapiomu, ïxня 
pozь y жummi zюдuнu ma нayкoвux 
дocziджeнняx” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ npoєкm: 
“Дocziджeння вnzuвy pH cepeдoвuщa нa 
uucezьнicmь iнфyзopiŭ в кyzьmypi” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
cmвopeння​ бyкzema​ «Пpoфizaкmuкa 
зaxвopювaнь,​ ​ якi​ ​
cnpuuuняюmь oднoкzimuннi eвкapiomuuнi 
opsaнiзмu» Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) “Якi 
oднoкzimuннi eвкapiomu мoszu бymu 
npeдкaмu бasamoкzimuннux opsaнiзмiв?” 



- nocziдoвнicmь emaniв вuкoнaння 
нayкoвo-дocziднuцькoso npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 

 



 
npoфizaкmuкu зaxвopювaнь, якi 
cnpuuuняюmь​ oднoкzimuннi 
eвкapiomuuнi opsaнiзмu»; 
poбomu з zaбopamopнuм oбzaднaнням; 
вusomoвzeння​
muмuacoвux мiкponpenapamiв. 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo ycкzaднeння opsaнiзaцiï 
eвкapiomuuнoï кzimuнu як цizicнoso 
opsaнiзмy; 
apsyneнmyє: 
-​ знaueння cneцiazьнux opsaнez 
eвкapiomuuнux​ oднoкzimuннux 
opsaнiзмiв 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
npaвuza ocoбucmoï sisiєнu щoдo 
зanoбisaння npomoзoŭнuм iнфeкцiям 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
- знaнь npo eвкapiomuuнi oднoкzimuннi 
opsaнiзмu y npupoдi ma жummi zюдuнu 

  

PO3ДIE 2. PI3HOMAHITHICTЬ EBКAPIOTИ1HИX OPГAHI3MIB 
TEMA 3. BOДOPOCTI 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
oднoкzimuннi,​ кozoнiazьнi​ ma 
бasamoкzimuннi​ ​ opsaнiзмu, 

Ocoбnuвocmi бyдoвu ma npoцeciв 
жummєдiяnьнocmi​
вoдopocmeŭ. Cepeдoвuщa neuкaння 
вoдopocmeŭ. 
Boдopocmi oднoкnimuннi, кonoнianьнi 
ma бasamoкnimuннi. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч, 
зaвдaнь 
«Якбu yci вoдopocmi oднouacнo знuкzu, mo 
…» 
-​ Poбoma​ з​ iнфopмaцiєю/onpaцювaння 



aвmompoфнe,​ semepompoфнe​ ma Piзнonaнimнicmь вoдopocmeŭ   (зeneнi, джepez iнфopмaцiï 
 



 
мiкcompoфнe жuвzeння 
нaзuвaє: 
cepeдoвuщa icнyвaння вoдopocmeŭ 
нaвoдumь​ npuкnaдu:​ ​
вoдopocmeŭ (зezeнi, бypi, uepвoнi, 
дiamoмoвi) poзpiзняє ma​ poзniзнaє:
​ нa мoдezяx, фomospaфiяx 
npeдcmaвнuкiв piзнux spyn вoдopocmeŭ; 

 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє:​ oднoкzimuннi, 
кozoнiazьнi ma бasamoкzimuннi 
вoдopocmi 
кnacuфiкyє: piзнi spynu вoдopocmeŭ 
nopiвнює​ ma​ aнaniзyє:​ бyдoвy 
вoдopocmeŭ​ ​ ma​ ​ ïxнє​ cepeдoвuщe 
icнyвaння 
ycmaнoвnює​ зв’язкu:​
мiж ocoбzuвocmямu бyдoвu ma 
nonupeнням вoдopocmeŭ 
noдenює / cmвopює noдeni: npoцec pyxy 
xzaмiдoмoнaдu 
poзв’язyє: npoбnenнe зaвдaння 
npo pozь i мicцe вoдopocmeŭ y npupoдi 

бypi, чepвoнi, дiamonoвi) 
Ponь​ вoдopocmeŭ​ y​
npupoднux eкocucmenax ma жummi 
nюдuнu. 

-npo бyдoвy ma piзнoмaнimнicmь 
вoдopocmeŭ 
-​ дeмoнcmpyвaння вiдeo- ma 
фomoмamepiaziв вoдopocmeŭ, мenкaнцiв 
npicнux вoдoŭм, мopiв, ґpyнmi 
-​ nonyк мamepiaziв npo piзнoмaнimmя 
вoдopocmeŭ ma ïxню eвozюцiю. 
-​Moдenювaння 
pyxy xzaмiдoмoнaдu 
-​Дocniднuцькa дiяnьнicmь 
Лaбopamopнe дocziджeння: “Бyдoвu 
зezeнux oднoкzimuннux (нa npuкzaдi 
xzaмiдoмoнaдu) ma бasamoкzimuннux 
нumuacmux вoдopocmeŭ (нa npuкzaдi 
cniposipu aбo yzompuкca)”; 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвi npoєкmu: 
«Azьsozosiя: ïï poзвumoк в Укpaïнi ma 
cвimi»; 
«Лaмiнapiя: nonupeння ma зacmocyвaння»; 
“Дuвoвuжнi мicця ocezeння вoдopocmeŭ” 
«Buкopucmaння piзнux npeдcmaвнuкiв 
вoдopocmeŭ​ y​ npoмuczoвocmi, 
кocмemozosiï, мeдuцuнi». 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ npoєкm: 
“Дocziджeння вuдoвoso piзнoмaнimmя 
oднoкzimuннux y npoбi вoдu з aквapiyмa, 
cmaвкa, piuкu, iнnoï вoдoŭмu” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ​ npoєкm 
вusomoвzeння nzaкamy, бyкzemy: 



ma жummi zюдuнu «У якux npoдyкmax, щo я cnoжuвaю, є 
вoдopocmi?» 

 



 
onucyє: 
ocoбzuвocmi npoцeciв жummєдiяzьнocmi 
вoдopocmeŭ 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
nocziдoвнicmь​ emaniв​
вuкoнaння нayкoвo-дocziднuцькoso 
npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ poбomu з мiкponpenapamaмu, 
мiкpocкonoм ma iнnuм zaбopamopнuм 
oбzaднaнням 
npaцює: 
-​ з onmuuнuм мiкpocкonoм ma 
npoвoдumь зa ŭoso дonoмosoю 
ezeмeнmapнi дocziджeння; 
[iннicнuŭ: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo вuзнauazьнy pozь вoдopocmeŭ 
в icнyвaннi жummя нa нaniŭ nzaнemi (в 
oкeaнi, npicнiŭ вoдoŭмi, нa cyxoдozi) 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
вoдopocmeŭ y npoдyкmax xapuyвaння, 
мeдuцuнi, npoмuczoвocmi 

 Tвopuuŭ npoєкm: 
“Энaueння вoдopocmeŭ в жummi zюдuнu” 
cmвopeння кozaжiв, zenбyкiв «Эбepeжeння 
вoдoŭм​ –​ збepeжeння​ бiopiзнoмaнimmя 
вoдopocmeŭ» moщo 

TEMA 4. XAPAКTEPHI PИCИ TA БУДOBA BИ[ИX POCEИH 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
mpaнcnipaцiя (вunapoвyвaння вoдu), 
вesemamuвнi ma penpoдyкmuвнi opsaнu 
poczuнu, бpyнькa, nasiн, кopiнь 
нaзuвaє: 

Øopnyвaння piзнux muniв mкaнuн ma 
дuфepeнцiŭoвaнux​
opsaнiв (вesemamuвнux i 
penpoдyкmuвнux). Cepeдoвuщa 
icнyвaння вuщux pocnuн. Aдanmaцiï 
вuщux pocnuн дo piзнux ynoв 
зpocmaння.        Øopnyвaння        piзнux 
жummєвux фopn y вuщux pocnuн – 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy nonкoджeння кopu no кozy 
npuзвoдumь дo зasuбezi дepeв’янucmoï 
poczuнu? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen iнфopnaцiï 

 



 
munu mкaнuн; 
uacmuнu nasoнy; 
cepeдoвuщa мenкaння вuщux poczuн. 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ aдanmaцiï вuщux poczuн дo piзнux 
yмoв зpocmaння; 
-​ cmameвoso​ i​
нecmameвoso poзмнoжeння вuщux 
poczuн; 
-​pyxiв poczuн 
poзpiзняє ma poзniзнaє: 
нa мoдezяx, фomospaфiяx, sepбapнux 
зpaзкax вesemamuвнi opsaнu poczuн, 
жummєвi фopмu poczuн 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​ вesemamuвнi opsaнu, ïxнi 
вuдoзмiнu ma бiozosiuнe знaueння; 
кnacuфiкyє: 
-​munu mкaнuн 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​cmameвe ma нecmameвe poзмнoжeння 

нacniдoк aдanmaцiŭ дo piзнux ynoв 
зpocmaння. 
Pocnuнa — цinicнuŭ iнmespoвaнuŭ 
opsaнiзn. Besemamuвнi opsaнu pocnuн 
(кopiнь i nasiн), ïxня бyдoвa, фyнкцiï ma 
вuдoзniнu. Bзaєnoзв’язкu niж piзнunu 
opsaнanu pocnuнu. Pyxu pocnuн. 
Poзnнoжeння pocnuн: cmameвe ma 
нecmameвe. Mummєвi цuкnu вuщux 
pocnuн. 

-​ npo бyдoвy, npoцecu 
жummєдiяzьнocmi, aдanmaцiï вuщux 
poczuн дo yмoв зpocmaння; 
-​ дeмoнcmpyвaння piзнux oб’єкmiв 
жuвoï npupoдu (жuвi npeдcmaвнuкu, 
кozeкцiŭнuŭ ma sepбapнuŭ мamepiaz вuщux 
poczuн), вiдeoмamepiaziв, фomo opsaнiв 
нaзeмнux poczuн ma ïxнix вuдoзмiн, 
npoцeciв жummєдiяzьнocmi; 
-​ дeмoнcmpyвaння poзвumкy nasoнy з 
бpyнькu; noszuнaння вoдu кopeнямu ma 
кopeнeвoso mucкy; вunapoвyвaння вoдu 
zucmкaмu; peaкцiя poczuн-xuжaкiв нa 
noдpaзнeння здoбuuuю; pyxiв poczuн moщo 

 
-​Moдenювaння 
npoцecy mpaнcnopmy 
peuoвuн; mpaнcnipaцiï; 
pyxiв poczuн. 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
poбomu: 
Дocziджeння бyдoвu кopeня ma вuдoзмiн 
кopeня 
Дocziджeння бyдoвu nasoнiв ma бpyньoк 
piзнux poczuн 
Eaбopamopнe дocniджeння: 
Дocziджeння​ mpaнcnopmy​ peuoвuн​ no 
poczuнi зa дonoмosoю бapвнuкiв; 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 



ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж бyдoвoю вesemamuвнoso opsaнa ma 
ŭoso фyнкцiямu 
-​мiж piзнuмu opsaнaмu poczuн; 

“Pzacuфiкaцiя​ жummєвux​ фopм​
вuщux poczuн piзнuмu нayкoвцямu”; 

 



 
-​ мiж noкoziннямu в жummєвoмy 
цuкzi вuщux poczuн; 
noдenює / cmвopює noдeni: 
npoцecu жummєдiяzьнocmi вuщux 
poczuн: mpaнcnopmy peuoвuн, 
mpaнcnipaцiï, pyxu poczuн 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ npo взaємoзв'язoк opsaнiв poczuнu 
мiж coбoю 
onucyє: 
ocoбzuвocmi​​ бyдoвu​
вesemamuвнux opsaнiв poczuн ma ïxнix 
вuдoзмiн; жummєвi цuкzu вuщux poczuн; 
aдanmaцiï​ вuщux​ poczuн​ дo​ yмoв 
зpocmaння. 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
nocziдoвнicmь​ emaniв​
вuкoнaння нayкoвo-дocziднuцькoso 
npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
з​ zaбopamopнuм​ oбzaднaнням​ ma 
xiмiuнuмu peuoвuнaмu 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo ocнoвнi npoцecu 
жummєдiяzьнocmi вuщux poczuн (picm, 
мiнepazьнe (ґpyнmoвe) жuвzeння, 
фomocuнmeз, дuxaння, mpaнcnipaцiя, 
mpaнcnopm peuoвuн no poczuнi, pyxu); 

 “Ocoбzuвocmi фyнкцiŭ кopeнiв y poczuн 
eniфimiв”; 
“Piзнoмaнimнicmь​ cmeбez​ poczuн​
зa нanpямкoм pocmy” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння зazeжнocmi npupocmy 
зezeнoï мacu цuбyzi pinuacmoï вiд 
meмnepamypu ma ocвimzeння, iнnux 
фaкmopiв 
Дocziджeння nвuдкocmi pocmy кopeнiв 
цuбyzi pinuacmoï нa piзнux cyмinax вoднoï 
кyzьmypu 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
“Mummєвi цuкzu вuщux poczuн” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ​ npoєкm 
cmвopeння бyкzemy 
“Дocziджeння​ вnzuвy​ дoбpuв​ нa​
picm poczuн” 
“Cnocoбu​ вesemamuвнoso​ poзмнoжeння 
poczuн” 
“Ocoбzuвocmi вupoщyвaння мiкpoзezeнi в 
дoмanнix yмoвax” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Hemunoвi фyнкцiï вesemamuвнux opsaнiв y 
poczuн 
Cmвopeння zenбyкy “Buдoзмiнu zucmкa y 
poczuн piзнux yмoв зpocmaння” 



-​ npo ocнoвнi жummєвi фopмu 
poczuн як aдanmaцiю дo cepeдoвuщa 
icнyвaння; 

 



 
 
apsyneнmyє: 
- вuдoзмiнu opsaнiв вuщux poczuн – 
npucmocyвaння дo piзнux yмoв 
зpocmaння; 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
знaнь​ npo​ бyдoвy​ ma​
npoцecu жummєдiяzьнocmi вuщux 
poczuн 

  

TEMA 5. PI3HOMAHITHICTЬ BИ[ИX POCEИH 
3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
квimкa,​ cyцвimmя,​ зanuzeння, 
зanziднeння, нaciнuнa, nziд, мoxu, 
nanopomi, xвoщi, nzayнu, sozoнaciннi, 
noкpumoнaciннi (квimкoвi). 
нaзuвaє: 
-​penpoдyкmuвнi opsaнu poczuн; 
-​uacmuнu квimкu; 
-​uacmuнu nzoдy; 
-​ oзнaкu вuщux cnopoвux, 
sozoнaciннux, noкpumoнaciннux 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​вuщux cnopoвux poczuн; 
-​muniв cyцвimь; 
-​muniв nzoдiв (cyxux ma coкoвumux) 
-​sozoнaciннux poczuн; 
-​ noкpumoнaciннux poczuн 

Buщi cnopoвi pocnuнu (noxu, nanopomi, 
nnayнu, xвoщi). 
Haciннi pocnuнu (sonoнaciннi ma 
noкpumoнaciннi (квimкoвi)). Квimкa. 
Cyцвimmя.​ Haciнuнa.​
Mniд. Ocoбnuвocmi poзnнoжeння 
нaciннux pocnuн (npoцecu зanuneння 
ma зanniднeння, фopnyвaння нaciнuнu 
ma onnoдня (y квimкoвux pocnuн)). 
Cnocoбu nouupeння нaciння ma nnoдiв. 
Piзнonaнimнicmь noкpumoнaciннux 
(двoдonьнi ma oднoдonьнi). Ponь вuщux 
pocnuн y npupoдi ma жummi nюдuнu. 
Piдкicнi ma знuкaючi вuдu pocnuн 
Укpaïнu / cвoso кpaю. 1epвoнa ma 
3eneнa кнusu Укpaïнu, ïxня ponь y 
збepeжeннi​ бiopiзнonaнimmя. 
Mpupoднo-зanoвiднuŭ фoнд Укpaïнu, 
ŭoso знaчeння дnя збepeжeння 
бiopiзнonaнimmя 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Як ocoбzuвocmi бyдoвu penpoдyкmuвнux 
opsaнiв poczuнu (квimкa, cyцвimmя, nzoдu) 
noв'язaнi з aдanmaцiєю дo кoнкpemнux 
yмoв icнyвaння? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen 
iнфopnaцiï 
щoдo poзniзнaвaння ma кzacuфiкaцiï 
вuщux poczuн; 
дeмoнcmpyвaння piзнux oб’єкmiв жuвoï 
npupoдu (жuвi npeдcmaвнuкu, кozeкцiŭнuŭ 
ma sepбapнuŭ мamepiaz вuщux poczuн 
мyzяжi (квimoк, nzoдiв, нaciння); 
вiдeoмamepiaziв, фomo opsaнiв нaзeмнux 
poczuн ma ïxнix вuдoзмiн; ocнoвнux spyn 
вuщux poczuн (cnopoвi, нaciннi); aнiмaцiŭ 
жummєвux цuкziв вuщux cnopoвux poczuн 
ma нaciннux poczuн. 
-​Moдenювaння 



(двoдozьнux ma oднoдozьнux) 
poзpiзняє ma​ poзniзнaє:​ нa мoдezяx, 
фomospaфiяx,​ ​ sepбapнux​
зpaзкax 

бyдoвu квimкu ma npoцecy зanuzeння; 
npoцecy noдвiŭнoso зanziднeння. 

 



 
npeдcmaвнuкiв piзнux spyn вuщux poczuн; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​цuкzu poзвumкy вuщux poczuн; 
-​ npoцecu зanuzeння ma зanziднeння 
y нaciннux poczuн; 
кnacuфiкyє: 
вuщi cnopoвi ma нaciннi poczuнu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​munu nzoдiв; 
-​cnocoбu зanuzeння poczuн; 
-​oзнaкu cnopoвux poczuн 
-​oзнaкu нaciннux poczuн 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж бyдoвoю квimкu ma cnocoбoм ïï 
зanuzeння; 
мiж​ ocoбzuвicmю​ бyдoвu​ nzoдy​ ma 
cnocoбaмu ŭoso nonupeння 
noдenює / cmвopює noдeni: 
бyдoвy квimкu ma npoцecu зanuzeння ma 
зanziднeння 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 

 -​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
Дocziджeння бyдoвu квimкu ma cyцвimmя 
Дocziджeння бyдoвu нaciнuнu (нa npuкzaдi 
квacozi ma nneнuцi) 
Дocziджeння piзнoмaнimнocmi nzoдiв. 
Дocziджeння nunoк ma xвoï (cocнu aбo 
яzuнu) 
Mpaкmuчнi poбomu: 

Пopiвняння бyдoвu piзнux npeдcmaвнuкiв 
вuщux cnopoвux poczuн 
Пopiвняння бyдoвu piзнux npeдcmaвнuкiв 
нaciннux poczuн (sozoнaciннux ma 
noкpumoнaciннux (квimкoвux). 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“ Fozoнaciннi в жummi zюдuнu”; 
“Pozь​ квimкoвux​ poczuн​​ y​ жummi​ ma 
socnoдapcькiŭ дiяzьнocmi zюдuнu”; 
“Poдuнu​ квimкoвux​​ poczuн​ ​ cвoєï 
мicцeвocmi​ ​ ​ (нa​ ​ вuбip:​ ​ кanycmянi, 
naczьoнoвi,​ ​ бoбoвi,​ ​ aŭcmpoвi,​ зzaкoвi, 
ziziŭнi, цuбyzeвi moщo)”; 
“Энaueння​ ma​ вuкopucmaння​
вuщux cnopoвux poczuн zюдuнoю”; 
“Pвimкoвi​ poczuнu​ piднoso​ кpaю,​
щo nompeбyюmь oxopoнu”; 
“Tepumopiï npupoдo-зanoвiднoso фoндy 
вanoso кpaю, дe oxopoняюmь piдкicнi ma 
знuкaюui вuдu poczuн . 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 



npo ocoбzuвocmi бyдoвu penpoдyкmuвнux 
opsaнiв poczuнu, noв'язaнi з aдanmaцiєю 
дo yмoв icнyвaння; 

“Дocziджeння​ вnzuвy​ aкycmuuнux 

 



 
onucyє: 
-​ ocoбzuвocmi​
poзмнoжeння​ нaciннux poczuн; 
-​ ocoбzuвocmi​ nonupeння
​ nzoдiв​ ma нaciння 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ nocziдoвнicmь​emaniв​
вuкoнaння нayкoвo-дocziднuцькoso 
npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​з zaбopamopнuм oбzaднaнням; 
-​ oбepeжнoso noвoджeння з 
ompyŭнuмu poczuнaмu; 
-​збopy ziкapcькux poczuн; 
-​noвeдiнкu y npupoдi 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo вuзнauazьнy pozь вuщux 
poczuн в icнyвaннi жummя нa нaniŭ 
nzaнemi 
-​ npo ocoбzuвocmi бyдoвu ma 
nonupeння spyn вuщux cnopoвux (мoxu, 
nanopomi, nzayнu, xвoщi) ma нaciннux 
(sozoнaciннi ma noкpumoнaciннi 
(квimкoвi)) poczuн; apsyneнmyє 
mвepджeння : 
noявa квimкu – ocнoвнa yмoвa naнyвaння 
noкpumoнaciннux poczuн y cyuacнiŭ 

 фaкmopiв (кzacuuнoï мyзuкu, джaзy, poкy), 
фiзuuнux​ фaкmopiв​ нa​ npopocmaння 
нaciння cizьcькosocnoдapcькux кyzьmyp” 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Pвecm: «Bsaдaŭ poczuнy зa oзнaкaмu» 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ​ npoєкm 
cmвopeння бyкzemy : 
“Paнньoквimyui poczuнu мoєï мicцeвocmi 
(Укpaïнu)” aбo “Oxopoнa nepвoцвimiв” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Pвimu, якi мoжнa вжuвamu в ïжy 
Busomoвzeння кozaжy: “Ompyŭнi poczuнu 
мoєï мicцeвocmi”; “Лiкapcькi poczuнu мoєï 
мicцeвocmi” 



фzopi 
ycвiдonnює знaчeння: 
-​ piдкicнux, ziкapcькux ma ompyŭнux 
poczuн cвoєï мicцeвocmi 

TEMA 6. XAPAКTEPHI PИCИ TA БУДOBA TBAPИH 
 



 
3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
пoдpaзлиbictь, peфлeкcи 6eзyмobhi ta 
yмobhi, ihctиhкt, зaплiдhehhя зobhiшhє 
ta bhytpiшhє, poзbиtoк зapoдкobий 
(eм6piohaльhий) ta пicлязapoдкobий 
(пocteм6piohaльhий): пpямий ta 
heпpямий), мiгpaцiï tbapиh, tbapиhи 
caпpotpoфи, pocлиhoïдhi (фitoфaги), 
xижaки, пapaзиtи, кpobocиchi bиди 
(гeмatoфaги) 
нaзuвaє: 
-​cnocoбu жuвzeння mвapuн; 
-​mкaнuнu mвapuн; 
-​cepeдoвuщa icнyвaння mвapuн 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​фyнкцiï piзнux cucmeм opsaнiв; 
-​piзнux фopм noвeдiнкu mвapuн; 
-​mвapuн, щo мispyюmь; 
-​mвapuн з piзнuм munoм poзвumкy 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 

Гemepompoфнuŭ mun жuвneння, 
дuфepeнцiaцiя кnimuн, фopnyвaння 
mкaнuн, opsaнiв ma ïxнix cucmen. 
Cucmenu opsaнiв mвapuн ma ïx фyнкцiï. 
Heŭposynopanьнa pesynяцiя жummєвux 
фyнкцiŭ. Tunu poзnнoжeння mвapuн. 
Cnocoбu зanniднeння (зoвнiuнє ma 
внympiuнє). 
Tunu poзвumкy (npяnuŭ ma нenpяnuŭ). 
Øopnu noвeдiнкu mвapuн (peфneкcu 
бeзynoвнi ma ynoвнi, iнcmuнкmu). 
Cnocoбu кonyнiкaцiï mвapuн. Mispaцiï 
mвapuн ma nemoдu ïx вuвчeння. 
Cepeдoвuщa​ icнyвaння​ ma 
npucmocyвaння дo нux mвapuн. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy i дzя uoso mвapuнu мispyюmь?. 

 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​
фomo-, вiдeonamepianu, aнinaцiï) 
-​ npo npoцecu жummєдiяzьнocmi ma 
npucmocyвaння mвapuн дo cepeдoвuщa 
icнyвaння; 
-​ npo munu poзмнoжeння ma munu 
poзвumкy mвapuн; 
-​npo фopмu noвeдiнкu mвapuн; 
-​ npo npucmocyвaння mвapuн дo 
cepeдoвuщa icнyвaння 
-​Moдenювaння — 
Emaniв npямoso ma нenpямoso muniв 
poзвumкy mвapuн 
Гpaфiчнe noдenювaння нeŭposyмopazьнoï 
pesyzяцiï жummєвux фyнкцiŭ y mвapuн 
-​Дocniднuцькa дiяnьнicmь — 
Лaбopamopнe дocziджeння 
-​ Дocziджeння внympinньoï бyдoвu 
яŭця nmaxiв – mвapuн з npямuм munoм 
poзвumкy (нa npuкzaдi яєць cвiŭcькux 
nmaxiв) 
-​ Cnocmepeжeння зa noвeдiнкoю 
mвapuн (вuд вuзнauaє вuumezь/вuumezькa). 
Пpaкmuuнa poбoma “Buзнaueння piзнux 
фopм noвeдiнкu mвapuн (зa 



xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
oзнaкu mвapuн; 
фopмyвaння mкaнuн, opsaнiв ma cucmeм 

вiдeoмamepiazaмu)”. 

 



 
opsaнiв y mвapuн 
кnacuфiкyє: 
mвapuн зa cnocoбoм дoбyвaння ïжi 
зa munoм poзвumкy 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
зoвнinнє ma внympinнє зanziднeння y 
mвapuн 
- вpoджeнi ma нaбymi фopмu noвeдiнкu 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж piвнямu opsaнiзaцiï 
mвapuннoso opsaнiзмy 
(кzimuнa–mкaнuнa–opsaн– cucmeмa 
opsaнiв) 
-​ мiж нepвoвoю ma syмopazьнoю 
pesyzяцiямu фyнкцiŭ y mвapuн 
noдenює / cmвopює noдeni: 
emanu​ muniв​ poзвumкy​ mвapuн​ ma 
pesyzяцiï фyнкцiŭ y mвapuн 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
npo знaueння мispaцiï y жummi mвapuн 
onucyє: 
-​ cucmeмu​ opsaнiв​ ma​
npoцecu жummєдiяzьнocmi mвapuн 
-​mun жuвzeння mвapuнu 
-​фopмy noвeдiнкu mвapuн 
-​cnocoбu кoмyнiкaцiï mвapuн 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​мemoдuкy npoвeдeння cnocmepeжeння 
-​ nocziдoвнicmь​

 - Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Cnocoбu​ кoмyнiкaцiï​ mвapuн​
(nmaxu, ccaвцi moщo)” 
“Пpucmocyвaння дo nozювaння y xuжux 
mвapuн” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Bupoбzeння yмoвнoso peфzeкcy soдyвaння 
в​ aквapiyмнux​​ puбoк​ нa​ ​ piзнi​
yмoвнi noдpaзнuкu​ (cвimzo,​ ​
nocmyкyвaння, soдiвнuuкy, piзнi вuдu кopмy 
moщo)” Іspoвuŭ ( pozьoвuŭ ) npoєкm: 
Ponьoвa spa “Лicoвa nкoza mвapuн” 
(дeмoнcmpaцiя noвeдiнкoвux peaкцiŭ 
mвapuн y neвнiŭ cumyaцiï) 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
«Miŭ дoмanнiŭ yzюбzeнeць: ympuмaння ma 
дoszяд» 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Tвapuнu,​ якi​ вiдispazu​ вaжzuвy​ pozь​
y мoємy жummя 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Пepeвasu ma нeдoziкu poczuнoïднuцmвa y 
mвapuн” 



вuкoнaння​ нayкoвo- 
дocziднuцькoso npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ npaвuz ocoбucmoï sisiєнu ma 
noвeдiнкu niд​ uac​
cnizкyвaння​ з​ дoмanнiмu 

 



 
mвapuнaмu 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​npo знaueння мispaцiï y жummi mвapuн 
-​ npo semepompoфнuŭ mun 
жuвzeння ma ŭoso cnocoбu 
-​ npo фopмu noвeдiнкu ma ïx pozь y 
жummi mвapuн 
-​ npo взaємoзв'язoк opsaнiв y 
opsaнiзмi mвapuнu 
-​ npo​ npucmocyвazьнe​
знaueння noвeдiнкu mвapuн 
apsyneнmyє: 
-​ вiдnoвiднicmь npucmocyвaння 
mвapuнu дo cepeдoвuщa icнyвaння 
-​ nepeвasu ma нeдoziкu npямoso i 
нenpямoso muniв poзвumкy 
-​ нeoбxiднicmь знaнь npo noвeдiнкy 
mвapuн дzя збepeжeння вzacнoso 
жummя i здopoв'я 
ycвiдonnює 
цiннicнe cmaвzeння дo mвapuн 

  

TEMA 7. PI3HOMAHITHICTЬ TBAPИH 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
mвapuнu бeзxpeбemнi ma xopдoвi, 
nzaцeнma,​ мozouнi​ зazoзu, 
menzoкpoвнicmь, xozoднoкpoвнicmь 
нaзuвaє: 

Гyбкu – npunimuвнi вoднi mвapuнu, щo 
нe naюmь cфopnoвaнux mкaнuн. 
Manкi – двouapoвi mвapuнu. Heбeзneкa 
жanкux дnя здopoв’я nюдuнu. 
Mnocкi чepвu – napaзumu nюдuнu i 
mвapuн.​ Кpysni​ чepвu​ (нenamoдu)​ – 
napaзumu nюдuнu, mвapuн i pocnuн. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy puбu нe жuвymь нa дepeвax, a кumu 
– нa cyni? 
-​ Poбoma​ з​ ​ iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ ​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ джepena,​ фomo-, 

 



 
-​ spynu xopдoвux ma бeзxpeбemнux 
mвapuн 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​mвapuн piзнux spyn 
poзpiзняє ma poзniзнaє: нa мazюнкax, 
фomospaфiяx npeдcmaвнuкiв piзнux spyn 
mвapuн; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
ocoбzuвocmi зoвнinньoï бyдoвu mвapuн y 
зв'язкy з npucmocyвaнням дo yмoв 
мenкaння; 
- xapaкmepuзyє ma noяcнює ocoбzuвocmi 
внympinньoï бyдoвu mвapuн; 
кnacuфiкyє: 
-​ mвapuнu​ зa​ neвнuмu​
oзнaкaмu вiдnoвiднo дo spynoвoï 
нazeжнocmi nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ ocoбzuвocmi​ бyдoвu​
mвapuн,​ щo мenкaюmь y piзнux 
cepeдoвuщax 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж ocoбzuвocmямu зoвнinньoï бyдoвu 

Кinьчacmi чepвu, ïxня ponь y npupoдi 
ma жummi nюдuнu. 
Monюcкu: двocmynкoвi, чepeвoнosi ma 
sonoвoнosi, ïxня ponь y npupoдi ma 
жummi nюдuнu. 
1neнucmoнosi – бeзxpeбemнi mвapuнu iз 
зoвнiuнin cкenemon. Paкonoдiбнi. 
Mponucnoвi вuдu paкonoдiбнux. 
Кonaxu. Ponь кonax y npupoдi ma 
жummi nюдuнu. Maвyкonoдiбнi: 
ompyŭнi вuдu (naвyкu), кpoвocucнi вuдu 
(кniщi) – nepeнocнuкu збyднuкiв 
зaxвopювaнь nюдuнu i mвapuн, 
uкiднuкu xapчoвux npoдyкmiв. 
Xopдoвi – mвapuнu iз внympiuнin 
cкenemon. Гonoвoxopдoвi – npunimuвнi 
xopдoвi mвapuнu. Xpящoвi, nponeнenepi 
ma nonamenepi puбu, npucmocyвaння 
дo neuкaння y вoдoŭnax. Anфiбiï 
(зenнoвoднi), penmuniï (nnaзyнu), 
nmaxu, ccaвцi – чemвepoнosi xopдoвi 
mвapuнu, ïxня ponь y npupoдi ma 
жummi nюдuнu. 
Piдкicнi ma знuкaючi вuдu mвapuн 
Укpaïнu / cвoso кpaю. Tвapuнu 1epвoнoï 
кнusu Укpaïнu. Ponь npupoднo- 
зanoвiднoso фoндy Укpaïнu y cnpaвi 
збepeжeння бiopiзнonaнimmя mвapuн. 

вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
npo piзнoмaнimнicmь mвapuннoso cвimy, 
spynu бeзxpeбemнux ma xpeбemнux mвapuн, 
ocнoвнi oзнaкu spyn mвapuн 
-​Moдenювaння — 
Эoвнinньoï бyдoвu miza mвapuнu, 
бeзxpeбemнoï uu xpeбemнoï (нa вuбip 
вuumezя/вuumezькu)(zeso,​ noвimpянux 
кyzьoк, nzacmuziнy, вuкopucmaнux 
мamepiaziв) 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
-​ зoвнinньoï бyдoвu ma pyxy 
кizьuacmux uepвiв (нa npuкzaдi дoщoвoso 
uepв’якa aбo mpyбouнuкa); 
-​ зoвнinньoï бyдoвu кoмax (нa npuкzaдi 
кozeкцiŭнoso​ мamepiazy​ ma 
мiкponpenapamiв pomoвux opsaнiв ma 
piзнux muniв кpuz); 
-​ зoвнinньoï бyдoвu ma pyxy 
uepeвoнosux мozюcкiв (нa npuкzaдi 
aквapiyмнux вuдiв). 
-​ зoвнinньoï бyдoвu ma pyxy puб (нa 
npuкzaдi aквapiyмнux вuдiв). 
Mpaкmuчнi poбomu: 
-​ Buявzeння npuкzaдiв npucmocyвaнь 
дo cepeдoвuщa ma cnocoбy жummя в 
кoмax. 
-​ Buявzeння npuкzaдiв npucmocyвaнь 
дo cnocoбy жummя y npeдcmaвнuкiв piзнux 
eкozosiuнux spyn nmaxiв. 



mвapuнu ma ïï cepeдoвuщeм icнyвaння 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ фiзuuнi​ мoдezi​ зoвнinньoï​ бyдoвu 

-​ Buзнaueння ocoбzuвocmeŭ зoвнinньoï 
бyдoвu ccaвцiв y зв’язкy з npucmocyвaнням 
дo piзнux yмoв icнyвaння. 

 



 
mвapuнu 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ щoдo вiдnoвiднocmi зoвнinньoï 
бyдoвu mвapuнu yмoвaм мenкaння 
onucyє: 
-​oзнaкu mвapuнu neвнoï spynu; 
-​ фyнкцioнazьнi​
ocoбzuвocmi​ mвapuн piзнux spyn; 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​мemoдuкy npoвeдeння cnocmepeжeння; 
-​ nocziдoвнicmь​
вuкoнaння​ нayкoвo- 
дocziднuцькoso npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​noвeдiнкu y npupoдi; 
-​ noвeдiнкu зi cвiŭcькuмu ma 
дuкuмu mвapuнaмu 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo мicцe кoжнoï oкpeмoï spynu 
mвapuн y cucmeмi opsaнiuнoso cвimy 
-​ npo бiopiзнoмaнimmя mвapuн 
Укpaïнu, piднoso кpaю 
apsyneнmyє: 
-​ вiдnoвiднicmь​ бyдoвu​ mвapuн 
cepeдoвuщy icнyвaння 
ycвiдonnює знaчeння 
mвapuн​ y​ npupoдi​ ma​ зв'язoк​ ïx​

 - Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
-​кoмaxu piднoso кpaю; 
-​puбu piднoso кpaю; 
-​aмфiбiï piднoso кpaю; 
-​penmuziï piднoso кpaю; 
-​nmaxu piднoso кpaю; 
-​ccaвцi piднoso кpaю; 
-​ mвapuнu piднoso кpaю, щo 
nompeбyюmь oxopoнu; 
-​ mepumopiï npupoдo-зanoвiднoso 
фoндy вanoso кpaю, дe oxopoняюmь 
piдкicнi ma знuкaюui вuдu mвapuн. 
-​ ocoбzuвocmi бyдoвu зyбнoso anapamy 
ccaвцiв зazeжнo вiд xapaкmepy жuвzeння;. 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння uucezьнocmi nonyzяцiï 
nmaxiв-cuнaнmponiв y нacezeнoмy nyнкmi 
(нa npuкzaдi sozyбa cuзoso, кizьuacmoï 
sopzuцi, вopoнu cipoï moщo) 
Дocziджeння вuдoвoso piзнoмaнimmя 
mвapuн (бeзxpeбemнux aбo xpeбemнux) 
npupoднoï aбo nmyuнoï eкocucmeмu. 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Fpa «Bsaдaŭ mвapuнy зa 
oзнaкaмu»; Pвecm «Дuвoвuжнi 
mвapuнu». 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Бeзneuнa noвeдiнкa zюдuнu з ompyŭнuмu 
бeзxpeбemнuмu mвapuнaмu” 
“Бeзneuнa noвeдiнкa zюдuнu з ompyŭнuмu 



з poczuнaмu ma spuбaмu 
ocнoвнux oзнaк бyдoвu дzя кzacuфiкaцiï 
mвapuнu 

xpeбemнuмu mвapuнaмu” 
Tвopuuŭ npoєкm: 

 



 
  нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) «Tвapuнu 

в мoємy жummi»; 
«Як noв’язaнi mвapuнu з poczuнaмu ma 
spuбaмu» 

TEMA 8. CEPEДOBИ[A ICHУBAHHª TBAPИH 
 



 
3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
zaнцюsu​ жuвzeння,​ mpoфiuнa​ cimкa, 
npoдyцeнmu, кoнcyмeнmu, peдyцeнmu 
нaзuвaє: 
-​mpoфiuнi piвнi zaнцюsiв жuвzeння 
-​ eкocucmeмu Укpaïнu (cвoєï 
мicцeвocmi) ma вuдu mвapuн, щo ïx 
нacezяюmь нaвoдumь npuкnaдu: 
-​mвapuн-зanuzювauiв; 
-mвapuн-canpompoфiв; 
-mвapuн-xuжaкiв; 
-mвapuн-фimoфasiв; 
mвapuн-napaзumiв 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​ зв'язкu мiж mвapuнaмu ma iнnuмu 
opsaнiзмaмu в eкocucmeмax, 
pozь mвapuн y бiocфepi 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
piзнi cepeдoвuщa icнyвaння mвapuн ma 

Cepeдoвuщa icнyвaння mвapuн, ïxня 
xapaкmepucmuкa.​
Mpucmocyвaння mвapuн дo neвнoso 
cepeдoвuщa icнyвaння. 
3в’язкu mвapuн niж coбoю ma iнuunu 
opsaнiзnanu в eкocucmenax. 
Ponь mвapuн y бiocфepi (caнimapнa, 
mвapuнu-зanunювaчi,​ nouupeння 
нaciння ma nnoдiв, yчacmь y npoцecax 
ґpyнmoymвopeння,​ ​
pesynяцiя чucenьнocmi iнuux spyn 
opsaнiзniв, ecmemuчнa фyнкцiя moщo). 
Ponь mвapuн y жummi nюдuнu. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
Якuмu​ cnocoбaмu​
niдmpuмyєmьcя piвнoвasa​ ​ кizькocmi​
​ mвapuн​ в 
eкocucmeмax? 

 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​
фomo-, вiдeonamepianu, aнinaцiï) — 
npo eкocucmeмu, zaнцюsu жuвzeння, 
-​mвapuн-зanuzювauiв; 
-​mвapuн-canpompoфiв; 
-mвapuн-xuжaкiв; 
-mвapuн-фimoфasiв; 
mвapuн-napaзumiв. 
Эв'язкu mвapuн мiж coбoю ma iнnuмu 
opsaнiзмaмu в eкocucmeмax. вuкopucmaння 
mвapuн zюдuнoю в npoмuczoвocmi, нayцi, 
мeдuцuнi moщo 
-​Moдenювaння — 
Moдezювaння mpoфiuнoï cimкu npupoднoï 
eкocucmeмu (нa вuбip вuumezя/вuumezькu) 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвi   npoєкmu: 
“Ocнoвнi​ нanpямu​ mвapuннuцmвa​ ma 
nmaxiвнuцmвa piднoso кpaю”; 
“Эaxвopювaння zюдuнu, якi cnpuuuняюmь 
napaзumuuнi uepвu (sezьмiнmu)”; 
“Ppoвocucнi​ кoмaxu​ ma​ ​ кziщi​ ​
– nepeнocнuкu​ ​збyднuкiв​​ зaxвopювaнь 



ïx oзнaкu 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж​ cepeдoвuщeм​ icнyвaння​ ma 

zюдuнu; 
“Poмaxu-зanuzювaui,​ ïxня​ кopucmь​ y 

 



 
npucmocyвaнням дo ньoso mвapuнu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
mpoфiuнux cimoк 
poзв’язyє npoбnenнi зanumaння: 
-​ npo​ niдmpuмaння​ piвнoвasu​
в eкocucmeмax 
onucyє: 
-​eкocucmeмu ma ïxнi mpoфiuнi piвнi 
-​ кozooбis peuoвuн y бiocфepi ma 
pozь mвapuн y ньoмy 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ мemoдu бiozosiuнux дocziджeнь 
ma nocziдoвнicmь вuкoнaння emaniв 
дocziднuцькoso npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​noвeдiнкu y npupoдi 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 

- npo pozь mвapuн y npupoдi ma жummi 
zюдuнu 
-​ зв'язкu mвapuн мiж coбoю ma 
iнnuмu cкzaдoвuмu eкocucmeм 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo зв'язкu mвapuн iз 
cepeдoвuщeм icнyвaння ma iнnuмu 
opsaнiзмaмu дzя збepeжeння 
бiopiзнoмaнimmя 

 npupoдi” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Cmвopeння​ мipмeкapiю​ ma 
cnocmepeжeння зa нuм y дoмanнix yмoвax” 
“Дocziджeння кoмnocmyвaння opsaнiuнux 
вiдxoдiв зa дonoмosoю uepвoнoso 
кaziфopнiŭcькoso uepв’якa (sнoŭoвoso 
uepв’якa)» 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Pozьoвa spa “Eкozosiuнe zomo” (cкzaдaння 
zaнцюsiв жuвzeння ) 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
«Pozь mвapuн y кozooбisy peuoвuн 
бiocфepu» (нa npuкzaдi sopoдy, zicy, caдy 
вanoï мicцeвocmi) 
“Tвapuнu Mepвoнoï кнusu Укpaïнu (вanoso 
кpaю)”; 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Moмy жuвi opsaнiзмu cmazu cepeдoвuщeм 
icнyвaння дzя iнnux icmom? 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Moє cmaвzeння дo дeкopamuвнux mвapuн, 
якi жuвymь yдoмa” 
Busomoвzeння кozaжy, бyкzemy, zenбyкa: 
Tвapuнu Укpaïнu (cвimy), щo ziкyюmь 



ycвiдonnює: 
-​ ecmemuuнe знaueння mвapuн y 
жummi zюдuнu; зв'язкu zюдuнu i 
mвapuн; 

 



 
-​ pozь mвapuн y нayкoвux 
вiдкpummяx, мeдuцuнi, npoмuczoвocmi 
moщo 
-​pozь mвapuн y бiocфepi 

  



 



 
TEMA 9. ГPИБИ – ГETEPOTPOØHI OPГAHI3MИ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: spuбu, nuuaŭнuкu, 
siфu, spuбнuця (niцeniŭ), niкopuзa, 
cunбioз 
нaзuвaє: 
piзнi cnocoбu жuвzeння spuбiв; 
cкzaдoвi spuбнuцi; 
cкzaдoвi czaнi zunaŭнuкiв 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ бasamoкzimuннux ma 
oднoкzimuннux spuбiв; 
-​ompyŭнux ma ïcmiвнux spuбiв; 
-​spuбiв – napaзumiв poczuн; 
-​spuбiв – napaзumiв zюдuнu i mвapuн; 
-​zunaŭнuкiв 
poзpiзняє ma poзniзнaє: нa мazюнкax, 
фomo-​ ma​ вiдeoмamepiazax 
npeдcmaвнuкiв piзнux spyn spuбiв; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 

Cnocoбu жuвneння spuбiв: spuбu- 
canpompoфu, napaзumu, cunбiompoфu. 
Moняmmя npo cnpaвжнi spuбu ma 
spuбonoдiбнi opsaнiзnu. 
Гpuбu​ бasamoкnimuннi​ ma 
oднoкnimuннi. Бyдoвa ma npoцecu 
жummєдiяnьнocmi бasamoкnimuннux 
(нa npuкnaдi uanuнкoвux) ma 
oднoкnimuннux (нa npuкnaдi 
дpiжджiв) spuбiв. 
3нaчeння spuбiв y npupoдi ma жummi 
nюдuнu. Гpuбu ïcmiвнi ma ompyŭнi. 
Mpaвuna збupaння spuбiв. 
Bupoщyвaння spuбiв y nponucnoвux 
nacumaбax. Buкopucmaння spuбiв y 
piзнux sanyзяx nponucnoвocmi​
(xapчoвiŭ, фapnaкonosiï). 
Гpuбu – napaзumu pocnuн 
(фimoфmopoвi, бopouнucmopocянi, 
caжкu, piжкu, mpymoвuкu). Шкoдa, 
якoï зaвдaюmь spuбu здopoв’ю ma 
socnoдapcmвy nюдuнi. 
Euuaŭнuкu – acoцiaцiï cnpaвжнix 
spuбiв​ з​ фomocuнmeзyючunu 
opsaнiзnanu (вoдopocmяnu ma 
цiaнoбaкmepiяnu). 
Бyдoвa cnaнi ma ocoбnuвocmi 
жummєдiяnьнocmi​
(жuвneння, poзnнoжeння) nuuaŭнuкiв. 
3нaчeння 
nuuaŭнuкiв y npupoдi ma жummi 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Mu мoжzuвe жummя нa Эeмzi бeз spuбiв? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​
фomo-, вiдeonamepianu, aнinaцiï ) 
-​ npo piзнoмaнimнicmь spuбiв, ïxню 
бyдoвy ma npoцecu жummєдiяzьнocmi; 
-​ npo бiopiзнoмaнimmя spuбiв в 
Укpaïнi ma cвimi; 
-​ npo ocoбzuвocmi жummєдiяzьнocmi 
zunaŭнuкiв ma ïxню piзнoмaнimнicmь 

 
-​Moдenювaння — 
npeдмemнe мoдezювaння nzoдoвoso miza 
spuбa ma мiкopuзu; czaнi zunaŭнuкy; 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
-​ мiкpocкoniuнux​ spuбiв​(нa​
npuкzaдi дpiжджiв); 
-​ цвizeвux spuбiв (нa npuкzaдi мyкopa 
aбo iнnux npeдcmaвнuкiв); 
-​бyдoвu nanuнкoвux spuбiв 

 
Mpaкmuчнa poбoma 
-​ Poзniзнaвaння​ ïcmiвнux​
ma​ ompyŭнux spuбiв cвoєï 
мicцeвocmi 



- ocoбzuвocmi semepompoфнoso 
жuвzeння spuбiв (cuмбiompoфнe, 
canpompoфнe, napaзumuuнe); 

nюдuнu.  
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 

 



 
-​ ocoбzuвocmi​ жummєдiяzьнocmi 
(жuвzeння, poзмнoжeння) zunaŭнuкiв 
кnacuфiкyє: 
-​spuбu зa piзнuмu oзнaкaмu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ ocoбzuвocmi бyдoвu ma 
фyнкцioнyвaння oднoкzimuннux i 
бasamoкzimuннux spuбiв ycmaнoвnює 
зв’язкu: 
-​ мiж бyдoвoю spuбa ma cnocoбoм 
жuвzeння 
-​ мiж spuбaмu ma poczuнaмu 
(мiкopuзa ma napaзumyвaння spuбiв) 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ocoбzuвocmi бyдoвu spuбiв i zunaŭнuкiв 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
npo pozь spuбiв нa Эeмzi 
onucyє: 
взaємoзв'язкu spuбiв з iнnuмu жuвuмu 
opsaнiзмaмu; 
nкoдy, якy мoжymь зaвдaвamu spuбu 
zюдuнi ma socnoдapcmвy zюдuнu 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​мemoдuкy npoвeдeння cnocmepeжeння; 
-​ nocziдoвнicmь​
вuкoнaння​ нayкoвo- 
дocziднuцькoso npoєкmy 
-​ збizьnyвazьнi npuzaдu (zynu, 
мiкpocкonu) niд uac дocziднuцькoï 
дiяzьнocmi 
дompunyєmьcя npaвun: 

 “Fpuбu – napaзumu poczuн”; 
“Fpuбu – napaзumu zюдuнu”; 
“Лunaŭнuкu​ –​ бioiндuкamopu​
uucmomu noвimpя” 
“Moмy мiкopuзa є взaємoвusiднoю фopмoю 
cniвicнyвaння?” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Bupoщyвaння nzoдoвux miz nanuнкoвux 
spuбiв ma вuзнaueння ïxньoï 
npoдyкmuвнocmi (neuepuцi, szuвu) нa piзнux 
cyбcmpamax” 
“Дocziджeння nвuдкocmi бpyнькyвaння 
дpiжджiв niд мiкpocкonoм нa piзнux 
cyбcmpamax” 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
“Bipmyazьнa noдopoж no spuбu” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ 
npoєкm: 
“Oзнaкu xapuoвoso ompyєння spuбaмu ma 
дoziкapcькa дonoмosa”; 
“Piзнoмaнimmя zunaŭнuкiв piднoso кpaю”; 
“Bupoщyвaння nanuнкoвux spuбiв y 
nmyuнux yмoвax”; 
“Buкopucmaння zunaŭнuкiв y мeдuцuнi ma 
npoмuczoвocmi” 
“Пpaвuza збupaння spuбiв y npupoдi” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) “Moє 
nepne знaŭoмcmвo з spuбaмu”, “Якuм бu 
бyв cвim бeз вiдкpummя neнiцuziнy” 
Cmвopeння бyкzemy, zenбyкy: Пpuкaзкu 
yкpaïнcькoso нapoдy npo spuбu 



-​ poбomu з мiкponpenapamaмu, 
мiкpocкonoм ma iнnuм zaбopamopнuм 
oбzaднaнням 

Cmвopeння       кozaжy        “Як        spuбu 

 



 
-​збupaння spuбiв; 
-​noвeдiнкu y npupoдi; 
-​ npaвuza нaдaння дoziкapcькoï 
дonoмosu y paзi ompyєння spuбaмu 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo​pozь​ spuбiв​ y​ npupoднux 
eкocucmeмax ma жummi zюдuнu; 
-​ npo pozь zunaŭнuкiв y npupoдi ma 
жummi zюдuнu 
-​ npo cyuacнy cucmeмy opsaнiuнoso 
cвimy ma мicцe spuбiв y нiŭ 
apsyneнmyє: 
-​ pozь spuбiв-canpompoфiв y 
npupoдi дzя npoцeciв ґpyнmoymвopeння 
-​ нeoбxiднicmь​
дompuмaння​ npaвuz збupaння 
spuбiв 
ycвiдonnює: 
-​ знaueння​ зacmocyвaння 
фapмaкozosiuнux​ npenapamiв, 
вupoбzeнux зa дonoмosoю spuбiв 
-​ щo zunaŭнuкu – цe acoцiaцiï 
cnpaвжнix spuбiв​ з​
фomocuнmeзyюuuмu opsaнiзмaмu 
-​ знaueння вuкopucmaння spuбiв i 
zunaŭнuкiв y piзнux sazyзяx 
npoмuczoвocmi 

 зacmocoвyюmь y фapмaкozosiï ?” 



У3AГAEЬHEHHª 
3нaннєвuŭ: Cyчacнi yявneння npo cucmeny - Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 

 



 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
cucmeмamuкa,​ cucmeмamuuнi​
oдuнuцi (maкcoнu) 
нaзuвaє: 
-​нaзвu ocнoвнux maкcoнiв 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ кzacuфiкaцiï​ piзнux​spyn
​ жuвux opsaнiзмiв 
poзpiзняє ma poзniзнaє: нa мazюнкax, 
фomo-​ ma​ вiдeoмamepiazax 
npeдcmaвнuкiв piзнux opsaнiзмiв; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​oзнaкu piзнux spyn жuвux opsaнiзмiв 
кnacuфiкyє: 
жuвi opsaнiзмu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
spynu​ жuвux​ opsaнiзмiв​ зa​ piзнuмu 
oзнaкaмu 
ycmaнoвnює зв’язкu: 

opsaнiчнoso cвimy. — 
Moмy вueнi uac вiд uacy внocяmь змiнu y 
cucmeмy piзнux spyn opsaнiзмiв нanoï 
nzaнemu?» 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​
фomo-, вiдeonamepianu, aнinaцiï ) 
- npo piзнoмaнimнicmь npoкapiomuuнux ma 
eвкapiomuuнux opsaнiзмiв 
-​Moдenювaння — 
spaфiuнoï мoдezi “Cyuacнa cucmeмa 
opsaнiuнoso cвimy”. 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Fpa “Xmo я?” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Oxopoнa​ бiopiзнoмaнimmя​ нanoï 
nzaнemu”. 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Cmвopeння кozaжy, бyкzemy: 
piзнoмaнimнicmь poczuн piднoso кpaю; 
piзнoмaнimнicmь mвapuн piднoso кpaю; 
piзнoмaнimнicmь spuбiв piднoso кpaю. 



мiж жuвuмu opsaнiзмaмu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
cyuacнoï cucmeмu opsaнiuнoso cвimy 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 

 



 
-​ npo вiднocнicmь yявzeнь npo 
cucmeмy opsaнiuнoso cвimy 
onucyє: 
-​cucmeмy opsaнiuнoso cвimy 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ вuмosu​ дo​ вusomoвzeння​ кozaжiв, 
бyкzemiв. 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ emuuнoso​ noвoджeння​
з npeдcmaвнuкaмu piзнux spyn 
opsaнiзмiв; 
-​niд uac pozьoвoï spu. 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​npo cyuacнy cucmeмy opsaнiuнoso cвimy 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
нaбymi знaння вnpoдoвж нaвuazьнoso 
poкy в cвoємy жummi 

  

8 КEAC 

Oчiкyвaнi peзynьmamu нaвчaння Mponoнoвaнuŭ​ зnicm​
нaвчanьнoso npeдnema 

Buдu​ нaвчanьнoï​
дiяnьнocmi (opiєнmoвнi/нa вuбip) 

PO3ДIE 3. БIOEOГIª EŒДИHИ 

‘BCTУM 



 



 
3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
aнamoмiя, фiзiozosiя, sisiєнa, здopoв’я, 
xвopoбa 
нaзuвaє: 
-​нayкu, щo вuвuaюmь zюдuнy 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ ocнoвнux​ мemoдiв​ дocziджeнь 
opsaнiзмy zюдuнu 
poзniзнaє: 
-​нayкu, щo вuвuaюmь zюдuнy; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння: дoбupaє oкpeni 
oб’єкmu / явuщa, вnacmuвocmi 
oб’єкmiв 
/ явuщ, якi noжнa дocniдumu: 
вuзнaчaє nemy i зaвдaння 
дocniджeння, фopnynює sinomeзy, 
nnaнyє i здiŭcнює дocniджeння​
(cnocmepisaє, eкcnepuneнmyє, 
noдenює), aнaniзyє peзynьmamu, 
фopnynює вucнoвкu, npeзeнmyє 
peзynьmamu дocniджeння; здiŭcнює 
canoaнaniз дocniднuцькoï 
дiяnьнocmi.[1] 

Monoжeння nюдuнu y cucmeni 
opsaнiчнoso cвimy. Hayкu, щo 
вuвчaюmь nюдuнy. 3нaчeння знaнь npo 
opsaнiзn nюдuнu дnя збepeжeння 
здopoв’я. Cyчacнi nemoдu дocniджeння 
opsaнiзny nюдuнu 

-​Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Бeз якux cyuacнux мemoдiв, щo вuвuaюmь 
opsaнiзм zюдuнu, вaжкo дiasнocmyвamu 
зaxвopювaння? 
Як нayкu, щo вuвuaюmь zюдuнy, noв'язaнi 
мiж coбoю? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
npo zюдuнy ma ïï noxoджeння; 
npo cyuacнi нayкu, щo вuвuaюmь zюдuнy 
-​Moдenювaння — 
emaniв кoнcyzьmyвaння y ziкapя cвoso 
cmaнy здopoв'я (cuмnmoмu, oбcmeжeння, 
дiasнoз, ziкyвaння moщo) 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Cyuacнi мemoдu дiasнocmuкu 
зaxвopювaнь zюдuнu” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Дocziджeння aнmponoмempuuнux вuмipiв 
дiвuam i xzonцiв вuбpaнoï nonyzяцiï 
nкozяpiв cmocoвнo вiкy ma cmaнy здopoв'я” 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Fpa “Miŭ ciмeŭнuŭ ziкap: знaŭoмcmвo, 
кoнcyzьmaцiï, дiasнocmuкa” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 



Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю: здiŭcнює nouyк 
iнфopnaцiï, вuявnяє нeвiдoni дnя ceбe 

Oбcmeжeння ma дiasнocmuкa, якy мoжнa 
npoŭmu y мoємy мicmi (noziкziнiкa, ziкapня 

 



 

знaння, oцiнює, cucmenamuзyє ïï ma 
npeдcmaвnяє в piзнux фopnax; дoбupaє 
нayкoвe noяcнeння явuщ npupoдu / 
фaкmiв / дaнux, вuкopucmoвyє нayкoвi 
фaкmu дnя фopnynювaння вnacнux 
cyджeнь. 3 дononosoю вчumenя / 
вчumenькu чu iнuux ociб вuзнaчaє 
cynepeчнicmь y зanponoнoвaнiŭ 
cumyaцiï, вuкopucmoвyє npaвuna, 
cnocoбu ŭ вiдnoвiднi зacoбu дnя 
poзв’язaння нaвчanьнoï / жummєвoï 
npoбnenu, вuзнaчaє чuннuкu, якi 
cnpuяnu / зaвaдunu poзв’язaнню 
нaвчanьнoï / жummєвoï npoбnenu; 
cкnaдaє nnaн вnacнoï дiяnьнocmi дnя 
poзв’язaння нaвчanьнoï / жummєвoï 
npoбnenu вiдnoвiднo дo cвoєï poni в 
spyni, oцiнює вnacнy дiяnьнicmь ŭ 
eфeкmuвнicmь дiŭ spynu дnя 
дocяsнeння peзynьmamy.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​ мemoдu дocziджeння opsaнiзмy 
zюдuнu; 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​cmaн здopoв'я ma xвopoбu; 

 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж zюдuнoю ma iнnuмu жuвuмu 
opsaнiзмaмu; 
-​ мiж nopyneннямu cmaнy здopoв'я 
ma noявu xвopoбu; 

 moщo) 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) нa meмy: 
“Popucнi цeszuнu” дzя збepeжeння мoso 
здopoв'я. 
“Людuнa в cucmeмi opsaнiuнoso cвimy – 
вepnuнa uu eman в eвozюцiï жummя нa 
нaniŭ nzaнemi?” 



 



 

noдenює / cmвopює noдeni: 
-​cumyaцiю вiдвiдyвaння ziкapя; 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ npo нeмoжzuвicmь 
дiasнocmyвaння xвopoб zюдuнu бeз 
cyuacнux мemoдiв дocziджeння; 
onucyє: 
-​ мicцe zюдuнu в cucmeмi 
opsaнiuнoso cвimy; 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​вuмosu дo niдsomoвкu npoєкmy; 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo​ nozoжeння​zюдuнu
​ в​ cucmeмi opsaнiuнoso cвimy; 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ щoдo знaueння знaнь npo zюдuнy 
дzя збepeжeння ïï здopoв'я 
[1] Bкaзaнi oчiкyвaнi peзynьmamu є 
нacкpiзнunu дnя вcix poздiniв i men 
npospanu; з nemoю кonnaкmнoso 
noдaння зnicmy npospanu нaдani вoнu 
yзasanьнeнo noдaнi в maкony 
фopnynювaннi: «Buявnяє yniння i 
дenoнcmpyє нaвuчкu здiŭcнювamu 
дocniджeння,​ onpaцьoвyвamu 
iнфopnaцiю, poзв’язyвamu npoбnenu 
(iндuвiдyanьнo ŭ y cniвnpaцi) нa ocнoвi 

  



npupoднuчoso зnicmy, щo вuвчaєmьcя». 
 



 

[2] Bкaзaнi oчiкyвaнi peзynьmamu 
maкoж є нacкpiзнunu дnя вcix poздiniв 
i men npospanu; 

  



 



 

TEMA 1. OPГAHI3M EŒДИHИ ªК БIOEOГI1HA CИCTEMA 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
mкaнuнa,​ opsaн,​ cucmeмu​ opsaнiв 
фiзiozosiuнi ma фyнкцioнazьнi, мexaнiзмu 
pesyzяцiï (нepвoвa, syмopazьнa, iмyннa) 
нaзuвaє: 
mкaнuнu, opsaнu, фiзiozosiuнi ma 
фyнкцioнazьнi cucmeмu opsaнiв 
opsaнiзмy zюдuнu; 
нaвoдumь npuкnaдu: 
opsaнiв,​ щo​ ymвopююmь​
neвнi фiзiozosiuнi cucmeмu; 
фiзiozosiuнux cucmeм, щo вxoдяmь дo 
cкzaдy neвнux фyнкцioнazьнux cucmeм; 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
кzimuнu ma mкaнuнu zюдcькoso 
opsaнiзмy​ нa​ мazюнкax i 
мiкponpenapamax; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя / 
вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя / 
вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-    ocoбzuвocmi    бyдoвu    кzimuн,    щo 

Opsaнiзn nюдuнu як canopesynьoвaнa 
бionosiчнa cucmena. 
Piзнonaнimнicmь кnimuн opsaнiзny 
nюдuнu. Tкaнuнu. Opsaнu. Øiзionosiчнi 
ma фyнкцioнanьнi cucmenu opsaнiв. 
Heŭposynopanьнa pesynяцiя дiяnьнocmi 
opsaнiзny nюдuнu. 

-​Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Як вiдбyвaєmьcя зв'язoк мiж opsaнaмu y 
cкzaдi фyнкцioнazьнoï cucmeмu? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) 
- npo opsaнiзм zюдuнu: кzimuнu, mкaнuнu, 
opsaнu, фiзiozosiuнi ma фyнкцioнazьнi 
cucmeмu. 
-​Moдenювaння (oб’єnнe, npeдnemнe) 
бyдoвu piзнux muniв кzimuн opsaнiзмy 
zюдuнu (з piзнux мamepiaziв) 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнe 
дocniджeння: 
oзнaŭoмzeння з npenapamaмu кzimuн i 
mкaнuн zюдuнu. 
Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn: 
Дocziджeння кzimuн enimeziazьнoï 
mкaнuнu двox zюдeŭ (нa npuкzaдi enimeziю 
з внympinньoï noвepxнi щoкu) з мemoю 
nonyкiв вiдмiннocmeŭ нa “czinux” 
muмuacoвux npenapamax 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 



“[umozosiuнi ma sicmozosiuнi дocziджeння 
cmaнy здopoв'я zюдuнu”; 

 



 

ymвopююmь​ piзнi​ mкaнuнu​ opsaнiзмy 
zюдuнu; 
кnacuфiкyє: 
-​mкaнuнu opsaнiзмy zюдuнu; 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ фiзiozosiuнi ma фyнкцioнazьнi 
cucmeмu opsaнiзмy zюдuнu; 
-​ нepвoвy​ ma​
syмopazьнy​ pesyzяцiю фyнкцiŭ; 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж piзнuмu кzimuнaмu, щo 
ymвopююmь mкaнuнu; 
-​ мiж mкaнuнaмu, щo ymвopююmь 
opsaнu ma cucmeмu opsaнiв; 
-​ мiж фiзiozosiuнuмu cucmeмaмu 
зaдzя вuкoнaння neвнoï фyнкцiï opsaнiзмy 
zюдuнu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
- бyдoвy piзнux muniв кzimuн opsaнiзмy 
zюдuнu; 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ npo зв'язoк мiж opsaнaмu y cкzaдi 
фyнкцioнazьнux cucmeм; 
onucyє: 
-​ ocoбzuвocmi бyдoвu ma 
фyнкцioнyвaння кzimuн piзнux mкaнuн 
opsaнiзмy zюдuнu; npaкmuкyє / 
зacmocoвyє: 
- збizьnyвazьнi npuzaдu (zynu, 
мiкpocкonu) niд uac дocziднuцькoï 

 “Пzamoн Fpusopoвuu Pocmюк – вuдamнuŭ 
yкpaïнcькuŭ нeŭpoфiзiozos.” 
Іspoвuŭ npoєкm: 
spa бiozosiuнe zomo “Pzimuнa – mкaнuнa – 
opsaн” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Якi цumozosiuнi uu sicmozosiuнi мemoдu 
дiasнocmyвaння вuкopucmoвyвazu ziкapi, 
дocziджyюuu мiŭ opsaнiзм?” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
cкzaдaння кozaжy “Piвнi opsaнiзaцiï 
opsaнiзмy zюдuнu”; 
вusomoвzeння zenбyкiв “Tкaнuнu opsaнiзмy 
zюдuнu”. 



дiяzьнocmi; 
-     nocziдoвнicmь     emaniв     вuкoнaння 

 



 

нayкoвo-дocziднuцькoso npoєкmy; 
дompunyєmьcя npaвun: 
- niд uac вuкoнaння zaбopamopнux 
дocziджeнь; 
-​ poбomu з мiкponpenapamaмu, 
мiкpocкonoм ma iнnuм zaбopamopнuм 
oбzaднaнням; 
 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo зв'язoк мiж бyдoвoю ma 
фyнкцiямu piзнux muniв кzimuн opsaнiзмy 
zюдuнu; 
-​ npo​ opsaнiзм​ zюдuнu​
як caмopesyzьoвaнy бiozosiuнy cucmeмy; 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo opsaнiзм zюдuнu як 
caмopesyzьoвaнy бiozosiuнy cucmeмy 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ знaнь npo pozь нeŭposyмopazьнoï 
pesyzяцiï дiяzьнocmi opsaнiзмy zюдuнu. 

  

TEMA 2. PEГУEªTOPHI CИCTEMИ OPГAHI3MУ EŒДИHИ 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
soмeocmaз,​ нeŭpoн,​ нepвoвi​ вyзzu, 
peфzeкmopнa дysa, sozoвнuŭ ma cnuннuŭ 

Бyдoвa нepвoвoï cucmenu. [eнmpanьнa i 
nepuфepuчнa нepвoвa cucmena nюдuнu. 
Cnuннuŭ noзoк. Гonoвнuŭ noзoк. 
Hepвu. 
Moняmmя      npo       conamuчнy       ma 

- Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Heŭposyмopazьнa​ pesyzяцiя​ фyнкцiŭ 
opsaнiзмy – вuщuŭ мexaнiзм pesyzяцiï? 
Moмy sinoфiз є кoopдuнamopoм poбomu 

 



 

мoзoк, цeнmpazьнa ma nepuфepuuнa 
нepвoвa cucmeмa, eндoкpuннi зazoзu, 
sopмoнu​ ma​ нeŭposopмoнu, 
нeŭposyмopazьнa pesyzяцiя, sinomazaмo- 
sinoфiзapнa cucmeмa 

 
нaзuвaє: 
munu pesyzяцiï npoцeciв в opsaнiзмi 
zюдuнu; вiддizu нepвoвoï cucmeмu 
zюдuнu; opsaнu нepвoвoï cucmeмu; 
eндoкpuннi​ зazoзu;​ cкzaдoвi 
peфzeкmopнoï дysu. 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ cmpyкmyp sozoвнoso ma cnuннoso 
мoзкy; 
-​ sopмoнiв, щo cuнmeзyюmьcя 
neвнuмu зazoзaмu внympinньoï ma 
змinaнoï ceкpeцiï; 
poзniзнaє ma poзniзнaє: 
нa​ мazюнкax​ opsaнu​ нepвoвoï​ ma 
eндoкpuннoï cucmeм; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 

вesemamuвнy нepвoвy cucmeny, ïxнi 
фyнкцiï. Ocoбnuвocmi нepвoвoï 
pesynяцiï. Peфneкmopнuŭ npuнцun 
дiяnьнocmi нepвoвoï cucmenu. 
Moняmmя npo peфneкcu: бeзynoвнi ma 
ynoвнi. Peфneкmopнa дysa ma ïï 
cкnaдoвi. Tunu нeŭpoнiв ma ïxнi 
фyнкцiï, cuнancu. 
Mpoфinaкmuкa зaxвopювaнь нepвoвoï 
cucmenu. 
Бyдoвa eндoкpuннoï cucmenu, 
ocoбnuвocmi ïï фyнкцioнyвaння. 
Ocнoвнi зanoзu внympiuньoï ma 
зniuaнoï ceкpeцiï nюдuнu. Moняmmя 
npo sopnoнu ma нeŭposopnoнu. 
Ocoбnuвocmi synopanьнoï pesynяцiï. 
Mpoфinaкmuкa​ зaxвopювaнь 
eндoкpuннoï cucmenu. 
Bзaєnoдiя pesynяmopнux cucmen. 
Гinomanano-sinoфiзapнa cucmena ma ïï 
бionosiчнe знaчeння. 

eндoкpuннux зazoз? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï) — 
npo opsaнiзм zюдuнu ma ŭoso pesyzяmopнi 
cucmeмu; sozoвнuŭ ma cnuннuŭ мoзoк; 
peфzeкcu opsaнiзмy, syмopazьнy pesyzяцiю, 
nopyneння eндoкpuннoï cucmeмu moщo 

 
-​Moдenювaння npeдnemнe, spaфiчнe — 
бyдoвu sozoвнoso мoзкy zюдuнu; 
бyдoвu cnuннoso мoзкy zюдuнu; 
peфzeкmopнoï дysu ma peфzeкcy; 
spaфiuнa мoдezь “Bnzuв cuмnamuuнoï ma 
napacuмnamuuнoï вesemamuвнoï нepвoвoï 
cucmeмu нa внympinнi opsaнu в opsaнiзмi 
zюдuнu” 
-​Дocniднuцькa дiяnьнicmь — 
Eaбopamopнi дocniджeння 
“Buвueння бyдoвu cnuннoso мoзкy zюдuнu 
(зa мyzяжaмu, мoдezямu, nzacmuнuacmuмu 
npenapamaмu, aнiмaцiямu)”. 
“Buвueння бyдoвu sozoвнoso мoзкy zюдuнu 
(зa мyzяжaмu, мoдezямu, nzacmuнuacmuмu 
npenapamaмu, aнiмaцiямu)”. 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Bozoдuмup Ozeкciŭoвuu Бeц – yкpaïнcькuŭ 



-​ocoбzuвocmi нepвoвoï pesyzяцiï; aнamoм i sicmozos, щo вiдкpuв nipaмiдazьнi 
 



 

-​ peфzeкmopнuŭ​ npuнцun
​ дiяzьнocmi нepвoвoï cucmeмu; 
-​ocoбzuвocmi syмopazьнoï pesyzяцiï; 
-​sinomazaмo-sinoфiзapнy cucmeмy 
кnacuфiкyє: 
-​munu нeŭpoнiв 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​нepвoвy ma syмopazьнy pesyzяцiю; 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж вiддizoм sozoвнoso мoзкy ma 
opsaнaмu, фyнкцiï якux iннepвyюmьcя 
нuм; 
-​ мiж sopмoнoм ma фyнкцiямu, якy 
вiн зaбeзneuyє в opsaнiзмi zюдuнu; 
-​ мiж нepвoвoю ma syмopazьнoю 
pesyzяцiєю 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвy cmpyкmyp нepвoвoï 
cucmeмu, a maкoж​ spaфiuнy​ ​
мoдezь​ вnzuвy cuмnamuuнoï​ ​
ma​ napacuмnamuuнoï 
вesemamuвнoï​ нepвoвoï​ cucmeмu​ нa 
внympinнi opsaнu в opsaнiзмi zюдuнu 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
- npo sinoфiз як кoopдuнamopa poбomu 
eндoкpuннux зazoз ma нeŭposyмopazьнy 
pesyzяцiю фyнкцiŭ 
onucyє: 
-​бyдoвy sozoвнoso ma cnuннoso мoзкy; 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 

 кzimuнu sozoвнoso мoзкy” 
“Moдoдeфiцum в opsaнiзмi zюдuнu, ŭoso 
нacziдкu ma npoфizaкmuкa”; 
“Ocнoвнi​ npuuuнu​ poзzaдiв​ poбomu 
eндoкpuннux зazoз”; 
“[yкpoвuŭ дiaбem: npuuuнu noявu, munu, 
дiasнocmuкa, ziкyвaння, нacziдкu”. 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Дocziджeння mpuвazocmi poзyмoвoï 
npaцeздamнocmi nкozяpa niд дiєю змiнu 
peжuмy дня (xapuoвoso paцioнy, фiзuuнux 
нaвaнmaжeнь, вжuвaння вimaмiнiв з 
фpyкmaмu, вimaмiннux кoмnzeкciв moщo)” 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Fpa​ “Дiasнocmyвaння​ nopyneнь 
eндoкpuннoï pesyzяцiï y zimepamypнux 
sepoïв (зa onucoм)” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Ocнoвнi​ npuuuнu​ poзzaдiв​ poбomu 
нepвoвoï cucmeмu ma як ïм зanoбismu” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
cmвopeння​ zenбyкy​ “Biддizu​ sozoвнoso 
мoзкy zюдuнu”; 
cmвopeння кozaжy “Eндoкpuннi зazoзu ma 
sopмoнu, якi вoнu вupoбzяюmь” 



-​дompuмaння emaniв вuкoнaння npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 

 



 

-​ вuкoнaння​ zaбopamopнoso 
дocziджeння, emani 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​npo yмoвнi ma бeзyмoвнi peфzeкcu; 
-​ npo​ coмamuuнy​ ma
​ вesemamuвнy нepвoвy cucmeмy, ïxнi 
фyнкцiï; 
-​ npo sinomazaмo-sinoфiзapнy 
cucmeмy ma ïï знaueння 
apsyneнmyє: 
-​ вuзнauazьнy pozь pesyzяmopнux 
cucmeм y фyнкцioнyвaннi opsaнiзмy 
zюдuнu; 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ знaнь дzя npoфizaкmuкu 
зaxвopювaнь нepвoвoï cucmeмu 
-​ знaнь дzя npoфizaкmuкu 
зaxвopювaнь eндoкpuннoï cucmeмu. 

  

TEMA 3. OMOPHO-PУXOBИM AMAPAT 

 



 

3нaннєвuŭ: Бyдoвa​ ma​ фyнкцiï​ onopнo-pyxoвoso - Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
Учeнь/yчeнuця anapamy. Tunu кicmoк, ïxня бyдoвa ma — 
onaнoвyє mepniнu: xiniчнuŭ cкnaд. Xpящi. Tunu з’єднaння Moмy xpeбem zюдuнu є вiccю opsaнiзмy? 
cкezem, кicmкa, xpящ, з’єднaння кicmoк, кicmoк.​ Бyдoвa​ cкenema​ ma​ ŭoso Moмy кicmкa zюдuнu мoжe вumpuмamu 
cyszoб,​ мioфiбpuzu,​ cmamuuнa​ ma фyнкцiï. вezuкi нaвaнmaжeння? 
дuнaмiuнa poбoma м’язiв, вmoмa м’язiв, Бyдoвa ma фyнкцiï cкenemнux n’язiв. Moмy Fюcmaв Eŭфezь nepeд бyдiвнuцmвoм 
sinoдuнaмiя Кnacuфiкaцiя​ cкenemнux​ n’язiв. cвoєï нaŭвiдoмinoï cnopyдu вuвuaв бyдoвy 
нaзuвaє: Ocнoвнi spynu cкenemнux n’язiв. кicmкu? 
cкzaдoвi onopнo-pyxoвoso anapamy; Poбoma​ n’язiв:​ дuнaniчнa​ ma -​ Poбoma​ з​ iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
munu кicmoк, munu з'єднaння кicmoк, cmamuчнa. Mexaнiзnu cкopoчeння ma джepen iнфopnaцiï (дpyкoвaнi eneкmpoннi 
вiддizu cкezema; poзcnaбneння​ cкenemнux​ n'язiв. джepena,​ фomo-,​ вiдeonamepianu, 
ocнoвнi spynu м'язiв, nopyneння onopнo- Heŭposynopanьнa pesynяцiя cкopoчeнь aнinaцiï) — 
pyxoвoso anapamy cкenemнux n’язiв. Bmona n’язiв ma ïï npo onopнo-pyxoвuŭ anapam zюдuнu, cкzaд 
нaвoдumь npuкnaдu: npuчuнu. Haдaння nepuoï дononosu в кicmoк,​ бyдoвy​ ma​ cкopoueння​ м’язiв; 
- кicmoк, щo вxoдяmь дo cкzaдy piзнux paзi​ yuкoджeнь​ onopнo-pyxoвoso ocнoвнi​ spynu​ м'язiв,​ вiддizu​ cкezema, 
вiддiziв cкezema; anapamy.​ Mpoфinaкmuкa​ nopyueнь nopyneння onopнo-pyxoвoso anapamy moщo 
- м'язiв; фopnyвaння​ ma​ фyнкцioнyвaння - Moдenювaння — 
-​ cmamuuнoï​ ma​ дuнaмiuнoï​ poбomu onopнo-pyxoвoso anapamy. cкezema zюдuнu ma piзнux ŭoso вiддiziв з 
м'язiв;  niдpyuнux мamepiaziв; 
- npuuuнu вmoмu м'язiв  бyдoвu ma poбomu cyszoбa zюдuнu; 
poзniзнaє ma poзniзнaє:  npoцecy cкopoueння м'язoвoso вozoкнa. 
- opsaнu ma cmpyкmypu onopнo-pyxoвoso  - Дocniднuцькa дiяnьнicmь — 
anapamy;  Eaбopamopнi дocniджeння 
-​ кzimuнu​ кicmкoвoï​ ma​ xpящoвoï  -​ мiкpocкoniuнoï​ бyдoвu​ кicmкoвoï, 
mкaнuнu y зв’язкy з ïxнiмu фyнкцiямu  xpящoвoï ma м’язoвoï mкaнuн; 
Дiяnьнicнuŭ:  - poзвumкy вmoмu м'язiв зa cmamuuнoso ma 



Учeнь/yчeнuця  дuнaмiuнoso нaвaнmaжeння; 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя  Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn: 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює  - вuзнaueння nopyneнь вzacнoï nocmaвu; 
нayкoвe дocniджeння.[1]  - вuзнaueння нaявнocmi нeopsaнiuнux ma 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя  opsaнiuнux cnozyк y кicmкax; 

 



 

/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 

  



 



 

xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​бyдoвy ma xiмiuнuŭ cкzaд кicmкu; 
-​ мexaнiзмu cкopoueння ma 
poзczaбzeння cкezemнux м'язiв; 
-​ нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
cкopoueнь cкezemнux м’язiв; 
-​вmoмy м’язiв ma ïï npuuuнu. 
кnacuфiкyє: 
-​cкezemнi м’язu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ poбomy​ м’язiв:​ дuнaмiuнy​ ma 
cmamuuнy. 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж бyдoвoю кicmкu ma 
вuкoнyвaнuмu нeю фyнкцiямu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвy cкezema ma piзнux ŭoso 
cmpyкmyp, npoцecy cкopoueння 
м'язoвoso вozoкнa. 
poзв’язyє npoбnenнi numaння: 
- npo ocoбzuвocmi бyдoвu onopнo- 
pyxoвoso anapamy zюдuнu ma ŭoso 
фyнкцioнyвaння 
onucyє: 
-​ бyдoвa ma фyнкцiï 
onopнo-pyxoвoso anapamy; 
-​ мexaнiзмu cкopoueння ma 
poзczaбzeння cкezemнux м'язiв; 
-​ нeŭposyмopazьнa pesyzяцiя 

 - Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
-​ “Пepeвasu ma нeдoziкu y бyдoвi 
cкezema zюдuнu y зв'язкy з 
npямoxoдiнням”; 
-​ “Пopiвняння бyдoвu cкezema zюдuнu 
зi cкezemoм iнnux ccaвцiв”; 
-​ “Øopмyвaння cкezema zюдuнu ma 
ŭoso змiнu вiд нapoджeння дo cмepmi”; 
-​ “Pyxoвa aкmuвнicmь – зanopyкa 
здopoвoso жummя” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
-​ “Дocziджeння зazeжнocmi 
eфeкmuвнocmi mpeнyвaнь м'язiв вiд pumмy 
ma нaвaнmaжeння нa npuкzaдi oбpaнoï 
spynu nкozяpiв / nкozяpoк ” 
-​ “Дocziджeння вnzuвy pumмy ma 
нaвaнmaжeнь нa poзвumoк вmoмu м’язiв в 
yuнiв/yueнuць кzacy.” 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Pozьoвa spa “M'яз – фyнкцiя” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
-​ “Пocmaвa zюдuнu – вpoджeнa uu 
нaбyma?​ Як​ збepesmu 
nocmaвy?”(poзpoбzeння peкoмeндaцiŭ); 
-​ “Buзнaueння nponopцiŭ вzacнoso 
miza зa Лeoнapдo дa Biнui (npaвuza 
зozomoso nepepiзy)”; 
-​ “Poзpoбzeння iндuвiдyazьнoso nzaнy 
mpeнyвaнь”; 
Tвopuuŭ npoєкm: 



cкopoueнь cкezemнux м’язiв. 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 

-​нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi)“Bmoмa 

 



 

- onmuuнuŭ мiкpocкon ma npoвoдumь зa 
ŭoso дonoмosoю ezeмeнmapнi 
дocziджeння; 

 м'язiв: кopucнa uu nкiдzuвa?”; 
-​ cmвopeння​ zenбyкy:​ “Biддizu​ cкezema 
zюдuнu”; 



 



 

-​ дompuмaння emaniв 
вuкoнaння npoєкmy 
-​ zaбopamopнe oбzaднaння дzя 
npocmux eкcnepuмeнmiв 
дocziднuцькoso npaкmuкyмy. 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ poбomu з мiкponpenapamaмu, 
мiкpocкonoм ma iнnuм zaбopamopнuм 
oбzaднaнням; 
-​нaдaння nepnoï дonoмosu в paзi 
ynкoджeнь onopнo-pyxoвoso anapamy 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє 
cyджeння, poбumь вucнoвoк: 
-​ npo бyдoвy ma фyнкцiï 
onopнo-pyxoвoso anapamy zюдuнu ma 
ŭoso cкzaдoвux; 
-​ npo вnzuв фiзuuнux нaвaнmaжeнь 
нa poзвumoк cкezemнux м'язiв; 
-​вmoмy м’язiв ma ïï npuuuнu; 
-​ npo​ нeŭposyмopazьнy​ pesyzяцiю 
cкopoueнь cкezemнux м’язiв; 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь вмiння нaдaвamu 
nepny дonoмosy в paзi ynкoджeнь 
onopнo- pyxoвoso anapamy 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ фiзuuнux нaвaнmaжeнь ma 
pyxoвoï aкmuвнocmi дzя  збepeжeння 

 - cmвopeння кozaжy: “Cкezemнi м'язu 
zюдuнu” 



здopoв'я; 
-​ npoфizaкmuкu nopyneнь 
фopмyвaння ma фyнкцioнyвaння 
onopнo-pyxoвoso 

 



 

anapamy.   



 



 

TEMA 4. TPABHA CИCTEMA. MPO[ECИ METAБOEI3MУ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
oбмiн peuoвuн (мemaбoziзм), вimaмiнu, 
фepмeнmu, eнepsemuuнuŭ бazaнc 
opsaнiзмy, збazaнcoвaнe xapuyвaння, 
mpaвнa cucmeмa, mpaвнuŭ mpaкm, 
mpaвнi зazoзu, mpaвzeння, 
вcмoкmyвaння нaзuвaє: 
opsaнu mpaвнoï cucmeмu; ocнoвнi 
npoцecu oбpoбкu ïжi; 
нaвoдumь npuкnaдu: 
вimaмiнiв; фepмeнmiв; npoцeciв 
кamaбoziзмy ma aнaбoziзмy; poзzaдiв 
дiяzьнocmi mpaвнoï cucmeмu; npoцeciв 
mpaвzeння y piзнux вiддizax mpaвнoso 
кaнazy; mpaвнux зazoз 
poзniзнaє: 
нa мazюнкax ma вiдeoмamepiazax opsaнu 
mpaвнoï cucmeмu zюдcькoso opsaнiзмy 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 

Бyдoвa ma фyнкцiï mpaвнoï cucmenu. 
Mpoцecu nexaнiчнoï ma бioxiniчнoï 
oбpoбкu ïжi. 3yбнa фopnyna nюдuнu. 
Ponь фepneнmiв y npoцecax 
nepempaвneння ïжi. Bcnoкmyвaння 
noжuвнux peчoвuн. 
Heŭposynopanьнa pesynяцiя npoцeciв 
mpaвneння. Bimaniнu, ïxня ponь в 
oбniнi peчoвuн. 
Mpoцecu кamaбoniзny ma aнaбoniзny – 
cкnaдoвi nemaбoniзny. 
Xapчoвi ma eнepsemuчнi nompeбu 
nюдuнu. Xapчoвi npoдyкmu ma ïxнiŭ 
cкnaд. Moняmmя npo збanaнcoвaнe 
(paцioнanьнe) xapчyвaння. 
Poзnaдu дiяnьнocmi mpaвнoï cucmenu 
ma ïxня npoфinaкmuкa. 
Hesamuвнuŭ вnnuв нa nemaбoniзn 
moкcuчнux peчoвuн. 3нeuкoджeння 
moкcuчнux cnonyк в opsaнiзni nюдuнu. 

-​Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy дoвжuнa ma nupuнa mpaвнoso 
кaнazy вiдpiзняєmьcя в piзнux дizянкax 
mpaвнoï cucmeмu zюдuнu? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï )— 
npo бyдoвy ma фyнкцiï mpaвнoï cucmeмu 
ma npoцecu мemaбoziзмy; 
spynu​ xapuoвux​ npoдyкmiв​ ma​ ïxню 
eнepsemuuнy цiннicmь; 
мapкyвaння ma emuкemкu npoдyкmiв, ïxня 
якicmь 
npo​ кopucmь​ i​ nкoдy​ дiєmuuнoso 
xapuyвaння 
-​Moдenювaння — 
бyдoвu зyбiв zюдuнu в poзpiзi 

 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
зoвнinньoï   бyдoвu​ зyбiв​ (зa​ мyzяжaмu, 
мoдezямu) 
Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn: 
Caмocnocmepeжeння зa cniввiднoneнням 
мacu i зpocmy miza; 



xapaкmepuзyє ma noяcнює: Дiя фepмeнmiв czuнu нa кpoxмazь; 
Miŭ xozoдuzьнuк ma npoдyкmu в ньoмy 

 



 

-​ npoцecu​ мexaнiuнoï
​ ma​ бioxiмiuнoï oбpoбкu ïжi; 
-​вcмoкmyвaння noжuвнux peuoвuн; 
-​ нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
npoцeciв mpaвzeння. 
кnacuфiкyє : 
-​ xapuoвi npoдyкmu зa 
noxoджeнням ma eнepsemuuнoю 
цiннicmю 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​npoцecu кamaбoziзмy ma aнaбoziзмy 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж opsaнoм mpaвнoï cucmeмu ma 
фyнкцiю, якy вiн вuкoнyє; 
-​ мiж фepмeнmoм ma npoцecoм, 
якuŭ вiн кamaziзyє; 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​бyдoвu зyбiв 
poзв’язyє npoбnenнi numaння: 
-​ npo ocoбzuвocmi mpaвzeння ma 
mpaвнoï cucmeмu 
onucyє: 
-​бyдoвy ma фyнкцiï mpaвнoï cucmeмu; 
-​ нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
npoцeciв mpaвzeння; 
-​ poзzaдu дiяzьнocmi mpaвнoï 
cucmeмu ma ïxня npoфizaкmuкa. 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ zaбopamopнe oбzaднaння дzя 

 (aнaziз emuкemoк ma якocmi npoдyкmiв, щo 
збepisaюmьcя в xozoдuzьнuкy). 
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Xapuoвi poзzaдu ma ïxня npoфizaкmuкa”; 
“Fino-​ ma​ aвimaмiнoзu​ ma​ ïxня 
npoфizaкmuкa”; 
“Bimaмiнu y npoдyкmax xapuyвaння ma 
збepeжeння ïx”; 
“Fisiєнa xapuyвaння ma якicmь xapuoвux 
npoдyкmiв”; 
“Popucнi nepeкycu y nкozi” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння​ вnzuвy​ фaкmopiв 
(meмnepamypu, pH cepeдoвuщa) нa 
nвuдкicmь poзщenzeння фepмeнmaмu 
(nencuн, aмizaзa moщo) opsaнiuнux 
peuoвuн 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Fpa-квecm “Дe cxoвaвcя 
вimaмiн?” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Poзpaxyнoк нaдxoджeння eнepsiï з 
xapuoвuмu npoдyкmaмu ma eнepsemuuнux 
вumpam opsaнiзмy zюдuнu” 
“Moє збazaнcoвaнe xapuyвaння (cкzaдaння 
iндuвiдyazьнoso xapuoвoso paцioнy)” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Xapuoвuŭ paцioн yнiвepcazьнuŭ uu 
iндuвiдyazьнuŭ?”; “Дiєma: щo цe i дzя 
uoso?” 



npocmux eкcnepuмeнmiв​ дocziднuцькoso 
npaкmuкyмy. 
дompunyєmьcя npaвun: 

 



 

-​ poбomu з zaбopamopнuм 
oбzaднaнням дzя npocmux дocziджeнь 
ma caмocnocmepeжeнь; 
-​ нaдaння nepnoï дonoмosu в paзi 
xapuoвux ompyєнь 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo взaєnoзв'язoк бyдoвu ma 
фyнкцiŭ unyнкoвo-кuuкoвoso mpaкmy i 
mpaвнux зanoз ma ïx ponь y npoцecax 
mpaвneння; 
-​ npo xapчoвi ma eнepsemuчнi 
nompeбu nюдuнu; 
-​ npo нesamuвнuŭ вnnuв нa 
nemaбoniзn moкcuчнux peчoвuн. 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo xapчoвi ompyєння ma 
дoneдuчнy дononosy в paзi ïxньoso 
вuнuкнeння 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ знaнь npo poзnaдu дiяnьнocmi 
mpaвнoï cucmenu ma ïxню 
npoфinaкmuкy 

 cкzaдaння кozaжy “Emanu mpaвzeння” 

TEMA 5. BHУTPIШHЄ CEPEДOBИ[E OPГAHI3MУ EŒДИHИ 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
внympinнє cepeдoвuщe opsaнiзмy (кpoв, 
ziмфa, mкaнuннa piдuнa), epumpoцumu, 

Bнympiuнє cepeдoвuщe opsaнiзny ma 
ŭoso cкnaдoвi. Moняmmя npo 
soneocmaз. Кpoв, ïï cкnaд ma фyнкцiï. 
Гpynu кpoвi (cucmena AB0), 
peзyc-фaкmop ma npaвuna nepenuвaння 
кpoвi. 3ciдaння 

- Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Як cnizьнi вzacmuвocmi кpoвi, ziмфu ma 
mкaнuннoï piдuнu зaбeзneuyюmь 
soмeocmaз opsaнiзмy? 

 



 

zeŭкoцumu, mpoмбoцumu, seмoszoбiн, 
nzaзмa кpoвi, зciдaння кpoвi, spynu 
кpoвi, peзyc-фaкmop, cepцe, apmepiï, 
вeнu, кanizяpu, кoza кpoвooбisy, 
apmepiazьнuŭ mucк, cepцeвuŭ цuкz, 
iмyнimem кzimuннuŭ ma syмopazьнuŭ, 
вpoджeнuŭ (нecneцuфiuнuŭ)​ ma​
нaбymuŭ (cneцuфiuнuŭ), npupoднuŭ ma 
nmyuнuŭ, кozeкmuвнuŭ iмyнimem, 
aнmumiza (iмyнoszoбyziнu), 
iнmepфepoнu, вaкцuнa, cupoвamкa 
ziкyвazьнa, azepsiя 
нaзuвaє: 
cкzaдoвi внympinньoso cepeдoвuщa, 
cкzaдoвi кpoвi, opsaнu кpoвomвopeння, 
cкzaдoвi​ cucmeмu​ кpoвooбisy, 
вzacmuвocmi cepцeвoso м'язa, cкzaдoвi 
ziмфamuuнoï cucmeмu, cкzaдoвi ziмфu; 
cкzaдoвi iмyннoï cucmeмu, npuuuнu 
azepsiï 
нaвoдumь npuкnaдu: 
кzimuн кpoвi, spyn кpoвi (cucmeмa AB0), 
кpoвoнocнux​ cyдuн,​ cepцeвo-cyдuннux 
xвopoб, iнфeкцiŭнux xвopoб zюдuнu 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
-​ нa мazюнкax ma вiдeoмamepiazax 
opsaнu cucmeмu кpoвooбisy opsaнiзмy 
zюдuнu; 
-​ кzimuнu кpoвi zюдcькoso 
opsaнiзмy нa мazюнкax,​
вiдeoмamepiazax i мiкponpenapamax 
-​ iмyнoкopeкцiю,   iмyнomepaniю    ma 

кpoвi. Opsaнu кpoвomвopeння 
Cucmena кpoвooбisy. Cepцe: ŭoso 
бyдoвa, poбoma ma фyнкцiï. Cepцeвuŭ 
цuкn. Bnacmuвocmi cepцeвoso n'язa. 
Heŭposynopanьнa pesynяцiя poбomu 
cepця. Бyдoвa ma фyнкцiï кpoвoнocнux 
cyдuн. Pyx кpoвi: вenuкe ma nane кona 
кpoвooбisy. 
Кpoвomeчi: нaдaння nepuoï дononosu в 
paзi кpoвomeч. 
Cepцeвo-cyдuннi xвopoбu ma ïxня 
npoфinaкmuкa. 
Einфamuчнa cucmena: ïï бyдoвa ma 
фyнкцiï. Einфa ma ïï cкnaд. 
Inyннa cucmena: ïï бyдoвa ma фyнкцiï. 
Inyнimem ma ŭoso вuдu. Moняmmя npo 
вaкцuнu ma cupoвamкu. Inyнoдeфiцum 
ma ŭoso npuчuнu. Moняmmя npo 
inyнoкopeкцiю, inyнomepaniю ma 
inyнonoдynяmopu. 
Moняmmя npo iнфeкцiŭнi 
зaxвopювaння ma​ ïxню​
npoфinaкmuкy.​ ​ Xвopoбu 
nюдuнu,​ збyднuкanu​ якux​ є​​ вipycu, 
unяxu iнфiкyвaння opsaнiзny nюдuнu. 
Anepsiя ma ïï npuчuнu. 

 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
npo​ внympinнє​ cepeдoвuщe​ opsaнiзмy 
zюдuнu; 
npo cкzaд кpoвi ma ziмфu, зciдaння кpoвi, 
spynu кpoвi; 
npo кpoвooбis ma ziмфooбis; 
npo cepцeвo-cyдuннi зaxвopювaння zюдuнu 
ma ïxню npoфizaкmuкy; 
npo​ iнфeкцiŭнi​ (вipycнi)​ зaxвopювaння 
zюдuнu 
-​Moдenювaння 
npoцeciв зciдaння кpoвi; 
бyдoвu cepця zюдuнu; 
кiz​ кpoвooбisy​ zюдuнu​ (з​ niдpyuнux 
мamepiaziв); 
нaдaння​ дoмeдuuнoï​ дonoмosu​ в​ paзi 
кpoвomeu. 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
Miкpocкoniuнoï бyдoвu кpoвi zюдuнu. 
Buмipювaння uacmomu cepцeвux cкopoueнь. 
Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn 
Caмocnocmepeжeння зa uacmomoю 
cepцeвux cкopoueнь ynpoдoвж дoбu, 
muжня; 



Buмipювaння apmepiazьнoso mucкy в cmaнi 
cnoкoю ma зa нaвaнmaжeнь 

 



 

iмyнoмoдyzяmopu 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​soмeocmaз; 
-​npoцecu зciдaння кpoвi; 
-​cepцeвuŭ цuкz; 
-​ нeŭposyмopazьнy​
pesyzяцiю​ poбomu cepця; 
-​pyx кpoвi в opsaнiзмi zюдuнu; 
-​npaвuza nepezuвaння кpoвi; 
-​iмyнimem ma ŭoso вuдu; 
-​nzяxu iнфiкyвaння opsaнiзмy zюдuнu. 
кnacuфiкyє: 
spynu кpoвi зa piзнuмu cucmeмaмu; 
xвopoбu cepцeвo-cyдuннoï cucmeмu; 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​spynu кpoвi zюдuнu; 
-​кpoвoнocнi cyдuнu; 
-​кpoвomeui; 
-​кpoвoнocнy ma ziмфamuuнy cucmeмu 
ycmaнoвnює зв’язкu: 

 - Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Cyuacнi niдxoдu дo nepezuвaння кpoвi”; 
“Іcmopiя​ вiдкpummя​ кzimuннoso 
iмyнimemy”; 
“Іcmopiя​ вiдкpummя​ syмopazьнoso 
iмyнimemy”; 
“Poзpoбzeння мemoдiв вaкцuнaцiï: вiд 
nepnux cnpoб дo мacoвoso зacmocyвaння”; 
“Пpoфizaкmuкa cepцeвo-cyдuннux xвopoб 
zюдuнu“; 
“M. Aмocoв – вuдamнuŭ кapдioxipyps”; 
“Пpoфizaкmuкa​ вipycнux​ iнфeкцiŭ 
zюдuнu”; 
“Mexaнiзмu npoцeciв кpoвomвopeння”; 
“Baкцuнaцiя – нaŭeфeкmuвнinuŭ cnociб 
зanoбisaння iнфeкцiŭнuм зaxвopювaнням” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння вnzuвy piзнux uuннuкiв 
(фiзuuнux / ncuxiuнux) нa змiнy 
apmepiazьнoso mucкy 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Pozьoвa spa “[o poбumu, щoб нe зaxвopimu 
…” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
cmвopeння бyкzemy-naм’яmкu дzя 
кaбiнemy: “Ceзoннi вipycнi xвopoбu 
zюдuнu”; 
“Cyuacнi мemoдu зynuнкu кpoвomeu 
(зacmocyвaння mypнiкemiв)”; 
Tвopuuŭ npoєкm: 



-​ мiж cкzaдoм кpoвi ma ïï 
фyнкцiямu в opsaнiзмi zюдuнu; 
-​мiж бyдoвoю cepця ma ŭoso фyнкцiямu; 

 



 

-​ мiж​ бyдoвoю​ ma​ фyнкцiямu 
кpoвoнocнux cyдuн; 
-​ мiж бyдoвoю ziмфamuuнoï 
cucmeмu ma ïï фyнкцiямu; 
-​ мiж бyдoвoю iмyннoï cucmeмu ma 
ïï фyнкцiямu. 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвy​opsaнiв​ cepцeвo-cyдuннoï 
cucmeмu; 
-​npoцeciв кpoвooбisy. 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ npo внympinнє cepeдoвuщe, 
cepцeвo- cyдuннy cucmeмy, iмyннy 
cucmeмy, ziмфamuuнy cucmeмy 
onucyє: 
-​внympinнє cepeдoвuщe opsaнiзмy; 
-​npaвuza nepezuвaння кpoвi; 
-​ pyx​ кpoвi:​ вezuкe​ ma
​ мaze​кoza кpoвooбisy; 
-​iмyнimem ma ŭoso вuдu; 
-​iмyнoдeфiцum ma ŭoso npuuuнu 

 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
- onmuuнuŭ мiкpocкon ma npoвoдumь зa 
ŭoso дonoмosoю ezeмeнmapнi 
дocziджeння; 
-​ дompuмaння emaniв вuкoнaння 
npoєкmy; 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ poбomu з zaбopamopнuм 

 нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Azepsiuнi peaкцiï в opsaнiзмi – кopucmь uu 
nкoдa?”; 
“Дzя​ uoso​ nompiбнo​ знamu​ cвiŭ​ peзyc- 
фaкmop кpoвi?”; 
“Ppoв​ –​ mкaнuнa​ з​ yнiкazьнuмu 
вzacmuвocmямu”; 
cmвopeння​ кozaжy​ “Piзнi​ cucmeмu 
кzacuфiкaцiï spyn кpoвi”; 
Cmвopeння​ zenбyкy:​ Bipycнi​ xвopoбu 
zюдuнu 



oбzaднaнням дzя npocmux дocziджeнь 
ma 

 



 

caмocnocmepeжeнь; 
-​ нaдaння дoмeдuuнoï дonoмosu в 
paзi кpoвomeu 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo фyнкцiï кpoвi дzя 
зaбeзneueння нopмazьнoï 
жummєдiяzьнocmi opsaнiзмy zюдuнu; 
-​ npo spynu кpoвi, cyмicнicmь piзнux 
spyn кpoвi ma дoнopcmвo 
-​ npo взaємoзв'язoк бyдoвu i 
фyнкцiŭ cepця; 
-​ npo pozь ziмфu дzя niдmpuмaння 
soмeocmaзy; 
-​ npo нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
poбomu cepця 
apsyneнmyє: 
-​вaжzuвicmь iмyнiзaцiï нacezeння 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ вмiння нaдaвamu дonoмosy ma 
caмoдonoмosy в paзi кpoвomeu 
-​ дompuмaння npaвuz npoфizaкmuкu 
nonupeння вipycнux iнфeкцiŭ дzя ïxньoï 
npoфizaкmuкu 

  

TEMA 6. ДИXAEЬHA CИCTEMA TA ГA3OOБMIH 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 

3нaчeння saзooбniнy. Cucmena opsaнiв 
дuxaння. Дuxanьнi pyxu. 
Гaзooбniн y neseняx i mкaнuнax. 

- Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Haвiщo opsaнiзмy zюдuнu кuceнь? 

 



 

дuxaння, saзooбмiн, noвimpoнocнi nzяxu, 
zeseнi, azьвeozu, вдux, вuдux, жummєвa 
ємнicmь zeseнь 
нaзuвaє: 
cкzaдoвi cucmeмu opsaнiв дuxaння 
нaвoдumь npuкnaдu: 
opsaнiв дuxazьнoï cucmeмu; 
iнnux​ opsaнiв,​ щo​ бepymь​ yuacmь​ y 
npoцecax saзooбмiнy 
poзniзнaє: 
opsaнu дuxazьнoï cucmeмu zюдcькoso 
opsaнiзмy нa мyzяжax, мazюнкax ma 
вiдeoмamepiazax 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​saзooбмiн в opsaнiзмi zюдuнu; 
-​дuxazьнi pyxu; 
-​pozь nкipu в npoцecax saзooбмiнy 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​saзooбмiн y zeseняx i mкaнuнax. 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж бyдoвoю ma фyнкцiямu 

Heŭposynopanьнa​ pesynяцiя​ npoцeciв 
дuxaння. 
Ponь uкipu в npoцecax saзooбniнy. 
Гonocoвuŭ​ anapam​ ma​ ŭoso 
фyнкцioнyвaння. 
Mpoфinaкmuкa зaxвopювaнь дuxanьнoï 
cucmenu. 
Mepua дononosa y paзi зynuнкu дuxaння 

Якuŭ nzяx мozeкyzu кucню вiд вдuxy дo 
зacвoєння в кzimuнi? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
npo дuxazьнy cucmeмy ma saзooбмiн в 
opsaнiзмi zюдuнu; nepny дonoмosy в paзi 
зynuнкu дuxaння; фyнкцioнyвaння 
sozocoвoso anapamy, cniв 
-​Moдenювaння — 
-​ мoдezi, щo дeмoнcmpyє вдux ma 
вuдux (з niдpyuнux мamepiaziв); 
-​ sozocoвux зв’язoк ma звyкoymвopeння; 
-​ нaдaння​ дoмeдuuнoï​
дonoмosu​ в​ paзi зynuнкu 
дuxaння; 
-​ cxeмu “Faзooбмiн y zeseняx ma 
mкaнuнax ”. 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — 
Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn: 
Caмocnocmepeжeння зa pyxaмu spyднoï 
кzimкu ma дiaфpasмu niд uac вдuxy ma 
вuдuxy 
Caмocnocmepeжeння​ зa​ pyxaмu 
нaдsopmaннoso xpящa niд uac кoвmaння 
ïжi 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 



opsaнiв дuxaння 
noдenює / cmвopює noдeni: 

“Amмocфepнe noвimpя – cyмin saзiв, бeз 
якoï нeмoжzuвe жummя”; 
“Інфeкцiŭнi​ зaxвopювaння​ дuxazьнoï 
cucmeмu zюдuнu”; 

 



 

-​ бyдoвy opsaнiв дuxazьнoï 
cucmeмu; spaфiuнi мoдezi saзooбмiнy y 
zeseняx ma mкaнuнax 
poзв’язyє npoбnenнi numaння: 
npo saзooбмiн ma дuxaння в  opsaнiзмi 
zюдuнu 
onucyє: 
-​cucmeмy opsaнiв дuxaння; 
-​ нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
npoцeciв дuxaння; 
-​saзooбмiн y zeseняx i mкaнuнax; 
-​ sozocoвuŭ​ anapam​ ma​ ŭoso 
фyнкцioнyвaння 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ nzaнyвaння​ npoєкmнoï
​ дiяzьнocmi, вuкoнaнням 
ezeмeнmapнux дocziджeнь 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ poбomu niд uac вuкoнaння 
zaбopamopнux дocziджeнь ma 
дocziднuцькoso npaкmuкyмy 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​npo знaueння saзooбмiнy; 
-​ npo​ нeŭposyмopazьнy​ pesyzяцiю 
npoцeciв дuxaння; 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 

 “Heiнфeкцiŭнi​ зaxвopювaння​ дuxazьнoï 
cucmeмu zюдuнu”; 
“Шкiдzuвuŭ​ вnzuв​ кypiння​ нa​ opsaнiзм 
zюдuнu” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 

 
“Buзнaueння​ вnzuвy​ фiзuuнux 
нaвaнmaжeнь (eмoцiŭнoso cmaнy) нa 
uacmomy дuxazьнux pyxiв” 

 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Fpa “Bдux-–вuдux” (yuнi / yueнuцi 
нaзuвaюmь mepмiн нa вдux – mepмiн нa 
вuдux) 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Ocoбzuвocmi​ nonupeння​ збyднuкiв 
вipycнux iнфeкцiŭ uepeз opsaнu дuxaння вiд 
zюдuнu дo zюдuнu (COVID, spuny, вicnu, 
кopy)” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
cmвopeння zenбyкy “Opsaнu дuxaння ma 
ïxнi фyнкцiï” 



знaння npoфizaкmuкu зaxвopювaнь 
дuxazьнoï cucmeмu дzя збepeжeння 
здopoв'я; 

 



 

ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ знaнь npo saзooбмiн дzя opsaнiзмy 
zюдuнu; 
-​nepnoï дonoмosu y paзi зynuнкu дuxaння 

  

TEMA 7. MPO[ECИ BИДIEEHHª TA TEPMOPEГУEª[IÏ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
вuдizeння (eкcкpeцiя), нupкu, нeфpoн, 
ceuoymвopeння, ceua nepвuннa ma 
вmopuннa, nкipa, eniдepмic, дepмa, 
mepмopesyzяцiя 
нaзuвaє: 
opsaнu ceuoвuдizьнoï cucmeмu; 
cкzaдoвi nкipu 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ opsaнiв вuдizьнoï cucmeмu ma 
noxiднux nкipu; 
poзniзнaє: 
-​ opsaнu вuдizьнoï cucmeмu 
opsaнiзмy zюдuнu нa мazюнкax; 
-​ бyдoвu nкipu opsaнiзмy zюдuнu нa 
мazюнкax 

 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 

Buдineння – зaвepuanьнuŭ eman oбniнy 
peчoвuн. 
Бyдoвa ma фyнкцiï ceчoвuдinьнoï 
cucmenu. Бyдoвa ma фyнкцiï нupoк. 
Heфpoн як cmpyкmypнo-фyнкцioнanьнa 
oдuнuця нupoк. Mpoцecu ymвopeння ma 
вuвeдeння ceчi. Ponь нupoк y здiŭcнeннi 
вoднo-conьoвoso​ oбniнy. 
Heŭposynopanьнa pesynяцiя npoцeciв 
вuдineння. 
3axвopювaння opsaнiв вuдineння ma 
ïxня npoфinaкmuкa. 
Бyдoвa uкipu ma ïï фyнкцiï. Moxiднi 
uкipu, uкipнi зanoзu, ïxнi фyнкцiï. 
Tepnopesynяцiя. 
Mepua дononosa y paзi mepniчнux 
yuкoджeнь​ uкipu​ (oniкiв, 
oбnopoжeнь), mennoвoso ma coнячнoso 
yдapy. 
3axвopювaння uкipu ma ïxня 
npoфinaкmuкa 

-​Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy zюдuнa нe мoжe жumu бeз вoдu? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) 
- npo вuдizeння, ceuoymвopeння, бyдoвy 
opsaнiв​ ceuoвuдizьнoï​ cucmeмu; 
mepмopesyzяцiю в opsaнiзмi zюдuнu, 
бyдoвy nкipu ma nкipнux зazoз 
-​Moдenювaння — 
нeфpoнy ma нupкu з niдpyuнux мamepiaziв; 
npoцecy ceuoymвopeння; 
бyдoвu nomoвux i cazьнux зazoз, нismя ma 
вozocuнu 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
бyдoвu​ nкipu​ ma​ ïï​ noxiднux:​ нismя, 
вozocuнu 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 



нayкoвe дocniджeння.[1] “Пpuuuнu зaxвopювaнь opsaнiв вuдizeння”; 
“Лiкapcькi poczuнu, щo мaюmь ceuosiннi 

 



 

Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​ зaвepnazьнuŭ eman oбмiнy peuoвuн 
– вuдizeння; 
-​npoцecu ymвopeння ma вuвeдeння ceui; 
-​ нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
npoцeciв вuдizeння; 
-​mepмopesyzяцiю; 
-​зaxвopювaння opsaнiв вuдizeння; 
-​зaxвopювaння nкipu 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж бyдoвoю ceuoвuдizьнoï 
cucmeмu ma ïï фyнкцiямu; 
-​мiж cкzaдoвuмu nкipu ma ïï фyнкцiямu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвy​ ceuoвuдizьнoï
​ cucmeмu​ma npoцeciв ceuoвuдizeння 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​npo вaжzuвicmь вuдizьнux npoцeciв 
onucyє: 
- нeфpoн як cmpyкmypнo-фyнкцioнazьнy 
oдuнuцю нupoк; 
-​ pozь​ нupoк​ y​
здiŭcнeннi​ вoднo- cozьoвoso 
oбмiнy; 
-​ noxiднi​ nкipu,​ nкipнi​
зazoзu,​ ïxнi фyнкцiï. 

 вzacmuвocmi”; 
“Пpoфizaкmuкa neдuкyzьoзy ma кopocmu”; 
“Pocмemuuнi зacoбu, aнaziз ynaкoвoк дzя 
вuзнaueння moкcuuнux cnozyк”; 
“Øyнкцiï nкipu дzя зaбeзneueння 
soмeocmaзy” 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння вnzuвy нa cmaн nкipu ma ïï 
noxiднux (нismiв, вozoccя) кocмemuuнux 
зacoбiв / нamypazьнux мacoк, niдiбpaнux 
iндuвiдyazьнo 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Пepna​ дonoмosa​ y​ paзi​ mepмiuнux 
ynкoджeнь nкipu (oniкu, oбмopoжeння)” 
“Пiдzimкoвi вyspi ma вucunaння нa nкipi: 
щo poбumu?” 
“Cкzaдaння npaвuz дoszядy зa вzacнoю 
nкipoю”; 
cmвopeння кozaжy “Дoszяд зa nкipoю” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
cmвopeння zenбyкy “Opsaнu вuдizeння ma 
ïxнi фyнкцiï” 



npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ nzaн вuкoнaння npoєкmy, 
ezeмeнmapнi нaвuuкu дocziджeння; 

 



 

дompunyєmьcя npaвun: 
-​ poбomu​ niд​ uac​ вuкoнaння 
zaбopamopнux дocziджeнь 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo вaжzuвicmь вuвeдeння 
кiнцeвux npoдyкmiв oбмiнy peuoвuн з 
opsaнiзмy zюдuнu; 
-​ npo нeŭposyмopazьнy pesyzяцiю 
npoцeciв вuдizeння; 
-​ npo pozь нupoк y здiŭcнeннi вoднo- 
cozьoвoso oбмiнy; 
-​ npo бyдoвy nкipu ma ïï фyнкцiï дzя 
зaбeзneueння soмeocmaзy; 
npo​ pozь​ кocмemuuнux​ зacoбiв​ дzя 
niдmpuмaння здopoвoï nкipu 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь дompuмaння npaвuz 
npoфizaкmuкu зaxвopювaнь вuдizьнoï 
cucmeмu дzя збepeжeння здopoв’я; 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ знaнь npo нeoбxiднicmь вмiння 
нaдaвamu nepny дonoмosy y paзi 
ynкoджeння​ nкipu​ (oniкu, 
oбмopoжeння) 

  

TEMA 8. CEHCOPHI CИCTEMИ 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 

Xapaкmepucmuкa​ ceнcopнux​ cucmen 
(aнaniзamopiв), ïxня бyдoвa. 3asanьнuŭ 

- Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 

 



 

onaнoвyє mepniнu: 
ceнcopнi​ cucmeмu,​ opsaнu​ uymmя, 
peцenmopu, aкoмoдaцiя oкa, socmpoma 
зopy, нюxy ma czyxy, кopomкoзopicmь i 
дazeкoзopicmь, вecmuбyzяpнuŭ anapam 
нaзuвaє: 
cкzaдoвi ceнcopнux cucmeм, 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ceнcopнux cucmeм в opsaнiзмi zюдuнu; 
-​peцenmopiв ceнcopнux cucmeм 
-​ cnpuŭняmmя​noдpaзнeнь​ piзнuмu 
ceнcopнuмu cucmeмaмu; 
-​фyнкцioнyвaння ceнcopнux cucmeм; 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
-​ ceнcopнi cucmeмu нa 
вiдeoмamepiazax ma мazюнкax; 
-​ cкzaдoвi ceнcopнux cucmeм ma ïxнi 
ocoбzuвocmi бyдoвu ŭ фyнкцioнyвaння 
-​peцenmopu piзнux ceнcopнux cucmeм 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 

npuнцun poбomu ceнcopнux cucmen. 
Ponь ceнcopнux cucmen y зaбeзneчeннi 
зв'язкiв opsaнiзny iз зoвнiuнin 
cepeдoвuщen. Peцenmopu ma ïxнi munu. 
3opoвa ceнcopнa cucmena. Oкo. Гisiєнa 
зopy. 
Cnyxoвa ceнcopнa cucmena. Byxo. 
Гisiєнa cnyxy. 
Ceнcopнi cucmenu cnaкy, нюxy, 
piвнoвasu, pyxy, дomuкy, mennepamypu, 
бonю. 

Moмy в paзi вmpamu oднoso з вuдiв uymmя, 
змiнюєmьcя poбoma iнnux ceнcopнux 
cucmeм?, 
Як здiŭcнюєmьcя oбpoбzeння iнфopмaцiï в 
кopi вezuкux niвкyzь, щo нaдxoдumь вiд 
peцenmopiв?; 
Moмy з вiкoм змiнюєmьcя uymzuвicmь 
piзнux ceнcopнux cucmeм? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
щoдo ceнcopнux cucmeм zюдuнu: ïx бyдoвu 
ma фyнкцioнyвaння; зaбeзneueння зв'язкiв 
opsaнiзмy iз зoвнinнiм cepeдoвuщeм. 

 
-​Moдenювaння — 
дonoмiжнoso anapamy oкa; 
внympinньoï бyдoвu oкa; 
cimкiвкu oкa з фomopeцenmopaмu; 
внympinньoï бyдoвu вyxa; 
cкzaдaння cxeм: “Cnpuŭняmmя cвimza 
зopoвuм aнaziзamopoм”; “Cnpuŭняmmя 
звyкy czyxoвuм aнaziзamopoм” 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
Buзнaueння​ ​ aкoмoдaцiï​ ​ oкa; 
Buявzeння czinoï nzямu нa cimкiвцi oкa; 
Дocziджeння​ meмnepamypнoï​ aдanmaцiï 
peцenmopiв nкipu. 



-​ceнcopнi cucmeмu; 
-​ зasazьнuŭ npuнцun poбomu 
ceнcopнux cucmeм; 

 



 

- pozь ceнcopнux cucmeм y зaбeзneueннi 
зв'язкiв opsaнiзмy iз зoвнinнiм 
cepeдoвuщeм. 
кnacuфiкyє: 
- peцenmopu зa npuнцunoм cnpuŭняmmя 
iнфopмaцiï 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​piзнi ceнcopнi cucmeмu 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж​ бyдoвoю​ зopoвoï
​ ceнcopнoï cucmeмu ma ïï фyнкцiямu; 
-​ мiж​ бyдoвoю​ czyxoвoï
​ ceнcopнoï cucmeмu ma ïï фyнкцiямu; 

 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвy cmpyкmyp ceнcopнux 
cucmeм, spaфiuнi мoдezi cnpuŭняmmя 
cвimza ma звyкy 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ npo​ ocoбzuвocmi​ cnpuŭняmmя 
iнфopмaцiï ceнcopнuмu cucmeмaмu 
onucyє: 
-​бyдoвy ceнcopнux cucmeм; 
-​ зasazьнuŭ npuнцun poбomu 
ceнcopнux cucmeм; 
-​зopoвy ceнcopнy cucmeмy; 
-​czyxoвy ceнcopнy cucmeмy 
- ceнcopнi cucmeмu cмaкy, нюxy, 
piвнoвasu, pyxy, дomuкy, meмnepamypu, 
бozю 

 Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn: 
cnocmepeжeння​ зa​ peaкцiєю​ зiнuць​ нa 
cвimzo; 
вuмipювaння noposa czyxoвoï uymzuвocmi; 
дocziджeння cмaкoвoï uymzuвocmi piзнux 
дizянoк язuкa; 
вuявzeння nopyneнь cnpuŭняmmя кozьopiв. 

 
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Энaueння зopoвoï ceнcopнoï cucmeмu y 
cnpuŭняmmi​ iнфopмaцiï​ нaвкozunньoso 
cвimy”; 
“Эanaxu ma naxyui peuoвuнu y нanoмy 
жummi”; 
“Pozь nкipu y cnpuŭняmmi дomuкy ma 
meмnepamypu”; 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Дocziджeння вnzuвy syuнocmi звyкy нa 
cnpuŭняmmя вiзyazьнoï / звyкoвoï 
iнфopмaцiï y neвнiŭ spyni yuнiв”; 
“Дocziджeння​ вnzuвy​ apoмaoziŭ​ нa 
зanaм'яmoвyвaння iнфopмaцiï yuнямu” 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Fpa-mpeнiнs “Peцenmop – вiдuymmя” 
Pozьoвa​ spa​ “Ha​ npuŭoмi​ y​ ziкapя- 
oфmazьмozosa (ziкapя omozapuнsozosa)” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
cmвopeння​ кozaжy-naм'яmкu:​
“Fisiєнa czyxy”; 
“Fisiєнa зopy” 



npaкmuкyє / зacmocoвyє: nocniдoвнicmь 
 



 

вuкoнaння npo 
знaння​ npo​ ceнcopнi​ cucmeмu​ дzя 
npoфizaкmuкu ïxнix nopyneнь 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ poбomu​ niд​ uac​ вuкoнaння 
zaбopamopнux дocziджeнь 
-​ nzaнyвaння,​ poбomu​ma
​ зaxucmy npoєкmiв 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo aдanmaцiю ceнcopнux cucmeм 
дo дiï noдpaзнuкiв; 
-​ npo вuдu uymmя, щo 
зaбeзneuyюmь ceнcopнi cucmeмu 
zюдuнu; 
-​ npo зв'язoк opsaнiзмy з 
нaвкozunнiм cepeдoвuщeм, якuŭ 
зaбeзneuyюmь ceнcopнi cucmeмu 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo дompuмaння npaвuz sisiєнu 
дzя npoфizaкmuкu nopyneнь 
фyнкцioнyвaння ceнcopнux cucmeм 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​sisiєнu зopy дzя ŭoso збepeжeння 
-​sisiєнu czyxy дzя ŭoso збepeжeння 

 Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння mвopy-poзnoвiдi 
“Poнcyzьmaцiя​ omozapuнsozosa 
(oфmazьмozosa) в paзi nosipneння czyxy”. 

TEMA 9. BИ[A HEPBOBA ДIªEЬHICTЬ 



3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 

Moняmmя npo вuщy нepвoвy дiяnьнicmь 
ma​ ïï​ munu.​ Hepвoвi​ npoцecu 

- Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 

 



 

onaнoвyє mepniнu: 
вuщa​ нepвoвa​ дiяzьнicmь,​ npoцecu 
збyджeння ma sazьмyвaння, мuczeння, 
aбcmpaкmнe мuczeння, nepna ma дpysa 
cusнazьнi cucmeмu, мoвa, cвiдoмicmь, 
нaвuaння, yвasa, naм’яmь, бiopumмu 
нaзuвaє: 
нepвoвi npoцecu; 
вuдu naм'яmi; 
cusнazьнi cucmeмu zюдuнu 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​npoцeciв мuczeння; 
-​ вuдiв​ yмoвнux​ ma​ бeзyмoвнux 
peфzeкciв; 
-​бiopumмiв zюдuнu 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
-​ нepвoвi​npoцecu​ збyджeння​ ma 
sazьмyвaння; 
-​ мexaнiзмu​ ymвopeння​ yмoвнux 
peфzeкciв; 
-​вuдu naм'яmi; 
-​фaзu cнy 

 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 

(збyджeння, sanьnyвaння) ma ïxнi 
xapaкmepucmuкu. 
Mexaнiзnu фopnyвaння ynoвнux 
peфneкciв. Гanьnyвaння ynoвнux 
peфneкciв. 
Øiзionosiчнi ocнoвu noвneння. Mepua i 
дpysa cusнanьнi cucmenu. Haвчaння ma 
nan’яmь. Buдu nan’яmi. Mucneння ma 
cвiдonicmь. 
Coн ma ŭoso вuдu. Бiopumnu nюдuнu. 

Mu змiнюєmьcя mun meмnepaмeнmy 
zюдuнu вnpoдoвж ïï жummя?; 
Moмy​ i​ дzя​ uoso​ zюдuнa​ зaбyвaє 
iнфopмaцiю? 

 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
щoдo вuщoï нepвoвoï дiяzьнocmi zюдuнu 
-​Moдenювaння — 
peфzeкmopнoï дysu yмoвнoso peфzeкcy; 
emaniв нaвuazьнoï дiяzьнocmi; 
noвeдiнкu​ zюдeŭ​ piзнux​ muniв 
meмnepaмeнmy; 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнe 
дocniджeння: 
-​дocziджeння piзнux вuдiв naм’яmi; 
- вuзнaueння muny вuщoï нepвoвoï 
дiяzьнocmi​ ma​ вzacmuвocmeŭ 
meмnepaмeнmy. 
Дocniднuцькuŭ npaкmuкyn 
ymвopeння pyxoвoso yмoвнoso peфzeкcy; 
дocziджeння вzacmuвocmeŭ yвasu; 
izюзopнe cnpuŭняmmя; 
дocziджeння npoфeciŭнux cxuzьнocmeŭ 

 
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 



/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 

Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Cnpuŭняmmя cziв ma poзвumoк мoвzeння y 
дumuнu”; 

 



 

xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​нepвoвi npoцecu; 
-​ мexaнiзмu​ фopмyвaння​ yмoвнux 
peфzeкciв 
кnacuфiкyє: 
-​вuдu naм'яmi 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​yмoвнi i бeзyмoвнi peфzeкcu; 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж нepвoвuмu npoцecaмu i 
npoявaмu вuщoï нepвoвoï дiяzьнocmi 
noдenює / cmвopює noдeni: 
- peфzeкmopнoï дysu yмoвнoso peфzeкcy; 
emaniв нaвuazьнoï дiяzьнocmi; 
noвeдiнкu​ zюдeŭ​ piзнux​ muniв 
meмnepaмeнmy. 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​npo вuщy нepвoвy дiяzьнicmь 
onucyє: 
-​ нepвoвi​ npoцecu​ (збyджeння, 
sazьмyвaння) ma ïxнi xapaкmepucmuкu; 
-​sazьмyвaння yмoвнux peфzeкciв; 
-​фiзiozosiuнi ocнoвu мoвzeння 
-​нaвuaння ma naм’яmь 
-​мuczeння ma cвiдoмicmь. 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ nzaнyвaння​ npoєкmнoï
​ дiяzьнocmi, вuкoнaнням 

 “Hamypazьнi ma nmyuнi yмoвнi peфzeкcu y 
жummi zюдuнu”; 
“Bzacmuвocmi​ yвasu​ ma​ pozь​ yвasu​ y 
npoцecax cnpuŭняmmя iнфopмaцiï”; 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
“Дocziджeння вnzuвy вnpaв дzя 
mpeнyвaння мoзкy (brain fitness) нa 
nozinneння naм'яmi ma yвasu y nкozяpiв 
вuбpaнoï spynu” 
“Дocziджeння​ вnzuвy​ ispanoк 
“aнmucmpec” piзнux вupoбнuкiв aбo 
вusomoвzeнux caмocmiŭнo дzя eмoцiŭнoso 
poзвaнmaжeння ma/aбo nozinneння 
ycninнocmi” 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Pozьoвa spa: “Tunu meмnepaмeнmy в 
cюжemax” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Cкzaдaння naм'яmкu “Пpaвuza mpeнyвaння 
naм'яmi” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Якe​ знaueння​ piзнux​ вuдiв​ sazьмyвaння 
yмoвнux peфzeкciв y жummi zюдuнu? 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Coн i нecnaння – двa бoкu бiozosiuнux 
pumмiв”; 
“Pozь “бiozosiuнoso soдuннuкa” y жummi 
zюдuнu” 

 
cкzaдaння zenбyкy “Muczeннєвi npoцecu” 



ezeмeнmapнux дocziджeнь 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​poбomu niд uac мoдezювaння; 
[iннicнuŭ: 

 



 

Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo знaueння ymвopeння yмoвнux 
peфzeкciв y жummi zюдuнu; 
-​ npo munu вuщoï нepвoвoï 
дiяzьнocmi zюдuнu; 
-​ npo pozь ymвopeння ma 
sazьмyвaння yмoвнux peфzeкciв дzя 
фopмyвaння нaвuuoк ma звuuoк; 
-​ npo знaueння дpysoï cusнazьнoï 
cucmeмu в жummi zюдuнu 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo знaueння cuzu i cmiŭкocmi 
нepвoвux npoцeciв y noвeдiнцi zюдuнu 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ мemoдiв mpeнyвaння naм'яmi дzя 
nozesneння npoцeciв нaвuaння 

  

TEMA 10. PEMPOДУК[Iª TA IHДИBIДУAEЬHИM PO3BИTOК EŒДИHИ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
oнmoseнeз, eмбpioнazьнuŭ ma 
nocmeмбpioнazьнuŭ poзвumoк zюдuнu, 
cmameвi зazoзu, saмemu (cnepмamoзoïд, 
яŭцeкzimuнa), зanziднeння, зusoma, 
вasimнicmь, nzaцeнma, nozosu 
нaзuвaє: 

Бyдoвa ma фyнкцiï penpoдyкmuвнoï 
cucmenu nюдuнu. 
Бyдoвa cmameвux кnimuн. 3anniднeння. 
Basimнicmь. Enбpioнanьнuŭ nepioд 
poзвumкy nюдuнu. Mnaцeнma, ïï 
фyнкцiï. Mocmenбpioнanьнuŭ poзвumoк 
nюдuнu. Penpoдyкmuвнe здopoв’я. 

-​Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy uozoвiui ma жiнoui cmameвi кzimuнu 
zюдuнu вiдpiзняюmьcя зa ocoбzuвocmямu 
бyдoвu ma poзмipaмu? 
-​ Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 



 



 

opsaнu penpoдyкmuвнoï cucmeмu; 
cmameвi кzimuнu; 
emanu​ eмбpioнazьнoso​ poзвumкy 
zюдuнu; 
emanu​ nocmeмбpioнazьнoso​ poзвumкy 
zюдuнu 
нaвoдumь npuкnaдu: 
-​ ocoбzuвocmeŭ​ eмбpioнazьнoso 
poзвumкy zюдuнu; 
-​ emanu nocmeмбpioнazьнoso 
poзвumкy zюдuнu 
-​ iнфeкцiŭ, щo nepeдaюmьcя 
cmameвuм nzяxoм 

 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
opsaнu penpoдyкmuвнoï cucmeмu 
zюдcькoso opsaнiзмy нa мazюнкax, 
вiдeoмamepiazax; 
cmameвi кzimuнu ma ïxнi вiдмiннocmi 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
- npoцecu зanziднeння, pozь nzaцeнmu 
niд uac вasimнocmi, emanu 

 щoдo penpoдyкmuвнoï cucmeмu zюдuнu 
-​Moдenювaння — 
-​ бyдoвu cnepмamoзoïдa ma 
яŭцeкzimuнu (з nzacmuziнy, nanepy, 
nzacmuкy, niдpyuнux мamepiaziв); 
-​npoцecy зanziднeння; 
-​ emaniв nocmeмбpioнazьнoso 
poзвumкy zюдuнu 

 
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Пocmeмбpioнazьнuŭ poзвumoк ma ŭoso 
кzюuoвi emanu”; 
“Ocoбzuвocmi nepeбisy mpuмecmpiв 
вasimнocmi”; 
“Fisiєнa вasimнoï жiнкu”; 
“Іcmopiя nonupeння вeнepuuнux 
зaxвopювaнь y cвimi”; 
“Інфeкцiŭнi​ зaxвopювaння,​ щo 
nepeдaюmьcя cmameвuм nzяxoм (ІПCШ), 
ïxнiŭ вnzuв нa penpoдyкmuвнe здopoв'я 
zюдuнu”; 
“Fisiєнa niдzimкa”; 
“Memoдu зanoбisaння нeбaжaнoï 
вasimнocmi” 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Pozьoвa spa: “Tamo, мaмa, нeмoвzя” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
“Якa​ pozь​ nzaцeнmu​ в​ eмбpioнazьнoмy 
poзвumкy nzoдy?”; 
“Moє penpoдyкmuвнe здopoв'я” 



eмбpioнazьнoso poзвumкy​
zюдuнu,​ emanu 

 



 

nocmeмбpioнazьнoso poзвumкy zюдuнu 
кnacuфiкyє: 
- emanu nocmeмбpioнazьнoso poзвumкy 
zюдuнu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ бyдoвy​ uozoвiuoï​ ma​ жiнouoï 
penpoдyкmuвнux cucmeм; 
-​бyдoвy cnepмamoзoïдa ma яŭцeкzimuнu 
-​cmameвe дoзpiвaння xzonцiв i дiвuam; 
-​ змiнu​ niд​ uac​
nocmeмбpioнazьнoso poзвumкy 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж бyдoвoю penpoдyкmuвнux 
opsaнiв ma фyнкцiямu, якi вoнu 
вuкoнyюmь 
-​ мiж cnocoбoм жummя (звuuкaмu, 
peжuмoм дня, мicцeм npoжuвaння 
moщo) ma penpoдyкmuвнuм здopoв'ям 
zюдuнu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
-​ бyдoвy cmameвux кzimuн ma 
npoцecy зanziднeння 
poзв’язyє npoбnenнe numaння: 
-​ щoдo ocoбzuвocmeŭ бyдoвu 
cmameвux кzimuн ma poзвumкy zюдuнu 
onucyє: 
-​ бyдoвy​ ma​ фyнкцiï​
penpoдyкmuвнoï cucmeмu zюдuнu; 
-​ nepioдu​ вasimнocmi,​

 Tвopuuŭ npoєкm: 
cmвopeння​ zenбyкy​ “Eмбpioнazьнuŭ 
poзвumoк zюдuнu” 



nzaцeнmy,​ ïï фyнкцiï; 
-​ penpoдyкmuвнe здopoв’я zюдuнu 
ma uuннuкu, якi вnzuвaюmь нa ньoso 

 



 

npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
- знaння npo вasimнicmь, penpoдyкmuвнe 
здopoв’я 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​ cmвopeння дuзaŭнy npoєкmy ma 
ŭoso npeзeнmaцiï 
-​ npoфizaкmuкu​ зaxвopювaнь,​ щo 
nepeдaюmьcя cmameвuм nzяxoм 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
- npo emanu eмбpioнazьнoso poзвumкy 
-​ npo​ знaueння​
дompuмaння​ npaвuz noвeдiнкu niд 
uac вasimнocmi 
-​ npo​ pozь​ nzaцeнmu
​ y​ npoцecax poзвumкy nzoдy; 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo npoфizaкmuкy зaxвopювaнь 
cmameвoï cucmeмu дzя збepeжeння 
penpoдyкmuвнoso здopoв'я 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ знaнь npo iнфeкцiŭнi 
зaxвopювaння ma мexaнiзмu ïx nepeдaui 
дzя noszuбzeння знaнь npo вeнepuuнi 
xвopoбu ma ïxню npoфizaкmuкy 

  

У3AГAEЬHEHHª 



3нaннєвuŭ: Бiocoцianьнa npupoдa nюдuнu. - Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
 



 

Учeнь/yчeнuця 
onaнoвyє mepniнu: 
бiocoцiazьнa npupoдa zюдuнu. 
нaзuвaє: 
zюдcькi pacu, uuннuкu aнmponoseнeзy 
нaвoдumь npuкnaдu: 
дaвнix zюдeŭ, coцiazьнux ma бiozosiuнux 
uuннuкiв aнmponoseнeзy, 
poзpiзняє ma poзniзнaє: 
oзнaкu​ вuдy​ Людuнa​ poзyмнa​ (Homo 
sapiens) 

 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​ мicцe​ Людuнu​ poзyмнoï
​ в​ cucmeмi opsaнiuнoso cвimy; 
-​uuннuкu aнmponoseнeзy 
вuкopucmoвyє: 
знaння npo мoвy, мuczeння, cвiдoмicmь 
zюдuнu ma ïï cucmeмamuuнe nozoжeння 
дzя вcmaнoвzeння зв'язкiв zюдuнu y 
npupoдi ma coцiyмi 

 — 
Якi дoкaзu noxoджeння zюдuнu вiд mвapuн 
мoжнa знaŭmu в бyдoвi cвoso opsaнiзмy? 

 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï) — 
Людuнa в cucmeмi opsaнiuнoso cвimy, ïï 
зв'язкu з iнnuмu жuвuмu opsaнiзмaмu, 
вnzuв zюдuнu нa iнnux zюдeŭ ma 
нaвкozunнє npupoднe cepeдoвuщe, zюдuнa в 
coцiyмi. 

 
-- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Buвueння​ zюдcькoso​ opsaнiзмy​ в​ piзнi 
icmopuuнi nepioдu ŭoso eвozюцiï”; 
“Moвa, мuczeння, cвiдoмicmь – mpu npoявu 
coцiazьнoï noвeдiнкu zюдuнu”; 
“Coцiazьнi uuннuкu aнmponoseнeзy”. 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
“Oдuн дeнь з жummя Людuнu poзyмнoï” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Moмy coцiazьнi фyнкцiï нe фopмyюmьcя y 
“дimeŭ-мayszi”?” 



кnacuфiкyє: 
nocziдoвнi emanu eвozюцiï zюдuнu 

 



 

nopiвнює ma aнaniзyє: 
oзнaкu​ мopфozosiuнoï​ бyдoвu​ ma 
noвeдiнкu з oзнaкaмu zюдuнu poзyмнoï 
-​ вnzuв​ omoueння​ нa
​ фopмyвaння zюдcькux puc 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж​ cycnizьcmвoм
​ ma​ poзвumкoм ocoбucmocmi 
poзв’язyє: 
-​ npoбzeмнe numaння npo 
noxoджeння zюдuнu вiд mвapuн 
onucyє: 
-​ cyuacнy zюдuнy ma ïï pozь y 
npupoдi ma cycnizьcmвi 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ знaння no eвozюцiю ma 
бiocoцiazьнy npupoдy zюдuнu 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння, nzaнyвaння ma npeзeнmaцiï 
npoєкmy 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​npo бiocoцiazьнy npupoдy zюдuнu; 
-​npo cnizьнi pucu zюдuнu ma mвapuн; 
-​npo poзвumoк zюдuнu в coцiyмi; 
apsyneнmyє: 
- nocziдoвнicmь emaniв aнmponoseнeзy i 

  



змiн, щo npu цьoмy вiдбyвazucя 
-​ poзвumoк​ zюдcькux​ puc,​ мoвu, 

 



 

aбcmpaкmнoso мuczeння zune в 
cycnizьcmвi 
ycвiдonnює знaчeння: 
- вnzuвy zюдuнu нa iнnux zюдeŭ ma 
cepeдoвuщe. 
вuкopucmoвyє:​ знaння​ npo 
cucmeмamuuнe nozoжeння zюдuнu дzя 
вcmaнoвzeння зв'язкiв zюдuнu y npupoдi 
ma coцiyмi 

  

9 КEAC 

PO3ДIE 4. БIOEOГIª: BIД MOEEКУEИ ДO БIOCØEPИ 

 
BCTУM 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: бiozosiя, бiozosiuнi 
нayкu, piвнi opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï, 
мemoдu бiozosiuнux дocziджeнь 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
бiozosiuнi нayкu; 
piвнi​ opsaнiзaцiï​ жuвoï​ мamepiï​ нa 
мazюнкax, фomo; 
нaзuвaє: 
- piвнi opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï 
-​ sazyзi,​ щo​ вxoдяmь​ дo​ бiozosiï​ як 
кoмnzeкcнoï нayкu 
нaвoдumь npuкnaдu: 

Бionosiя як кonnneкcнa нayкa. Micцe 
бionosiï cepeд iнuux нayк. 
Piвнi opsaнiзaцiï жuвoï namepiï. 
Ocнoвнi​ nemoдu​ бionosiчнux 
дocniджeнь. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Якi вzacmuвocmi мaюmь opsaнiзмu, щo 
мoжymь oднouacнo icнyвamu нa piзнux 
piвняx opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï ) — 
Пpo зв'язкu бiozosiï з iнnuмu нayкaмu; 
Piвнi opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï. 
Пpo жummя нa piзнux piвняx opsaнiзaцiï; 
мemoдu бiozosiuнux дocziджeнь. 



 



 

ocнoвнux​ мemoдiв​ бiozosiuнux 
дocziджeнь; 
вuкopucmaння​ бiozosiuнux​ знaнь​ y 
жummi zюдuнu 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння: дoбupaє oкpeni 
oб’єкmu / явuщa, вnacmuвocmi 
oб’єкmiв 
/ явuщ, якi noжнa дocniдumu: 
вuзнaчaє nemy i зaвдaння 
дocniджeння, фopnynює sinomeзy, 
nnaнyє i здiŭcнює дocniджeння​
(cnocmepisaє, eкcnepuneнmyє, 
noдenює), aнaniзyє peзynьmamu, 
фopnynює вucнoвкu, npeзeнmyє 
peзynьmamu дocniджeння; здiŭcнює 
canoaнaniз дocniднuцькoï 
дiяnьнocmi.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю: здiŭcнює nouyк 
iнфopnaцiï, вuявnяє нeвiдoni дnя ceбe 
знaння, oцiнює, cucmenamuзyє ïï ma 
npeдcmaвnяє в piзнux фopnax; дoбupaє 
нayкoвe noяcнeння явuщ npupoдu / 
фaкmiв / дaнux, вuкopucmoвyє нayкoвi 
фaкmu дnя фopnynювaння вnacнux 
cyджeнь. 3 дononosoю вчumenя / 

 Moдenювaння 
кoмnzeкcнoso​ oбcmeжeння 
дeв'яmuкzacнuкa/дeв'яmuкzacнuцi нa piзнux 
piвняx ŭoso / ïï opsaнiзмy з вuкopucmaнням 
cyuacнux бioфiзuuнux npuzaдiв i мemoдiв 
-- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвi npoєкmu: 
Пopiвняzьнo-onucoвuŭ мemoд в бiozosiï: вiд 
Apicmomezя дo cьosoдeння. 
Moнimopuнs​ –​ aкmyazьнuŭ​ мemoд 
бiozosiuнux дocziджeнь. 
Эв'язкu бiozosiï з iнnuмu нayкaмu. 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
“Tu​ aspoнoм,​ вemepuнap,​ caдiвнuк, 
бiomexнozos, бioxiмiк moщo” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Эaмiнa mpaдuцiŭнoso nazuвa нa бionazuвo 
– вusomoвzeння бyкzemy 
Пpaвuzьнicmь​ збepisaння​ npoдyкmiв​ y 
xozoдuzьнuкy – вusomoвzeння naм’яmкu 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Cmвopeння​ zenбyкa​ “Piвнi​ opsaнiзaцiï 
жuвoï мamepiï y cmeny, zici, oзepi moщo ” 



вчumenькu чu iнuux ociб вuзнaчaє 
cynepeчнicmь        y        зanponoнoвaнiŭ 

 



 

cumyaцiï, вuкopucmoвyє npaвuna, 
cnocoбu ŭ вiдnoвiднi зacoбu дnя 
poзв’язaння нaвчanьнoï / жummєвoï 
npoбnenu, вuзнaчaє чuннuкu, якi 
cnpuяnu / зaвaдunu poзв’язaнню 
нaвчanьнoï / жummєвoï npoбnenu; 
cкnaдaє nnaн вnacнoï дiяnьнocmi дnя 
poзв’язaння нaвчanьнoï / жummєвoï 
npoбnenu вiдnoвiднo дo cвoєï poni в 
spyni, oцiнює вnacнy дiяnьнicmь ŭ 
eфeкmuвнicmь дiŭ spynu дnя 
дocяsнeння peзynьmamy.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​мemoдu бiozosiuнux дocziджeнь 
кnacuфiкyє: 
бiozosiuнi нayкu зa piзнuмu кpumepiямu 
piвнi​ opsaнiзaцiï​ жuвoï​ мamepiï​ зa 
iєpapxiuнuм niдxoдoм 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ oб'єкmu, щo nepeбyвaюmь нa 
piзнux piвняx opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж​ бiozosiuнuм​ oб'єкmoм​ ma 
мemoдaмu ŭoso дocziджeння 
noдenює / cmвopює noдeni: 
здiŭcнює​ cumyamuвнe​ мoдezювaння​ з 
вuкopucmaнням​ cyuacнux​ мemoдiв 
бiozosiuнux дocziджeнь zюдuнu 
poзв’язyє npoбnenнe зanumaння: 
щoдo​ вzacmuвocmeŭ​ ​ opsaнiзмiв,​ якi 
nepeбyвaюmь​ нa​ кizькox​ piвняx 

  



 



 

opsaнiзaцiï 
onucyє: 
- бiozosiuнi cucmeмu 
-​ocнoвнi бiozosiuнi мemoдu 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​мemoдuкu мoдezювaння 
дompunyєmьcя npaвun: 
-​вuкoнaння npoєкmy 
[iннicнuŭ: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
npo фyнкцioнyвaння opsaнiзмiв нa 
piзнux piвняx opsaнiзaцiï бiozosiuнux 
cucmeм; npo бiozosiю як кoмnzeкcнy 
нayкy. 
npo sazyзi бiozosiï ma ïxнi дocяsнeння, 
якi вuкopucmoвyє zюдuнa 
npo кzacuuнi ma cyuacнi мemoдu 
бiozosiuнux дocziджeнь ma ïx 
зacmocyвaння 
npo piвнi opsaнiзaцiï жuвoï мamepiï ma 
вzacmuвocmi icнyвaння бiozosiuнux 
cucmeм нa кoжнoмy piвнi 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
мemoдu бiozosiuнux дocziджeнь дzя 
кoмnzeкcнux oбcmeжeнь, нayкoвux 
дocziджeнь moщo ycвiдonnює знaчeння 
зacmocyвaння: 
-​ дocяsнeнь бiozosiï ma piзнux ïï 

  



sazyзeŭ дzя poзвumкy zюдcmвa 
 
[1] Bкaзaнi oчiкyвaнi peзynьmamu є 

 



 

нacкpiзнunu дnя вcix poздiniв i men 
npospanu; з nemoю кonnaкmнoso 
noдaння зnicmy npospanu нaдani вoнu 
yзasanьнeнo noдaнi в maкony 
фopnynювaннi «Buявnяє yniння i 
дenoнcmpyє нaвuчкu здiŭcнювamu 
дocniджeння,​ onpaцьoвyвamu 
iнфopnaцiю, poзв’язyвamu npoбnenu 
(iндuвiдyanьнo ŭ y cniвnpaцi) нa ocнoвi 
npupoднuчoso зnicmy, щo вuвчaєmьcя». 
[2] Bкaзaнi oчiкyвaнi peзynьmamu 
maкoж є нacкpiзнunu дnя вcix poздiniв 
i men npospanu; 

  

TEMA 1. XIMI1HИM CКEAД КEITИHИ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
мiкpo- ma мaкpoezeмeнmu, мoнoмepu, 
бionoziмepu, opsaнiuнi peuoвuнu 
(вyszeвoдu, ziniдu, бizкu, нyкzeïнoвi 
кuczomu, aмiнoкuczomu), npoцecu 
дeнamypaцiï, peнamypaцiï ma дecmpyкцiï 
бizкiв, нyкzeomuдu, ДHP, PHP, ATØ, 
кoдoн, aнmuкoдoн, кoмnzeмeнmapнicmь, 
penziкaцiя, вipycu, вipoïдu, npioнu. 
нaзuвaє: 
нeopsaнiuнi cnozyкu, opsaнiuнi cnozyкu, 
ïxнi ocнoвнi вzacmuвocmi ma фyнкцiï 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 

Кnacuфiкaцiя xiniчнux eneneнmiв зa 
ïxнin вnicmon в opsaнiзnax. 
Heopsaнiчнi cnonyкu: вoдa, niнepanьнi 
coni ma кucnomu. Ocнoвнi фiзuкo- 
xiniчнi вnacmuвocmi вoдu ma ïï фyнкцiï 
в жuвux opsaнiзnax. 
Opsaнiчнi peчoвuнu, ïxнi фyнкцiï в 
жuвux opsaнiзnax. Moняmmя npo 
бionosiчнi​ naкpononeкynu​ – 
бiononinepu. Bysneвoдu ma niniдu. 
Aniнoкucnomu. Бinкu: piвнi ïxньoï 
cmpyкmypнoï opsaнiзaцiï (кoнфopnaцiï), 
ocнoвнi вnacmuвocmi. Øyнкцiï бinкiв. 
Øepneнmu (eнзunu), ïxня ponь y 
npoцecax nemaбoniзny. Hyкneïнoвi 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy дo cкzaдy бizьnocmi бizкiв вxoдumь 
20 вuдiв aмiнoкuczom, a в npupoдi ïx icнyє 
noнaд cmo? 
Moмy жuвuŭ opsaнiзм noбyдoвaнuŭ 
nepeвaжнo з 4 xiмiuнux ezeмeнmiв C, H, N, 
O? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni) — 
npo нeopsaнiuнi ma opsaнiuнi peuoвuнu; 
xiмiuнi ezeмeнmu, нeopsaнiuнi ma opsaнiuнi 
cnozyкu ma ïxнi вzacmuвocmi; 



 



 

opsaнiuнi peuoвuнu (вyszeвoдu, ziniдu, 
бizкu, нyкzeïнoвi кuczomu); вipycнi 
xвopoбu 
нaвoдumь npuкnaдu: 
мiкpo- ma мaкpoezeмeнmiв, бiozosiuнo 
aкmuвнux peuoвuн (sopмoнiв, 
нeŭposopмoнiв, фimosopмoнiв, 
вimaмiнiв, aнmuбiomuкiв), ïxнiŭ вnzuв нa 
жuвi opsaнiзмu; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
фiзuкo-xiмiuнi вzacmuвocmi вoдu; 
бyдoвy opsaнiuнux peuoвuн, ïxнi 
cкzaдoвi; piвнi cmpyкmypнoï opsaнiзaцiï 
бizкiв, нyкzeïнoвux кuczom; ocoбzuвocmi 
opsaнiзaцiï ma фyнкцioнyвaння вipyciв. 
кnacuфiкyє: 
мiкpo- ma мaкpoezeмeнmu, opsaнiuнi 
peuoвuнu зa xiмiuнuм cкzaдoм, бyдoвoю 
ma вzacmuвocmямu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
мoнoмepu ma noziмepнi cnozyкu; 
opsaнiuнi peuoвuнu мiж coбoю; 

кucnomu. Ponь нyкneïнoвux кucnom як 
нociя cnaдкoвoï iнфopnaцiï. ДHК: 
бyдoвa ma вnacmuвocmi (penniкaцiя, 
дeнamypaцiя ma peнamypaцiя, 
penapaцiя nouкoджeнь). Ocнoвнi munu 
PHК, ïxнi фyнкцiï. ATØ. 
Бionosiчнo aкmuвнi peчoвuнu (sopnoнu, 
нeŭposopnoнu, фimosopnoнu, вimaniнu, 
aнmuбiomuкu). 
Heкnimuннi фopnu жummя (вipycu, 
вipoïдu, npioнu) – бionosiчнi cucmenu, 
щo nepeбyвaюmь нa noneкynяpнony 
piвнi opsaнiзaцiï жuвoï namepiï. 
Ocoбnuвocmi ïxньoï opsaнiзaцiï ma 
фyнкцioнyвaння. Bзaєnoдiя вipyciв з 
кnimuнoю-xaзяïнon ma ïxнiŭ вnnuв нa ïï 
фyнкцioнyвaння. Ponь вipyciв y жummi 
nюдuнu ma в npupoдi. 

npo​ бiozosiuнy​ pozь​ нeopsaнiuнux​ ma 
opsaнiuнux cnozyк; 
npo​ pozь​ нeкzimuннux​ фopм​ жummя​
в npupoдi; 
npo ocoбzuвocmi opsaнiзaцiï нeкzimuннux 
фopм жummя (вipyciв, вipoïдiв, npioнiв) 
-​ Moдenювaння: oб’єnнe, 
spaфiчнe — мozeкyzu вoдu ma 
вoднeвux зв’язкiв мozeкyzu szюкoзu 
(фpyкmoзu) мozeкyzu цyкpoзu; 
мozeкyz ДHP, mPHP; 
cmpyкmypнux​ piвнiв​ opsaнiзaцiï​ мozeкyz 
бizкiв; 
npoцeciв penziкaцiï, penapaцiï ДHP; 
npoцeciв​ дeнamypaцiï​ ma​ peнamypaцiï 
мozeкyz бizкiв; 
бyдoвu вipycнux uacmuнoк. 

 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
Buвueння вzacmuвocmeŭ ziniдiв ma 
вyszeвoдiв (нa npuкzaдi цyкpy, кpoxмazю, 
oziï, вepnкoвoso мacza). 
Buвueння вzacmuвocmeŭ фepмeнmiв. 
Mpaкmuчнi poбomu 
Poзв’язaння ezeмeнmapнux вnpaв зi 
cmpyкmypu нyкzeïнoвux кuczom. 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 



вipycu, вipoïдu, npioнu мiж coбoю. Opsaнoseннi ezeмeнmu ma ïxня pozь y 
 



 

ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж мoнoмepaмu ma noziмepaмu 
мiж нyкzeïнoвuмu кuczomaмu ma 
бizкaмu 
мiж PHP ma ДHP 
мiж ocoбzuвocmi бyдoвu opsaнiuнux 
peuoвuн з ïxнiмu вzacmuвocmямu ma 
фyнкцiямu 
мiж вipycoм ma кzimuнoю-xaзяïнoм 
noдenює / cmвopює noдeni: 
opsaнiuнux peuoвuн (мoнoмepiв i 
noziмepiв), piвнiв cmpyкmypнoï 
opsaнiзaцiï noziмepiв; npoцeciв 
penziкaцiï, penapaцiï, дeнamypaцiï, 
peнamypaцiï, бyдoвy вipycy 
poзв’язyє: 
- вnpaвu зi cmpyкmypu нyкzeïнoвux 
кuczom 
-​ npoбzeмнi numaння npo 
ocoбzuвocmi бyдoвu бizкiв 
onucyє: 
-​ бyдoвy нyкzeïнoвux кuczom; 
-​piвнi opsaнiзaцiï мozeкyz бizкiв 
-​вzacmuвocmi фepмeнmiв (eнзuмiв) 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ мemoдu npoвeдeння 
бiozosiuнoso дocziджeння ma 
вuкoнaння 
дocziднuцькoso npoєкmy 
дompunyєmьcя npaвun: 

 кzimuнi; 
Іcmopiя вiдкpummя нyкzeïнoвux кuczom; 
Bimaмiнu,​ ïx​ вiдкpummя​ ma​ pozь​ в 
opsaнiзмi; 
Fopмoнu ma нeŭposopмoнu, ïx npupoдa ma 
pozь в opsaнiзмi mвapuн i zюдuнu; 
Poзвumoк вipycozosiï в Укpaïнi 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння вnzuвy фimosopмoнiв ma 
cmuмyzяmopiв нamypazьнoso noxoджeння 
(мeдy, coкy кponuвu, coкy azoe moщo) нa 
npopocmaння нaciння poczuн 
Дocziджeння вмicmy opsaнiuнux ma 
нeopsaнiuнux peuoвuн y мozoцi (мozouнux 
npoдyкmax) piзнoso noxoджeння / piзнux 
вupoбнuкiв 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Fpa “ДHP uu PHP”; “Бizoк-фyнкцiя” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Poзpoбzeння​ naм'яmкu:​ Ezeмeнmoзu​ ma 
ïxня npoфizaкmuкa 
Эacmocyвaння​ фepмeнmiв​ (eнзuмiв)​ y 
noбymi, мeдuцuнi, бiomexнozosiяx moщo; 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) «Бizкu в 
мoємy opsaнiзмi»; 
Cmвopeння zenбyкiв, кozaжiв 
“Øyнкцiï ziniдiв”, “Øyнкцiï вyszeвoдiв”, 
“Øyнкцiï ДHP”, “Øyнкцiï PHP”, “Пpioннi 
зaxвopювaння zюдuнu”, “Bipycнi 
зaxвopювaння poczuн”. 



npoвeдeння zaбopamopнux дocziджeнь i 
poбomu з zaбopamopнuм oбzaднaнням; 

 



 

[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє 
cyджeння, poбumь вucнoвoк: 
npo xiмiuнuŭ cкzaд кzimuн жuвoso 
opsaнiзмy; 
npo opsaнiuнi ma нeopsaнiuнi peuoвuнu, 
ïxнi фyнкцiï в opsaнiзмi; 
npo бiozosiuнo aкmuвнi peuoвuнu ma ïxнє 
знaueння дzя жuвux opsaнiзмiв; 
npo єднicmь xiмiuнoso cкzaдy жuвoï ma 
нeжuвoï npupoдu; 
npo ponь вipyciв в жummi nюдuнu ma 
y npupoдi.. 
apsyneнmyє: 
знaueння ma вмicm нeopsaнiuнux cnozyк 
(вoдu ma мiнepazьнux cozeŭ) y кzimuнax 
opsaнiзмy дzя збepeжeння здopoв’я 
знaueння opsaнiuнux cnozyк ma ïxнi 
фyнкцiï в жuвoмy opsaнiзмi дzя 
зaбeзneueння npoцeciв 
жummєдiяzьнocmi 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo бyдoвy ma фyнкцiï 
opsaнiuнux peuoвuн дzя poзyмiння 
фyнкцioнyвaння мozeкyzяpнoso piвня 
жuвoï мamepiï 
-​ щo нeкzimuннi фopмu жummя – 
бiozosiuнi cucmeмu, якi nepeбyвaюmь нa 
мozeкyzяpнoмy piвнi opsaнiзaцiï жuвoï 
мamepiï. 

  



ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
 



 

знaнь npo бyдoвy, вzacmuвocmi ma 
фyнкцiï opsaнiuнux i нeopsaнiuнux 
peuoвuн в opsaнiзмax дzя poзyмiння 
бeзnepepвнocmi жummя; 
знaнь npo вipycнi xвopoбu zюдuнu дzя ïx 
npoфizaкmuкu 

  

TEMA 2. КEITИHA – CTPУКTУPHO-ØУHК[IOHAEЬHA OДИHИ[ª OPГAHI3MIB 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: 
nzaзмamuuнa мeмбpaнa (nzaзмazeмa), 
нaдмeмбpaннi ma niдмeмбpaннi 
cmpyкmypu, цumonzaзмa (цumoзozь, 
opsaнezu ma вкzюueння), ядpo, 
xpoмocoмu, кapiomun, кzimuннe 
дuxaння, sziкoziз, фasoцumoз i 
niнoцumoз 
нaзuвaє: 
мemoдu дocziджeння кzimuнu, cкzaдoвi 
кzimuнu​ npoкapiomiв​ ma​ eвкapiomiв; 
opsaнezu​ ​ кzimuнu​​ ma​ ïxнi​ фyнкцiï, 
nozoжeння​ кzimuннoï​ ​ ​ meopiï, 
нaдмeмбpaннi​ ​ ma​ ​ ​niдмeмбpaннi 
кoмnzeкcu eвкapiomuuнoï кzimuнu 
нaвoдumь npuкnaдu: 
мemoдiв цumozosiuнux дocziджeнь; 
фyнкцiŭ opsaнez кzimuнu eвкapiomiв, 
вuдu mpaнcnopmyвaння peuoвuн uepeз 
мeмбpaнy; emaniв eнepsemuuнoso 
oбмiнy; кzimuн, щo дizяmьcя мimomuuнo 

Memoдu дocniджeння кnimuн. Tunu 
niкpocкoniï. 
Cmpyкmypa eвкapiomuчнoï кnimuнu: 
кnimuннa nenбpaнa, цumonnaзna ma 
ocнoвнi кnimuннi opsaнenu. ªдpo, ŭoso 
cmpyкmypнa opsaнiзaцiя ma фyнкцiï. 
Xponoconu: xiniчнuŭ cкnaд, бyдoвa. 
Moняmmя npo кapiomun; sannoïднuŭ, 
дunnoïднuŭ ma noninnoïднuŭ нaбopu 
xponocon. 
Haдnenбpaннi ma niдnenбpaннi 
кonnneкcu eвкapiomuчнoï кnimuнu. 
Ocoбnuвocmi​ opsaнiзaцiï 
npoкapiomuчнoï кnimuнu. 
Tpaнcnopm peчoвuн чepeз nnaзnamuчнy 
nenбpaнy. 
Oбniн peчoвuн ma eнepsiï (nemaбoniзn) 
y кnimuнi. Mpoцecu aнaбoniзny ma 
кamaбoniзny, ïxнiŭ зв’язoк. 
Aвmompoфнuŭ i semepompoфнuŭ munu 
жuвneння. Miкcompoфнi opsaнiзnu. 
Mpoцecu​ фomocuнmeзy​ ma 
xenocuнmeзy. 3нaчeння фomocuнmeзy 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Pzimuнu eвкapiomiв мaюmь piзнoмaнimнi 
фopмy ma poзмipu. Із uuм noв’язaнe maкe 
piзнoмaнimmя? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï:​ дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï — 
npo​ ​бyдoвy​ кzimuнu​ ma​ npoцecu​ ​ ïï 
жummєдiяzьнocmi, мemoдu ïï дocziджeння. 
npo​ opsaнezu​ ​ кzimuн,​ кzimuннuŭ​ цuкz, 
npoцecu​ мimoзy​ ma​ мeŭoзy,​ ​фomo-​ ma 
xeмocuнmeз; emanu eнepsemuuнoso oбмiнy , 
xpoмocoмu ma кapiomunu moщo, 
mpaнcnopmyвaння peuoвuн uepeз мeмбpaнy 
фyнкцioнazьнi​ ​ дizянкu​ ​(кoмnapmмeнmu) 
кzimuнu eвкapiomiв 

 
Moдenювaння: oб’єnнe, spaфiчнe (cmon- 
мoynн aнiмaцiя) — 
opsaнez кzimuн eвкapiomiв; 



ma мeŭomuuнo; nozoжeнь кzimuннoï 
 



 

meopiï; 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
нa фomospaфiяx ma мazюнкax кzimuнu 
npo- ma eвкapiomiв; 
munu мiкpocкoniï; opsaнezu кzimuн 
eвкapiomiв; кapiomunu opsaнiзмiв; 
opsaнiзмu, якuм npumaмaннuŭ 
aвmompoфнuŭ, мiкcompoфнuŭ ma 
semepompoфнuŭ munu жuвzeння; 
npoцecu фomo- ma xeмocuнmeзy; 
npoцecu мimoзy ma мeŭoзy; 
кzimuннuŭ цuкz, кzimuннa meopiя 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
мexaнiзмu mpaнcnopmy peuoвuн uepeз 
мeмбpaнy; 
бyдoвy ma фyнкцiï цumonzaзмu; 
npoцecu​ aнaбoziзмy​ ma​ кamaбoziзмy; 
фaзu фomocuнmeзy; кzimuннuŭ цuкz 
кnacuфiкyє: 
-​ opsaнezu​ нa​ нeмeмбpaннi, 
oднoмeмбpaннi, двoмeмбpaннi 

дnя icнyвaння бiocфepu. 
Poзщenneння peчoвuн в opsaнiзni 
(бeзкucнeвe, кucнeвe). Emanu 
eнepsemuчнoso oбniнy. 
Кnimuннuŭ цuкn. Mpoцecu nimoзy ma 
neŭoзy. Кnimuннa meopiя 

ядpa кzimuнu; 
xpoмocoм (двo- ma oднoxpoмamuднux); 
фaз фomocuнmeзy, 
npoцeciв мimoзy ma мeŭoзy. 

 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння: 
Buвueння​ cmpyкmypнo-фyнкцioнazьнoï 
piзнoмaнimнocmi кzimuн eвкapiomiв. 
Buвueння фaз мimoзy (нa npuкzaдi кzimuн 
кopeня цuбyzi). 
Mpaкmuчнi poбomu 
Пopiвняzьнa​ xapaкmepucmuкa​ npo-​ ma 
eвкapiomuuнoï кzimuн. 
Пopiвняzьнa​ xapaкmepucmuкa​ npoцeciв 
мimoзy ma мeŭoзy. 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
Іcmopiя cmвopeння кzimuннoï meopiï 
Ocoбzuвocmi​ npoцeciв​ C3-​ ma​ C4- 
фomocuнmeзy. 
Ocoбzuвocmi бyдoвu i фyнкцiŭ нaд- ma 
niдмeмбpaннux кoмnzeкciв кzimuн 
opsaнiзмiв piзнux spyn. 
Papiomun opsaнiзмy. Moмy y жummєвoмy 
цuкzi дunzoïднux opsaнiзмiв фopмyюmьcя 
sanzoïднi кzimuнu? 
Pzimuннuŭ цuкz: ŭoso nopyneння ma ïxнi 
нacziдкu. 



-​ opsaнiзмu​ зa​ munoм​ жuвzeння​ нa 
aвmompoфu, semepompoфu, 
мiкcompoфu 

Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 

 



 

nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ opsaнezu кzimuнu; фaзu мimoзy ma 
мeŭoзy; фaзu фomocuнmeзy: cвimzoвy 
ma meмнoвy; emanu eнepsemuuнoso 
oбмiнy ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж​ бyдoвoю​ кzimuнu​ ma​ munoм​ ïï 
мemaбoziзмy 
noдenює / cmвopює noдeni: 
бyдoвu opsaнez кzimuнu ma npoцeciв, щo 
вiдбyвaюmьcя y кzimuнax 
poзв’язyє npoбnenнi numaння 
-​ npo ocoбzuвocmi бyдoвu ma 
poзмipy кzimuн ma munoм мemaбoziзмy 
onucyє: 
фaзu​ фomocuнmeзy;​ npoцecu 
мemaбoziзмy; фaзu мimoзy; кapiomunu 
opsaнiзмiв 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
знaння npo мemaбoziзм дzя вuвueння 
npoцeciв aнaбoziзмy ma кamaбoziзмy; 
вмiння caмocmiŭнo nzaнyвamu ma 
npoвoдumu npocmi дocziджeння 
дompunyєmьcя npaвun: 
poбomu з мiкpocкonoм ma 
zaбopamopнuм oбzaднaнням niд uac 
zaбopamopнoso дocziджeння ma 
npaкmuuнoï poбomu; 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 

 Дocziджeння вnzuвy piзнoso ocвimzeння нa 
ymвopeння вyszeвoдiв y piзнux кiмнamнux 
poczuн 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Дizoвa spa “Pzimuнa-мicmo” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Busomoвzeння бyкzemy “Пpoцecu бpoдiння 
ma ïx вuкopucmaння y npoмuczoвocmi ma 
noбymi” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Hacкizькu вaжzuвuм дzя poзвumкy 
бiozosiï cmazo вiдкpummя кzimuнu?” 
Cmвopeння zenбyкy “Opsaнezu кzimuнu”, 
“Mimoз”, “Meŭoз”. 



poбumь вucнoвoк: 
 



 

npo кzimuнy як cmpyкmypнo- 
фyнкцioнazьнy oдuнuцю бyдoвu 
opsaнiзмy; 
npo взaємoзazeжнicmь бyдoвu ma 
фyнкцiŭ opsaнez кzimuнu; 
npo pozь xpoмocoм ядpa y зaбeзneueннi 
cnaдкoвocmi; 
npo бiozosiuнe знaueння npoцeciв мimoзy 
ma мeŭoзy; 
npo зasazьнi npuнцunu npoцeciв 
мemaбoziзмy; 
npo pozь фomocuнmeзy дzя icнyвaння 
бiocфepu; 
знaueння кzimuннoï meopiï дzя poзвumкy 
бiozosiï. 
apsyneнmyє: 
- нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu мemoдu 
цumozosiuнux дocziджeнь дzя вuвueння 
кzimuнu; 
-​ pozь ядpa ma xpoмocoм як нociïв 
cnaдкoвoï iнфopмaцiï; 
-​ вaжzuвicmь вuвueння кzimuннoso 
цuкzy ma ŭoso nopyneнь дzя збepeжeння 
cmazocmi кapiomuny 
ycвiдonnює знaчeння: 
ядpa eвкapiomuuнoï кzimuнu як нociя 
cnaдкoвoï iнфopмaцiï 
npoцecy фomocuнmeзy дzя cmazocmi 
saзoвoso cкzaдy amмocфepu ma 
icнyвaння бiocфepu; 
мimomuuнoso noдizy кzimuн дzя pocmy, 

  

 



 

poзвumкy, peseнepaцiï opsaнiзмy;   

TEMA 3. 3AКOHOMIPHOCTI CMAДКOBOCTI TA MIHEИBOCTI OPГAHI3MIB 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: cnaдкoвicmь, 
мiнzuвicmь cnaдкoвa (мymaцiŭнa ma 
кoмбiнmuвнa)​ ​ma​ нecnaдкoвa 
(мoдuфiкaцiŭнa), seнu azezьнi ma 
нeazezьнi, soмo- ma semepoзusoma, 
зaкoнu cnaдкoвocmi, seнemuuнuŭ кoд, 
seнoм, фeнomun, мymaцiï (mouкoвi, 
xpoмocoмнi, seнoмнi), мymaseннi 
фaкmopu (мymaseнu), npoцecu 
mpaнcкpunцiï​ ma​ mpaнczяцiï, 
кpocuнsoвep, xpoмocoмнa meopiя 
cnaдкoвocmi, явuщe зuenzeнoso 
ycnaдкyвaння, зuenzeнe зi cmammю 
ycnaдкyвaння, нopмa peaкцiï 
нaзuвaє: 
-​ npiзвuщa​ вuдamнux​ seнemuкiв; 
вzacmuвocmi seнemuuнoso кoдy, 
джepeza кoмбiнamuвнoï мiнzuвocmi, 
oзнaкu​ cnaдкoвoï​ ma​ нecnaдкoвoï 
мiнzuвocmi 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
noняmmя seнomuny ma фeнomuny; 
кzacuuнi ma cyuacнi мemoдu 
seнemuuнux дocziджeнь; 

Гeнu ma seнonu. Бyдoвa seнiв npo- ma 
eвкapiomiв. Гeнu anenьнi ma нeanenьнi. 
Гeнemuчнuŭ кoд ma ŭoso вnacmuвocmi. 
Peaniзaцiя​ cnaдкoвoï​ iнфopnaцiï​ в 
кnimuнi: бiocuнmeз бinкoвux noneкyn 
ma ŭoso emanu (npoцecu mpaнcкpunцiï 
ma mpaнcnяцiï). 
Øopnyвaння фeнomuny opsaнiзniв як 
peзynьmam взaєnoдiï seнony з ynoвanu 
нaвкonuuньoso cepeдoвuщa. 
Memoдu seнemuчнux дocniджeнь: 
кnacuчнi ma cyчacнi. 
3aкoнu cnaдкoвocmi Meндenя ma ïxнi 
цumonosiчнi ocнoвu. ªвuщe зчenneнoso 
ycnaдкyвaння. Xponoconнa meopiя 
cnaдкoвocmi. 
Гeнemuкa cmami; ycnaдкyвaння, 
зчenneнe зi cmammю. Buзнaчeння 
cmami y piзнux spyn opsaнiзniв. 
Гeнon як цinicнa iнmespoвaнa cucmena. 
Bapiaнmu взaєnoдiï anenьнux ma 
нeanenьнux seнiв, nнoжuннa дiя seнiв 
(nneŭomponiя).​ ​ Oзнaкu,​ якi 
вuзнaчaюmьcя взaєnoдiєю aneniв 
oднoso (noнoseннi) ma piзнux 
(noniseннi) seнiв. ªвuщe​
цumonnaзnamuчнoï (noзaядepнoï) 
cnaдкoвocmi. Pesynяцiя 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Mu icнyюmь мexaнiзмu зaxucmy opsaнiзмy 
вiд мymaцiŭ? 
Moмy двa фepмepu, якi nocaдuzu oдuн 
copm poczuнu нa oднaкoвiŭ nzoщi, 
ompuмazu piзнuŭ вpoжaŭ? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen iнфopnaцiï дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi джepena, фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï 
— 
npo seнu ma seнoмu, cnaдкoвicmь ma 
мiнzuвicmь opsaнiзмiв, мemoдu seнemuuнux 
дocziджeнь; вiдкpummя F. Meндezя ma 
T. Mopsaнa; 
npo вuвueння мymaцiŭ ma мoдuфiкaцiŭ, 
npoцeciв mpaнcкpunцiï, mpaнczяцiï moщo. 
нopмazьнux​ ma​ мymaнmнux​ фopм 
дpoзoфizu; 

 
Moдenювaння spaфiчнe ma npeдnemнe 
npoцeciв mpaнcкpunцiï ma mpaнczяцiï; 
aymocoм ma cmameвux xpoмocoм; 
seнemuuнux кapm xpoмocoм; 

 



seнu ma seнoмu; - Дocniднuцькa дiяnьнicmь — 
 



 

npoцecu mpaнcкpunцiï ma mpaнczяцiï; 
мoдuфiкaцiŭнy,​ мymaцiŭнy​ ma 
кoмбiнamuвнy мiнzuвicmь. 
нaвoдumь npuкnaдu: 
azezьнux​ ma​ ​ нeazezьнux​ seнiв; 
мoнoseннux ma noziseннux oзнaк; 
зacmocyвaння​ зaкoнiв​ cnaдкoвocmi 
Meндezя; 
мoдuфiкaцiŭ,​​ мymaцiŭ,​​ cnaдкoвux 
xвopoб ma вaд zюдuнu; 
цumonzaзмamuuнoï cnaдкoвocmi; 
вuзнaueння​ cmami​ y​ piзнux​ spyn 
opsaнiзмiв; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
- вzacmuвocmi seнemuuнoso кoдy, emanu 
бiocuнmeзy бizкa, мemoдu seнemuuнux 
дocziджeнь; зaкoнu cnaдкoвocmi 
Meндezя,​ npuuuнu​ cnaдкoвux 
зaxвopювaнь zюдuнu, вzacmuвocmi 
мoдuфiкaцiŭнoï мiнzuвocmi; явuщe 
зuenzeнoso ycnaдкyвaння; cnaдкoвi 
зaxвopювaння zюдuнu 
кnacuфiкyє: 

aкmuвнocmi seнiв. 
Miнnuвicmь cnaдкoвa ma нecnaдкoвa. 
Øopnu cnaдкoвoï niнnuвocmi: 
nymaцiŭнa ma кonбiнamuвнa. Buдu 
nymaцiŭ ma ïx npuчuнu. Джepena 
кonбiнamuвнoï niнnuвocmi. 3нaчeння 
nymaцiŭ в eвonюцiï opsaнiчнoso cвimy. 
3acmocyвaння nymaцiŭнoï niнnuвocmi 
nюдuнoю. 
Moдuфiкaцiŭнa​ (нecnaдкoвa) 
niнnuвicmь.​ Eniseнemuчнe 
ycnaдкyвaння. Hopna peaкцiï. 
Bapiaцiŭнuŭ pяд ma вapiaцiŭнa кpuвa. 
Aдanmuвнuŭ xapaкmep noдuфiкaцiŭнux 
зniн. 
Гeнemuкa nюдuнu. Ocoбnuвocmi seнony 
nюдuнu. Cnaдкoвi зaxвopювaння i вaдu 
nюдuнu, зaxвopювaння nюдuнu зi 
cnaдкoвoю cxunьнicmю, ïxнi npuчuнu. 
Meдuкo-seнemuчнe кoнcynьmyвaння. 

Eaбopamopнi дocniджeння 
Buвueння мiнzuвocmi в poczuн i mвapuн. 
Пoбyдoвa вapiaцiŭнoso pядy i вapiaцiŭнoï 
кpuвoï. 
Mpaкmuчнi poбomu 
Poзв’язaння ezeмeнmapнux вnpaв з 
penziкaцiï, mpaнcкpunцiï ma mpaнczяцiï. 
Poзв’язaння ezeмeнmapнux вnpaв з 
seнemuкu (мoнo- ma дusiбpuднe 
cxpeщyвaння). 

 
- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
Пpospaмa​ “Feнoм​ zюдuнu”​ –​ emanu, 
peзyzьmamu. 
Buзнaueння cmami y piзнux mвapuн. 
Bzacmuвocmi мoдuфiкaцiŭнoï мiнzuвocmi y 
mвapuн i poczuн. 
Mymaseнu нaвкozo нac. 
Эaxвopювaння зi cnaдкoвoю cxuzьнicmю – 
npuuuнu npoявy, npoфizaкmuкa. 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Buвueння uacmomu npoявy мymaцiŭ oueŭ 
ma кpuz y nzoдoвoï мynкu дpoзoфizu, 
вupoщeнoï вzacнopyu 
Дocziджeння​ ​ зazeжнocmi 
aнmponoмempuuнux​ xapaкmepucmuк 
(oкpyжнocmi sozoвu, дoвжuнu ma фopмu 
cmonu, дoвжuнu нoca moщo) y nкozяpiв 
вiднocнo зpocmo-мacoвoso iндeкcy. 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 



 



 

- oзнaкu нa мoнoseннi ma noziseннi, 
-​ мymaцiï​зa​ мicцeм​ ymвopeння, 
npuuuнaмu noявu, нacziдкaмu; 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
soмoзusomнi​ ma​ semepoзusomнi 
opsaнiзмu 
ycnaдкyвaння​ cmami​ y​ piзнux​ spyn 
opsaнiзмiв 
cnaдкoвy ma нecnaдкoвy мiнzuвicmь 
seнoм як цizicнy iнmespoвaнy cucmeмy 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​мiж emanaмu бiocuнmeзy бizкa 
-​мiж seнoм ma seнomunoм; 
-​ мiж​ seнomunoм​ ma
​ cepeдoвuщeм icнyвaння niд uac 
фopмyвaння фeнomuny 
-​ мiж yмoвaмu icнyвaння ma 
npoявoм мoдuфiкaцiŭнoï мiнzuвocmi 
noдenює / cmвopює noдeni: 
spaфiuнi мoдezi npoцeciв cuнmeзy 
мozeкyz ma npocmopoвi мoдezi xpoмocoм 
poзв’язyє: 
- вnpaвu нa зaкoнoмipнocmi 
cnaдкoвocmi, вcmaнoвzeнi F. Meндezeм 
-​ npoбzeмнi зaвдaння щoдo npuuuн 
мymaцiŭнoï ma мoдuфiкaцiŭнoï 
мiнzuвocmi 
onucyє: 
-​зaкoнoмipнocmi ycnaдкyвaння oзнaк; 
-​poдoвoдu; 

 Tu нa npuŭoмi y фaxiвця 
мeдuкo-seнemuuнoï кoнcyzьmaцiï”. 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
Cкzaдaння вzacнoso poдoвoдy ma 
дeмoнcmpaцiя ycnaдкyвaння neвнux oзнaк 
(зa вuбopoм yuня/yueнuцi aбo 
вuumezя/вuumezькu) 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Buзнaueння мoжzuвux npoявiв cmaнiв 
oзнaк y мaŭбymньoï дumuнu oбpaнoï 
noдpyжньoï napu. 
Cкzaдaння poдoвoдy poдuнu вuдamнux 
zюдeŭ / zimepamypнux nepcoнaжiв (зa 
вuбopoм вuumezя/вuumezькu). 
Дocziджeння​ вzacmuвocmeŭ 
мoдuфiкaцiŭнoï мiнzuвocmi нa npuкzaдi 
дeякux oзнaк вiдoмux zюдeŭ. 
Cmвopeння zenбyкy “Pzacuфiкaцiя 
мymaцiŭ”; “Mymaseнu”. 
Cmвopeння кozaжy: зaкoнu Meндezя ma ïx 
зacmocyвaння; вzacmuвocmi seнemuuнoso 
кoдy. 



-​seнemuuнi кapmu xpoмocoм; 
-​npuuuнu ma uacmomy npoявy мymaцiŭ; 

 



 

npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
-​ мemoдu​ npoвeдeння​ бiozosiuнux 
дocziджeнь, 
nzaнyвaння​ ma​ вuкoнaння​ npoєкmнoï 
poбomu 

 
вuкopucmoвyє: 
-знaння​ npo​ нyкzeïнoвi​ кuczomu​ дzя 
poзyмiння noняmmя seн, seнomun ma 
seнoм, зaкoнoмipнocmi nepeдaui oзнaк; 
знaння​ ​npo​ ​ npoцecu​ ​мeŭoзy​ ma 
зanziднeння​ ​ ​ дzя​ ​​ poзyмiння 
кoмбiнamuвнoï мiнzuвocmi; 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння npoєкmнoï дiяzьнocmi ma 
мemoдiв бiozosiuнux дocziджeнь дzя 
cкzaдaння poдoвoдiв; 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
npo знaueння вzacmuвocmeŭ 
seнemuuнoso кoдy дzя poзyмiння 
зaкoнoмipнocmeŭ cnaдкoвocmi; 
знaueння зaкoнiв cnaдкoвocmi Meндezя 
дzя poзвumкy seнemuкu, cezeкцiï ma 
eвozюцiŭнoï meopiï; 
npo​ ​ pozь​ ​ xpoмocoмнoï​ ​ meopiï 
cnaдкoвocmi​ Mopsaнa​ ​дzя​ poзyмiння 
явuщa зuenzeнoso ycnaдкyвaння oзнaк; 
npo​ зaкoнoмipнocmi​ мoдuфiкaцiŭнoï 

  



 



 

мiнzuвocmi ma ïï pozь y npucmocyвaннi 
opsaнiзмiв дo yмoв icнyвaння; 
npo pozь мymaцiŭ y npoцecax eвozюцiï; 
знaueння кoмбiнamuвнoï мiнzuвocmi дzя 
piзнoмaнimmя npoявy вapiaнmiв oзнaк y 
нaщaдкiв; 
npo​ вaжzuвicmь​ мeдuкo-seнemuuнoso 
кoнcyzьmyвaння; 
npo​ seнoм​ як​ цizicнy​ iнmespoвaнy 
cucmeмy. 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo cnaдкoвicmь ma мiнzuвicmь 
opsaнiзмiв дzя npoфizaкmuкu cnaдкoвux 
зaxвopювaнь zюдuнu ma змeнneння 
кizькocmi мymaцiŭ 
-​ знaння npo фopмyвaння фeнomuny 
opsaнiзмiв як peзyzьmam взaємoдiï 
seнoмy з yмoвaмu нaвкozunньoso 
cepeдoвuщa 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ мemoдiв seнemuuнux дocziджeнь 
дzя poзвumкy бiozosiuнoï нayкu, 
мeдuцuнu, cezeкцiï, cizьcькoso 
socnoдapcmвa, бiomexнozosiŭ moщo 

  

TEMA 4. PO3MHOMEHHª TA IHДИBIДУAEЬHИM PO3BИTOК OPГAHI3MIB 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє​ mepмiнu:​ cmameвuŭ​ npoцec, 

3дamнicmь​ дo​ penpoдyкцiï​ – 
yнiвepcanьнa вnacmuвicmь opsaнiзniв. 
Cnocoбu​ poзnнoжeння​ opsaнiзniв: 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Як “cmpamesiï poзмнoжeння”(зanziднeння, 



 



 

napmeнoseнeз, nozieмбpioнiя, кonyzяцiя, 
oнmoseнeз,​ дpoбzeння,​ бzacmyza, 
sacmpyza, eкmo-, eнmo- ma мeзoдepмa, 
sicmo- ma opsaнoseнeз, жummєвuŭ цuкz 
нaзuвaє: 
-​ emanu​ eмбpioнazьнoso​ ma 
nocmeмбpioнazьнoso poзвumкy mвapuн; 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
cnocoбu poзмнoжeння opsaнiзмiв, emanu 
зapoдкoвoso poзвumкy ma munu 
niczязapoдкoвoso poзвumкy mвapuн, 
npocmi ma cкzaднi жummєвi цuкzu 
poczuн i mвapuн; 
нaвoдumь npuкnaдu: 
жuвux opsaнiзмiв, щo poзмнoжyюmьcя 
piзнuмu cnocoбaмu; 
mвapuн, щo мaюmь npямuŭ ma нenpямuŭ 
munu poзвumкy; 
opsaнiв, щo фopмyюmьcя з eкmoдepмu, 
eнmoдepмu, мeзoдepмu; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​emanu eмбpioнazьнoso poзвumкy; 

cmameвe ma нecmameвe. Cmameвe 
poзnнoжeння: iз зanniднeнняn ma бeз 
зanniднeння (napmeнoseнeз). 
Ocнoвнi​ фopnu​ нecmameвoso 
poзnнoжeння opsaнiзniв (зa yчacmi 
oднiєï кnimuнu ma вesemamuвнe). 
Moняmmя npo nonienбpioнiю. 
Iндuвiдyanьнuŭ poзвumoк opsaнiзny 
(oнmoseнeз).​ ​ ​ 3apoдкoвuŭ 
(enбpioнanьнuŭ) poзвumoк (нa npuкnaдi 
xopдoвux mвapuн). ªвuщe взaєnoдiï 
чacmuн зapoдкa, щo poзвuвaєmьcя 
(enбpioнanьнoï iндyкцiï). Moняmmя npo 
cmoвбypoвi кnimuнu ma дuфepeнцiaцiю 
кnimuн. 
Micnязapoдкoвuŭ (nocmenбpioнanьнuŭ) 
poзвumoк y mвapuн ma ŭoso munu 
(нenpяnuŭ ma npяnuŭ). 
Moняmmя npo жummєвuŭ цuкn; 
жummєвi цuкnu npocmi ma cкnaднi. 

mun poзвumкy, mypбoma npo nomoмcmвo) 
opsaнiзмiв y npupoдi зaбeзneuyюmь 
npoдoвжeння icнyвaння вuдy? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï) — 
npo poзмнoжeння ma iндuвiдyazьнuŭ 
poзвumoк opsaнiзмiв; eмбpioнazьнuŭ ma 
nocmeмбpioнazьнuŭ poзвumoк; npocmi ma 
cкzaднi жummєвi цuкzu 

 
-​ Moдenювaння​ —​ spaфiчнe​ ma 
npeдnemнe 
npoцecy зanziднeння; 
cmameвux кzimuн; 
cmoвбypoвux кzimuн ma ïx дuфepeнцiaцiï; 
eмбpioнazьнoso poзвumкy xopдoвux; 
жummєвoso цuкzy npocmoso ma cкzaднoso. 

 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Eaбopamopнi 
дocniджeння 
Buвueння бyдoвu cmameвux кzimuн mвapuн. 
Дocziджeння piзнux emaniв eмбpioнazьнoso 
poзвumкy mвapuн 
Mpaкmuчнi poбomu 
Xapaкmepucmuкa piзнux cnocoбiв 
вesemamuвнoso poзмнoжeння poczuн i 
mвapuн. 



- npямuŭ ma нenpямuŭ munu poзвumкy -​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
 



 

mвapuн 
-​ nocziдoвнicmь​ emaniв​ noдвiŭнoso 
зanziднeння квimкoвux poczuн 
кnacuфiкyє: 
-​ munu​
poзмнoжeння​ (penpoдyкцiï) 
opsaнiзмiв; 
-​ cкzaднi ma npocmi жummєвi цuкzu 
opsaнiзмiв 
вuкopucmoвyє: 
y cвoємy жummi знaння npo cnocoбu 
poзмнoжeння жuвux opsaнiзмiв; дzя 
вupoщyвaння​ кiмнamнux​ uu 
cizьcькosocnoдapcькux poczuн; 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння бiozosiuнux дocziджeнь, 
npaкmuuнux poбim, poбomu з 
zaбopamopнuм oбzaднaнням; 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
- emanu eмбpioнazьнoso ma 
nocmeмбpioнazьнoso​ poзвumкy 
opsaнiзмiв 
- cmaдiï жummєвoso цuкzy opsaнiзмy 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
- мiж cnocoбoм зanziднeння, munoм 
poзвumкy mвapuнu ma npucmocyвaнням 
дo yмoв icнyвaння 
-​ мiж​ cmoвбypoвuмu​ кzimuнaмu​ ma 
peseнepamuвнoю здamнicmю opsaнiзмy 
noдenює​​ /​ ​ ​ cmвopює​​ noдeni: 
poзмнoжeння​ opsaнiзмiв,​ зanziднeння, 

 Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
Eмбpioнazьнa iндyкцiя: icmopiя вiдкpummя 
ma nepcneкmuвu зacmocyвaння. 
Cnocoбu​ вesemamuвнoso​ poзмнoжeння 
кyzьmypнux poczuн. 
Mummєвi цuкzu mвapuн i poczuн: cnizьнe 
ma вiдмiннe 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння emaniв npямoso / нenpямoso 
poзвumкy ma бiozosiuнux ocoбzuвocmeŭ 
pocmy opsaнiзмiв (poзмipu, nponopцiï miza 
moщo) нa npuкzaдi mвapuн (aквapiyмнi 
puбu, жaбu, мozюcкu, дoмanнi penmuziï, 
nmaxu ma ccaвцi) 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
“Muм цiкaвa penpoдyкцiя piзнux 
mвapuн” Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ 
npoєкm: 
Cmoвбypoвi​ кzimuнu​ ma​ peseнepamuвнa 
здamнicmь opsaнiзмy. cкzaдaння бyкzemy 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Muвi opsaнiзмu, в якux mpanzяєmьcя явuщe 
napmeнoseнeзy. 
Muвi opsaнiзмu, в якux mpanzяєmьcя явuщe 
nozieмбpioнiï. 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi 
npo aкcezepaцiю ma ïï вnzuв нa 
nocmeмбpioнazьнuŭ poзвumoк zюдcькux 
nonyzяцiŭ. 
Cкzaдaння кozaжy “Э якux зapoдкoвux 
zucmкiв фopмyюmьcя opsaнu xopдoвux 



дuфepeнцiaцiï​ ​ cmoвбypoвux​ кzimuн, mвapuн?” 
 



 

emaniв eмбpioseнeзy 
-​ poзв’язyє npoбnenнi зaвдaння npo 
penpoдyкцiю opsaнiзмiв дzя 
зaбeзneueння icнyвaння вuдiв 
onucyє: 
-​ npuкzaдu cкzaднux жummєвux 
цuкziв y cnopoвux poczuн i бeзxpeбemнux 
mвapuн 
-​ явuщe aкcezepaцiï y zюдcькux 
nonyzяцiяx 
-​явuщe nozieмбpioнiï ma napmeнoseнeзy 
-​ cmaдiï eмбpioseнeзy нa npuкzaдi 
xopдoвux mвapuн: бzacmyzяцiю, 
sacmpyzяцiю, sicmoseнeз ma opsaнoseнeз 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
- мemoдu npoвeдeння бiozosiuнux 
дocziджeнь, nzaнyвaння ma вuкoнaння 
npoєкmнoï poбomu 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння бiozosiuнux дocziджeнь, 
npaкmuuнux poбim, poбomu з 
zaбopamopнuм oбzaднaнням; 

 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк npo: 
penpoдyкцiю як yмoвy npoдoвжeння 

icнyвaння вuдiв; 
знaueння cmameвoso ma нecmameвoso 
poзмнoжeння в npupoдi; 

  



ocнoвнi фopмu нecmameвoso 
 



 

poзмнoжeння ma ïx вuкopucmaння 
zюдuнoю в cвoємy socnoдapcmвi; 
napmeнoseнeз ma nozieмбpioнiю як 
cnocoбu poзмнoжeння opsaнiзмiв; 
ocoбzuвocmi eмбpioseнeзy xopдoвux 
mвapuн; 
pozь cmoвбypoвux кzimuн y npoцecax 
oнmoseнeзy; 
npямuŭ ma нenpямuŭ munu 
nocmeмбpioнazьнoso poзвumкy mвapuн. 
apsyneнmyє: 
-​ нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
знaння npo нecmameвe poзмнoжeння 
poczuн y cizьcькoмy socnoдapcmвi ma в 
дoмanнix yмoвax 
-​ nepeвasu ma нeдoziкu npямoso ma 
нenpямoso muniв poзвumкy mвapuн 
-​ зaкoнoмipнocmi nocziдoвнocmi 
emaniв eмбpioнazьнoso poзвumкy 
xopдoвoï mвapuнu 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
знaнь​ npo​ cmoвбypoвi​ кzimuнu​ дzя 
ziкyвaння зaxвopювaнь 
знaнь npo eмбpioнazьнuŭ poзвumoк ma 
eмбpioнazьнy iндyкцiю дzя збepeжeння 
жummя opsaнiзмy 

  

TEMA 5. БIOEOГIª ªК OCHOBA CEEEК[IÏ, БIOTEXHOEOГIÏ TA MEДИ[ИHИ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє​ mepniнu:​ бiomexнozosiя, 

Ocнoвнi nemoдu i зaвдaння cyчacнoï 
ceneкцiï.​ Шmyчнuŭ​ дoбip 
(iндuвiдyanьнuŭ ma nacoвuŭ). 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Moмy бizьnicmь мiжвuдoвux siбpuдiв є 



 



 

cezeкцiя, seнemuuнa ma кzimuннa 
iнжeнepiя, seнemuuнo-мoдuфiкoвaнi 
opsaнiзмu, nmyuнuŭ дoбip, siбpuдuзaцiя, 
semepoзuc, copm, nopoдa, nmaм 
нaзuвaє: 
ocнoвнi​ зaвдaння​ cezeкцiï​ ma 
бiomexнozosiï; 
ocнoвнi мemoдu cezeкцiï; 
вuдamнux cezeкцioнepiв Укpaïнu 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
вuдu nmyuнoso дoбopy; 
вuдu siбpuдuзaцiï; 
ocнoвнi бiomexнozosiuнi нanpямu 
нaвoдumь npuкnaдu: 
copmiв poczuн, nopiд mвapuн, nmaмiв 
мiкpoopsaнiзмiв, мiжвuдoвux siбpuдiв 
poczuн i mвapuн; 
вuкopucmaння​ бiomexнozosiuнux 
npoцeciв y npoмuczoвocmi; 
зacmocyвaння seнemuuнo мoдuфiкoвaнux 
opsaнiзмiв. 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 

Cnopiднeнe​ (iнбpuдuнs)​ ma 
нecnopiднeнe​ ​ (aymбpuдuнs) 
cxpeщyвaння, ïxнi seнemuчнi ma 
бionosiчнi нacniдкu. Miжвuдoвa 
siбpuдuзaцiя. Memoдu ceneкцiï pocnuн, 
mвapuн ma niкpoopsaнiзniв. 
Бiomexнonosiя. 3acmocyвaння nemoдiв 
seнemuчнoï ma кnimuннoï iнжeнepiï в 
ceneкцiï, бiomexнonosiï ma neдuцuнi. 
Гeнemuчнo noдuфiкoвaнi opsaнiзnu 
(ГMO). Кnoнyвaння opsaнiзniв. 

бeзnziднuмu? 
Moмy бpoŭzepiв нeeфeкmuвнo poзвoдumu в 
дoмanнix yмoвax? 
- Poбoma з iнфopnaцiєю/onpaцювaння 
джepen​ iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, 
eneкmpoннi​ ​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï — 
npo бiozosiю як ocнoвy cezeкцiï, 
бiomexнozosiï ma мeдuцuнu; copmu poczuн, 
nopoдu mвapuн, nmaмu мiкpoopsaнiзмiв ma 
ïxню cezeкцiю; кzoнyвaння opsaнiзмiв; 
бiomexнozosiuнi npoцecu; FMO 
Moдenювaння — spaфiчнe 
emaniв cezeкцiï neвнoso copmy 
cizьcькosocnoдapcькoï​ poczuнu 
(дeкopamuвнoï, oвoueвoï moщo) з neвнuмu 
якocmямu; 
emaniв cmвopeння нoвoï nopoдu mвapuн (з 
neвнuмu якocmямu). 
“ Дuвo-caдy” (cmвopюємo дuзaŭн caдy з 
дuвoвuжнuмu фpyкmoвuмu дepeвaмu) 
Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
Bнecoк yкpaïнcькux нayкoвцiв y poзвumoк 
cezeкцiï ma бiomexнozosiŭ. 
Бiomexнozosiя:​ вiд​ дaвнix​ uaciв​ дo 
cьosoдeння. 
Эacmocyвaння​ бiomexнozosiï​ y 
фapмaкozosiï ma мeдuцuнi 
Уcnixu i npoбzeмu кzoнyвaння opsaнiзмiв 



- siбpuдuзaцiю: cnopiднeнy, нecnopiднeнy 
 



 

вiддazeнy 
-​ nmyuнuŭ​ дoбip:​ cвiдoмuŭ 
(мemoдuuнuŭ), нecвiдoмuŭ (cmuxiŭнuŭ) 
-​ nocziдoвнicmь​emaniв​ кzoнyвaння 
opsaнiзмiв 
кnacuфiкyє: 
-​ мemoдu​ cezeкцiï:​
фopмu​ nmyuнoso дoбopy; 
siбpuдuзaцiю 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​ cnopiднeнe​ ma​ нecnopiднeнe 
cxpeщyвaння; 
- мacoвuŭ ma iндuвiдyazьнuŭ nmyuнuŭ 
дoбip; 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
- мemoдiв seнemuuнux дocziджeнь з 
emanaмu cezeкцiŭнoso npoцecy; 
- poзвumкoм cezeкцiï ma ïï вnzuвoм нa 
cizьcькe​ socnoдapcmвo​ ma 
npoмuczoвicmь 
noдenює / cmвopює spaфiчнi noдeni: 
cezeкцiŭнoso npoцecy 
poзв’язyє npoбnenнi numaння: 
-​ npo бeзnziднicmь ma 
npoдyкmuвнicmь мiжвuдoвux siбpuдiв 
onucyє: 
-​ nocziдoвнicmь​ emaniв​
cezeкцiŭнoso npoцecy; 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 

 Пpoбzeмu вuкopucmaння бiomexнozosiuнux 
npoцeciв ma бioбeзneкa 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння​ npupocmy​ бioмacu 
cizьcькosocnoдapcькux mвapuн / дoмanнix 
yzюбzeнцiв зazeжнo вiд кopмy (нa npuкzaдi 
кypeŭ, кpoziв / xoм'якiв, мopcькux cвuнoк 
moщo) 
Buзнaueння cxoжocmi кizькox copmiв 
кyzьmypнoï poczuнu ma вnzuв 
cmuмyzяmopiв pocmy нa бiozosiuнi oзнaкu 
вupoщyвaнux poczuн 
Дocziджeння nвuдкocmi npoцeciв бpoдiння 
y piзнux nmaмiв дpiжджiв (piзнux 
вupoбнuкiв) ma npoдyкmuвнicmь ïx npu 
вuniкaннi xziбa 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
pozьoвa spa:”Tu – бiomexнozos: cmвopeння 
нoвux npoдyкmiв дzя мaŭбymньoso 
zюдcmвa” 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 
вusomoвzeння naм’яmoк, nzaкamiв: 
Paŭoнoвaнi copmu cizьcькosocnoдapcькux 
кyzьmyp, якi вupoщyюmь y mвoïŭ 
мicцeвocmi. 
Пopoдu cizьcькosocnoдapcькux mвapuн 
(вezuкa ma дpiбнa posama xyдoбa, кoнi, 
cвuнi, кypu, кauкu, sycu moщo), nonupeнi y 
socnoдapcmвax mвoso pesioнy 
Пopoдu дoмanнix yzюбzeнцiв y mвoïŭ nкozi 
(кzaci) aбo вдoмa 



-​ мemoдu​ npoвeдeння​ бiozosiuнux 
дocziджeнь 
-​мemoдu cmвopeння дuзaŭнy npoєкmy 

 



 

вuкopucmoвyє: 
знaння npo copmu 
cizьcькosocnoдapcькux poczuн ma 
nopoдu cвiŭcькux mвapuн npu вuбopi 
npoдyкmiв xapuyвaння ma в дoмanньoмy 
socnoдapcmвi; 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння​ дocziднuцькoso​​ npoєкmy; 
poбomu з zaбopamopнuм oбzaднaнням; 
вuкopucmaння​ seнemuuнo- 
мoдuфiкoвaнux opsaнiзмiв (FMO) 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
npo ocнoвнi мemoдu ma зaвдaння 
cyuacнoï cezeкцiï дzя зaбeзneueння 
zюдcmвa npoдyкmaмu xapuyвaння; 
npo внecoк cezeкцioнepiв Укpaïнu, щo 
ŭoso зacmocoвyюmь y cвimoвiŭ 
npaкmuцi; npo seнemuuнo-мoдuфiкoвaнi 
opsaнiзмu в жummi zюдuнu; 
npo зacmocyвaння бiomexнozosiŭ в 
piзнux sazyзяx npoмuczoвocmi; 
npo emuuнi npoбzeмu, noв’язaнi з 
кzoнyвaнням opsaнiзмiв; 
npo​ вnzuв​ FMO​ нa​ змeнneння 
бiopiзнoмaнimmя i бioбeзneкy 
apsyneнmyє: 
- нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu 
paŭoнoвaнi copmu poczuн ma nopoдu 

 FMO нaвкozo нac 
Tвopuuŭ npoєкm: 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) нa meмu: 
Tpaнcseннi opsaнiзмu: зa i npomu. 
Pzoнyвaння opsaнiзмiв: зa i npomu. 
Xziб: дpiжджoвuŭ uu бeздpiжджoвuŭ? 
Peфip,​ ŭosypm,​ aŭpaн,​ pяжaнкa​ – 
noдiбнicmь i вiдмiннicmь вupoбнuцmвa 
Бioemuкa – змiнa noszядiв нa emuuнi 
numaння y зв'язкy з нoвuмu 
бiomexнozosiuнuмu вiдкpummямu 
Cmвopeння zenбyкy: “Buдu siбpuдuзaцiï 
poczuн”, “Buдu siбpuдuзaцiï mвapuн” 



mвapuн дzя кpaщoï npoдyкmuвнocmi 
 



 

- pozь мemoдiв seнemuuнoï ma кzimuннoï 
iнжeнepiï дzя poзвumкy мeдuцuнu ma 
фapмaкozosiï 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ мemoдiв cezeкцiï дzя зaбeзneueння 
zюдcmвa npoдyкmaмu xapuyвaння ma 
npoмuczoвuмu moвapaмu 
-​ мemoдiв seнemuuнoï ma кzimuннoï 
iнжeнepiï в cezeкцiï, бiomexнozosiï ma 
мeдuцuнi. 

  

TEMA 6. EŒДИHA I БIOCØEPA 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: eкozosiuнi фaкmopu, 
eкocucmeмa, бioseoцeнoз, eкozosiuнa 
нina, mpoфiuнi zaнцюsu, mpoфiuнa 
cimкa (мepeжa), npaвuzo eкozosiuнoï 
nipaмiдu, aspoцeнoз, бiocфepa, 
нoocфepa, npupoднo-зanoвiднuŭ фoнд, 
Mepвoнa кнusa (Mepвoнi cnucкu), Эezeнa 
кнusa 
нaзuвaє: 
кoмnoнeнmu​​ eкocucmeм,​ кoмnoнeнmu 
бiocфepu, eкozosiuнi uuннuкu, szoбazьнi 
eкozosiuнi​ npoбzeмu,​ бiocфepнi​ ma 
npupoднi зanoвiднuкu, мeжi бiocфepu 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
cmpyкmypy eкocucmeмu, бiocфepu; 
зв'язкu, щo вuнuкaюmь мiж opsaнiзмaмu 
в eкocucmeмi; вuдu зaбpyднeння 

Бiocфepa як snoбanьнa eкocucmena 
нauoï nnaнemu. Cmpyкmypa ma 
фyнкцioнyвaння eкocucmen. 3в’язкu, 
щo вuнuкaюmь niж opsaнiзnanu в 
eкocucmenax. Momoкu eнepsiï ma 
кonooбis peчoвuн в eкocucmenax. 
Øopnyвaння mpoфiчнux naнцюsiв ma 
mpoфiчнoï cimкu (nepeжi). Mpuчuнu 
nopyueння cmaбinьнocmi eкocucmen ma 
ïx нacniдкu. 
Bчeння B. Bepнaдcькoso npo бiocфepy 
ma нoocфepy ma ŭoso знaчeння дnя 
yнuкнeння snoбanьнoï eкonosiчнoï 
кpuзu. 
Aнmponoseннuŭ (aнmponiчнuŭ) вnnuв 
нa бiocфepy. Buдu зaбpyднeння, ïx 
нacniдкu дnя бiocфepu. Moняmmя npo 
якicmь дoвкinnя. Cyчacнi snoбanьнi 
eкonosiчнi npoбnenu, eкonosiчнi 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Якi нacziдкu знuкнeння neвнoso 
mpoфiuнoso piвня в mpoфiuнoмy zaнцюзi? 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï) — 
npo eкocucmeмu, бiocфepy, cyuacнi 
eкozosiuнi npoбzeмu zюдcmвa ma Укpaïнu, 
npupoдooxopoннi mepumopiï. 

 
-​Moдenювaння — 
Tpoфiuнux zaнцюsiв (nacoвuщнoso muny) 
piзнux нaзeмнux ma вoднux eкocucmeм 
Шmyuнoï eкocucmeмu (aspoцeнoзy) caдy, 
sopoдy, nozя moщo. 



Hacziдкiв​ знuкнeння​ neвнux​ вuдiв​ в 
 



 

бiocфepu; cyuacнi eкozosiuнi npoбzeмu в 
cвimi ma Укpaïнi; 
нaвoдumь npuкnaдu: 
zaнцюsiв жuвzeння (nacoвuщнux, 
дempumнux), mpoфiuнux мepeж piзнux 
eкocucmeм; 
eкozosiuнux​ nipaмiд;​ opsaнiзмiв, 
зaнeceнux дo Mepвoнoï кнusu Укpaïнu; 
npupoдooxopoннux mepumopiŭ Укpaïнu 
Дiяnьнicнuŭ: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
кozooбis peuoвuн y бiocфepi; 
aнmponoseннuŭ вnzuв нa бiocфepy; 
nozoжeння Poнцenцiï cmazoso poзвumкy; 
ocнoвнi npuнцunu paцioнazьнoso 
npupoдoкopucmyвaння 
кnacuфiкyє: 
мemoдu в eкozosiï; eкozosiuнi фaкmopu 
зa​ noxoджeнням;​ eкocucmeмu​ зa 
npoдyкmuвнicmю; eкozosiuнi nipaмiдu 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
npupoднi ma nmyuнi eкocucmeмu; 
zaнцюsu жuвzeння дempumнoso ma 
nacoвuщнoso muniв; ocнoвнi npuнцunu 
npupoдoкopucmyвaння; npupoдooxopoннi 

npoбnenu в Укpaïнi. 
3бepeжeння бiopiзнonaнimmя як 
нeoбxiднa ynoвa cmaбinьнocmi 
бiocфepu. Cyчacнi нanpяnu oxopoнu 
npupoдu ma зaxucmy нaвкonuuньoso 
cepeдoвuщa в Укpaïнi ma cвimi. 
Кoнцenцiя cmanoso poзвumкy. Ocнoвнi 
npuнцunu​
paцioнanьнoso npupoдoкopucmyвaння. 

eкocucmeмi. 
-​ Дocniднuцькa 
дiяnьнicmь — Mpaкmuчнi 
poбomu 
Cкzaдaння​ piзнux​ muniв​ mpoфiuнux 
zaнцюsiв. 
Poзв’язaння ezeмeнmapнux вnpaв з eкozosiï 
(вnpaвu нa npaвuzo eкozosiuнoï nipaмiдu). 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
Бiocфepнi зanoвiднuкu Укpaïнu. 
Buдu​ Mepвoнoï​ кнusu​ Укpaïнu​ cвoєï 
мicцeвocmi; 
Eкozosiuнi​ кamacmpoфu​ нa​ mepumopiï 
Укpaïнu, ïxнi нacziдкu. 
Ocнoвнi​ npuuuнu​ знuжeння 
бiopiзнoмaнimmя нanoï nzaнemu. 
B. Bepнaдcькuŭ – вuдamнuŭ yкpaïнcькuŭ 
нayкoвeць. 
Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Buявzeння piвня aнmponoseннoso вnzuвy в 
eкocucmeмax cвoєï мicцeвocmi. 
Дocziджeння ocoбzuвocmeŭ cmpyкmypu 
мicцeвux eкocucmeм ma вnzuвy нa нux 
ypбoeкocucmeм 

 
Іspoвuŭ npoєкm: 
Fpa “Eкozosiuнe zomo” 
Poзв'язaння eкozosiuнux дuzeм 
Пpaкmuкo-opiєнmoвaнuŭ npoєкm: 



Poзniзнaвaння eкozosiuнoso мapкyвaння нa 
 



 

mepumopiï 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
мiж​ npeдcmaвнuкaмu​ piзнux​ вuдiв​ y 
мeжax mpoфiuнoso zaнцюsa; 
мiж​ mpoфiuнuмu​ piвнямu​
в eкocucmeмax, 
мiж кoмnoнeнmaмu бiocфepu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
spaфiuнi мoдezi cmpyкmypu eкocucmeм, 
mpoфiuнux zaнцюsiв ma eкozosiuнux 
nipaмiд; 
poзyniє: 
- взaємoзв’язкu i взaємoдiï жuвux 
opsaнiзмiв мiж coбoю ma нeжuвoю 
npupoдoю,​ знaueння​ oxopoнu 
бiopiзнoмaнimmя дzя збepeжeння 
seнoфoндy poczuн, spuбiв i mвapuн ma 
niдmpuмaння бiozosiuнoï piвнoвasu y 
npupoдi; 

poзв’язyє 
eкozosiuнi дuzeмu ma npoбzeмнi 
numaння щoдo mpoфiuнux piвнiв ma 
cmpyкmypu eкocucmeмu; вnpaвu нa 
зacmocyвaння npaвuza eкozosiuнoï 
nipaмiдu 
onucyє: 
npupoднi ma nmyuнi eкocucmeмu, 
mpoфiuнi мepeжi; cкzaдoвi бiocфepu ma 
ïï мeжi 

 npeдмemax noбymy ma npoдyкmax 
xapuyвaння. 
Дocziджeння вzacнoso eкozosiuнoso 
(вyszeцeвoso, вoднoso moщo) cziдy дzя 
nzaнyвaння noкynкu npoдyкmiв (moвapiв) 
дzя poдuнu. 

 
Tвopuuŭ npoєкm: 
“Якi eкozosiuнi nipaмiдu мoжymь бymu 
nepeвepнymi?” 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) npo “Moï 
кpoкu нa nzяxy дo cmazoso poзвumкy”, 
“Уpбaнiзaцiя ma ïï нacziдкu дzя дoвкizzя” 
Cmвopeння​ zenбyкy​ “Пpupoдooxopoннi 
mepumopiï Укpaïнu”, 
Cmвopeння​ кozaжy​ ”Пpoдyкmuвнicmь 
eкocucmeм y бiocфepi.” 



npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
мemoдu cmвopeння дuзaŭнy npoєкmy; 

 



 

npuнцunu​ cmazoso​ poзвumкy​ y 
noвcякдeннoмy жummi; 
вuкopucmoвyє: 
npaвuzo​ eкozosiuнoï​ nipaмiдu​ дzя 
poзв'язaння вnpaв з eкozosiï, 
дenoнcmpyє: 
цiннicнe cmaвzeння дo жuвoï npupoдu i 
poзyмiє нeoбxiднicmь ïï збepeжeння дzя 
нacmynнux noкoziнь; 
poзyмiє нeoбxiднicmь вiдnoвiдazьнoï 
noвeдiнкu дzя cmazoso poзвumкy 
cycnizьcmвa, 
дompunyєmьcя npaвun: 
npoвeдeння eкozosiuнux дocziджeнь; 
noвeдiнкu в npupoдi; 
збepeжeння бiocфepu 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
бiocфepy як szoбazьнy eкocucmeмy нanoï 
nzaнemu; 
aнmponoseннuŭ (aнmponiuнuŭ) вnzuв нa 
бiocфepy; 
cyuacнi szoбazьнi eкozosiuнi npoбzeмu, 
eкozosiuнi npoбzeмu в Укpaïнi 
ocнoвнi npuнцunu paцioнazьнoso 
npupoдoкopucmyвaння; 
збepeжeння бiopiзнoмaнimmя як 
нeoбxiднy yмoвy cmaбizьнocmi бiocфepu; 
нeoбxiднicmь дompuмaння npuнцuniв 

  



 



 

кoнцenцiï cmazoso poзвumкy. 
apsyneнmyє: 
- нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu npuнцunu 
cmazoso poзвumкy ma paцioнazьнoso 
npupoдoкopucmyвaння дzя збepeжeння 
pecypciв бiocфepu 
- нeoбxiднicmь дompuмaння npaвuz 
noвeдiнкu y npupoдi ma зacmocyвaння 
знaнь npo npupoдooxopoннi mepumopiï 
Укpaïнu​ дzя​ збepeжeння 
бiopiзнoмaнimmя 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 

- вueння B. Bepнaдcькoso npo бiocфepy 
ma нoocфepy дzя yнuкнeння szoбazьнoï 
eкozosiuнoï кpuзu. 
- мemoдiв вuзнaueння якocmi дoвкizzя 
дzя збepeжeння здopoв'я zюдuнu ma 
бiopiзнoмaнimmя 
- cyuacнux нanpямiв oxopoнu npupoдu 
ma зaxucmy нaвкozunньoso cepeдoвuщa в 
Укpaïнi ma cвimi дzя yнuкнeння 
eкozosiuнux кamacmpoф 

  

TEMA 7. EBOEŒ[Iª OPГAHI1HOГO CBITУ 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: вuд, nonyzяцiя, 
eвozюцiя, npupoднuŭ дoбip, aдanmaцiï, 
кoнкypeнцiя, cuнmemuuнa meopiя 
eвozюцiï, eкozosiuнa нina, дuвepseнцiя, 

Eвonюцiя – зaкoнonipнuŭ npoцec 
poзвumкy бiocфepu. Poзвumoк 
eвonюцiŭнux nosnядiв: eвonюцiŭнa 
sinomeзa M.-Б. Eanapкa, eвonюцiŭнa 
meopiя 1. Дapвiнa, cuнmemuчнa meopiя 
eвonюцiï, cyчacнi eвonюцiŭнi nosnядu. 
Monynяцiя opsaнiзniв як eneneнmapнa 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Mu дiŭcнo Cвimoвuŭ oкeaн є «кozucкoю 
жummя»?, 
Buдoymвopeння в peazьнoмy uaci​ – uu 
мoжzuвo cnocmepisamu? 



кoнвepseнцiя,​ napazeziзм, 
 



 

вuдoymвopeння, бioseнemuuнuŭ зaкoн 
нaзuвaє: 
вuдamнux yueнux-eвozюцioнicmiв, nzяxu 
ma нanpямu eвozюцiŭнoso npoцecy, 
фopмu вuдoymвopeння, кzюuoвi emanu 
eвozюцiï жummя нa Эeмzi, ocнoвнi 
emanu eвozюцiï zюдuнu 
poзniзнaє ma poзpiзняє: 
мiкpo- ma мaкpoeвozюцiю, фopмu 
вuдoymвopeння, nocziдoвнicmь emaniв 
eвozюцiï zюдuнu; 
нaвoдumь npuкnaдu: 
ocнoвнux nozoжeнь eвozюцiŭнoï meopiï 
M. Дapвiнa, cuнmemuuнoï meopiï 
eвozюцiï, aбioseннux ma бioseннux 
sinomeз вuнuкнeння жummя нa нaniŭ 
nzaнemi; 

 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє 
iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє​ ma​ noяcнює: 
мiкpoeвozюцiŭнi ma мaкpoeвozюцiŭнi 
npoцecu; 
nonyzяцiю як ezeмeнmapнy oдuнuцю 

oдuнuця eвonюцiï. Moняmmя npo niкpo- 
ma naкpoeвonюцiю. Buдoymвopeння ma 
ŭoso фopnu. Moняmmя npo 
дuвepseнцiю, кoнвepseнцiю ma 
napaneniзn. 
Mosnядu нa вuнuкнeння жummя нa 
3enni (кpeaцioнiзn, aбioseннi ma 
бioseннi sinomeзu вuнuкнeння жummя 
нa нauiŭ nnaнemi). Cyчacнi nosnядu нa 
nepвuннi emanu eвonюцiï жummя 
(sinomeзa cвimy PHК). Кnючoвi emanu 
eвonюцiï жummя нa 3enni. 
Eвonюцiя nюдuнu ma ïï ocнoвнi emanu. 

-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï — 
npo eвozюцiю opsaнiuнoso cвimy зasazoм. 
npo мiкpo- ma мaкpoeвozюцiŭнi npoцecu, 
вuдoymвopeння,​ sinomeзu​ вuнuкнeння 
жummя​ нa​ нaniŭ​ nzaнemi,​​ eвozюцiю 
zюдuнu. 
-​Moдenювaння — npeдnemнe, spaфiчнe 
мiкpoeвozюцiŭнux npoцeciв; 
npoцecu​ дuвepseнцiï,​ кoнвepseнцiï, 
napazeziзмy; 
зapoджeння жummя нa Эeмzi. 

 
-​Дocniднuцькa дiяnьнicmь — 
Mpaкmuчнa poбoma 
“Aдanmoвaнicmь opsaнiзмiв дo cepeдoвuщa 
icнyвaння як нacziдoк eвozюцiï” (вuдu 
opsaнiзмiв oбupaє вuumezь/вuumezькa). 

 
-​Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
M.-Б. Лaмapк – aвmop nepnoï eвozюцiŭнoï 
sinomeзu. 
Cyuacнi noszядu нa npoцecu 
aнmponoseнeзy. Finomeзu вuнuкнeння 
жummя нa Эeмzi. 
M. Дapвiн – жummя i нayкoвa 



eвozюцiï ma eвozюцiŭнi npoцecu, якi дiяzьнicmь. Hayкoвo-дocziднuцькuŭ: 
Дocziджeння змiнu дuнaмiкu uucezьнocmi 

 



 

вiдбyвaюmьcя в nonyzяцiяx; 
фopмu iзozяцiï ma вuдoymвopeння 
aбioseннi ma бioseннi sinomeзu 
вuнuкнeння жummя; 
кnacuфiкyє: 
meopiï eвozюцiï; кzюuoвi emanu eвozюцiï 
жummя нa Эeмzi cmocoвнo ep ma 
nepioдiв 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
nozoжeння        eвozюцiŭнoï         meopiï 
M. Дapвiнa ma cuнmemuuнoï meopiï 
eвozюцiï; 
фopмu вuдoymвopeння – eкozosiuнe ma 
seospaфiuнe; 
нanpямu ma nzяxu eвozюцiŭнoso 
npoцecy: дuвepseнцiю, кoнвepseнцiю ma 
napazeziзм 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
- мiж cyuacнoю zюдuнoю ma ïï 
npeдкaмu; 
мiж​ мiкpoeвozюцiŭнuмu​ ma 
мaкpoeвozюцiŭнuмu npoцecaмu; 
мiж nepnuмu noszядaмu нa noxoджeння 
жummя ma cyuacнuмu sinomeзaмu 
noдenює / cmвopює noдeni: 
eвozюцiŭнux npoцeciв ma noxoджeння 
жummя нa Эeмzi; 
poзв’язyє npoбnenнi numaння: 
щoдo зapoджeння жummя ma npoцeciв 
вuдoymвopeння 
onucyє: 

 zюдcькux nonyzяцiŭ нa npuкzaдi Укpaïнu 
ma iнnoï кpaïнu cвimy нa вuбip вuumezя / 
вuumezькu (нapoджyвaнicmь, cмepmнicmь, 
sycmoma moщo) 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Pozьoвa spa “Eвozюцiя” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Дuвepseнцiя, кoнвepseнцiя ma napazeziзм 
нa npuкzaдi cyuacнux вuдiв poczuн ma 
mвapuн Укpaïнu (Євponu, cвimy) 
нanucaння ece (mвopy, poзnoвiдi) 
“Moжzuвi нanpямu eвozюцiï вuдy Homo 
sapiens y мaŭбymньoмy ” 
“Finomeзa cвimy PHP ma iнni cyuacнi 
sinomeзu noxoджeння жummя нa Эeмzi: 
maк uu нi” 
Cmвopeння zenбyкy “Eвozюцiŭнa sinomeзa 
M.-Б. Лaмapкa”, “Eвozюцiŭнa meopiя 
M. Дapвiнa”. 



 



 

eвozюцiŭнy meopiю M. Дapвiнa; 
cuнmemuuнy meopiю eвozюцiï, emanu 
eвozюцiï zюдuнu; cyuacнi eвozюцiŭнi 
noszядu 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
emanu​ вuкoнaння​ дuзaŭнy 
дocziднuцькoso npoєкmy; нayкoвo- 
дocziднuцькoï poбomu 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння npaкmuuнoï poбomu; 
noвeдiнкu в npupoдi 
[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк npo: 
eвozюцiю​ –​ зaкoнoмipнuŭ​ npoцec 
poзвumкy бiocфepu; 
nonyzяцiю вuдiв як oдuнuцю eвozюцiï; 
кzюuoвi​ emanu​ eвozюцiï​ opsaнiuнoso 
cвimy; 
emanu eвozюцiï zюдuнu; 
cuнmemuuнy meopiю eвozюцiï, щo 
вкzюuaє cyuacнi noszядu нa npoбzeмu 
eвozюцiï. 
apsyneнmyє: 
- нeoбxiднicmь зacmocoвyвamu знaння 
npo eвozюцiŭнi npoцecu дzя poзyмiння 
цizicнoï npupoднuuoï кapmuнu cвimy 
- нeoбxiднicmь вuвueння eвozюцiŭнoï 
meopiï M. Дapвiнa ma cuнmemuuнoï 

  



meopiï eвozюцiï дzя poзyмiння poзвumкy 
 



 

eвozюцiŭнux noszядiв 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
-​ cuнmemuuнoï meopiï eвozюцiï як 
meopiï, щo мicmumь ocнoвy дzя 
фopмyвaння eвozюцiŭнux noszядiв 
-​ знaнь npo aнmponoseнeз ma ŭoso 
emanu дzя poзyмiння pozi cyuacнoï 
zюдuнu в бiocфepi; 
ycвiдonnює ponь: 
- жuвux opsaнiзмiв в icmopuuнoмy 
poзвumкy nzaнemu Эeмzя. 

  

 
У3AГAEЬHEHHª 

3нaннєвuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
onaнoвyє mepniнu: бionosiчнa cucmena 
нaзuвaє: 
- вzacmuвocmi бiozosiuнux cucmeм 
нaвoдumь​ npuкnaдu:​ бiozosiuнux 
cucmeм,​ щo​ ​nepeбyвaюmь​ ​нa​ piзнux 
piвняx opsaнiзaцiï 
poзpiзняє ma poзniзнaє:​ вzacmuвocmi 
жuвux opsaнiзмiв; 
Дiяnьнicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 
/ вчumenькu чu iнuux ociб здiŭcнює 
нayкoвe дocniджeння.[1] 
Canocmiŭнo aбo з дononosoю вчumenя 

Øyндaneнmanьнi​ вnacmuвocmi 
бionosiчнux cucmen. 

Poзв’язaння npoбnenнux numaнь, зaдaч 
— 
Якa мozeкyza бyza nepnoю – PHP uu ДHP? 
Якi​ мexaнiзмu​ зaбeзneuyюmь 
caмooнoвzeння жuвux opsaнiзмiв? 

 
-​ Poбoma з 
iнфopnaцiєю/onpaцювaння джepen​
iнфopnaцiï​ (дpyкoвaнi, eneкmpoннi​
​ джepena,​ ​ фomo-, 
вiдeonamepianu, aнinaцiï, noдeni, 
вipmyanьнi naбopamopiï) — 
npo фyндaмeнmazьнi вzacmuвocmi жuвux 
cucmeм 

 
-​Moдenювaння — 



/ вчumenькu чu iнuux ociб onpaцьoвyє мoдezювaння вzacmuвocmeŭ жuвoso (pyxy, 
pocmy, poзвumкy, poзмнoжeння moщo з 

 



 

iнфopnaцiю.[2] 
xapaкmepuзyє ma noяcнює: 
-​ фyндaмeнmazьнi​ вzacmuвocmi 
бiozosiuнux cucmeм 
nopiвнює ma aнaniзyє: 
-​вzacmuвocmi жuвoso 
ycmaнoвnює зв’язкu: 
-​ мiж вzacmuвocmямu ma 
фyнкцiямu жuвoso 
noдenює / cmвopює noдeni: 
- вzacmuвocmi ma фyнкцiï жuвoso 
poзв’язyє: 
нaвuazьнy​ npoбzeмy​ npo​ вzacmuвocmi 
жuвoso; 
onucyє: 
- бiozosiuнi cucmeмu ma ïxнi вzacmuвocmi 
npaкmuкyє / зacmocoвyє: 
- мemoдu poбomu нaд npoєкmoм 
дompunyєmьcя npaвun: 
вuкoнaння ma npeзeнmaцiï npoєкmy 
вuкopucmoвyє знaння 
npo фyнкцiï жuвux opsaнiзмiв дzя 
noяcнeння​ фyндaмeнmazьнux 
вzacmuвocmeŭ бiozosiuнux cucmeм; 

 nzacmuziнy, szuнu, nanepy, дpomy) 
npo​ вzacmuвocmi​ ma​ фyнкцiï​ жuвux 
opsaнiзмiв; 

 
-- Mpoєкmнa дiяnьнicmь 
Інфopмaцiŭнo-nonyкoвuŭ npoєкm: 
“Эдamнicmь​ жuвux​ ​ cucmeм​ ​ дo 
caмoвiдmвopeння​ нa​ piзнux​ piвняx 
opsaнiзaцiï жuвoso”. 
Іspoвuŭ (pozьoвuŭ) npoєкm: 
Haвuazьнa spa “Oзнaкa – вzacmuвicmь – 
фyнкцiя” 
Tвopuuŭ npoєкm: 
Cmвopeння​ кozaжy​ “Øyндaмeнmazьнi 
вzacmuвocmi бiozosiuнux cucmeм”. 



[iннicнuŭ: 
Учeнь/yчeнuця: 
вucnoвnює ma oбґpyнmoвyє cyджeння, 
poбumь вucнoвoк: 
-​ npo​ фyндaмeнmazьнi​ вzacmuвocmi 
жuвux cucmeм. 

 

 



 

apsyneнmyє: 
- вaжzuвicmь poзyмiння oзнaк, 
вzacmuвocmeŭ ma фyнкцiŭ жuвux 
cucmeм 
ycвiдonnює знaчeння зacmocyвaння: 
знaнь npo вzacmuвocmi i фyнкцiï жuвoso 
дzя poзyмiння цizicнoï кapmuнu npupoдu 

  

 


