
Інтегрований курс «Я досліджую світ»  
(галузі: для 1-го класу — мовно-літературна (2), математична (1), природнича (2), 

технологічна (1), соціальна і здоров’язбережувальна (0,5), громадянська та 

історична (0,5) інформативна(1) 

7 годин  

245 годин 

№ Тема уроку Дата Примітка 

І семестр 

Вересень   «Зміни» 

1. Всеволод Нестайко та його повість-казка «Пригоди у 
Павутинії» (с.2-5)   

2. ПРИГОДА 1   Зміни в школі..( с.6)   

3. Як змінилася моя школа?( с.7-8)Дослідження змін у школі.   

4. Як змінився мій клас? ( с.9)   

5. Комікс. Чи справді близнюки геть однакові?( с.11)   

6. Робота з пластичними матеріалами. Виготовлення картини з 
пластиліну.(с.10)   

7. Дослідження змін на шкільному подвір’ї.   

8. ПРИГОДА2Таємниче  зникнення. (за твором Всеволода  
Нестайка “Пригоди  у Павутинії”)( с.12)   

9. Як змінилися  способи   передавання  повідомлень?  ( 
с.13)Жести.   

10. Як змінилися  способи передавання  повідомлень? ( с.14)   

11. 
Чому відбуваються  зміни в природі?  Дослідження: «Як 
по-різному падають промені на різні частини поверхні»  ( 
с.15) 

  

12. Які причини змін у природі восени?(с.16)   

13. Робота з пластичними матеріалами. Ліплення фігурки 
жабенятка.(с16)   

14. Комікс. Зміна діяльності – найкращий відпочинок.(с.17)   

15. ПРИГОДА 3 Як потрапити в Павутинію. (за  твором 
Всеволода   Нестайка “Пригоди у Павутинії”) ( с.18)   

16. Як змінюються істоти впродовж  життя? ( с.19)   



17. Як змінюється людина впродовж життя? (с.20)   

18. Що змінилося в мені? Складання алгоритму створення 
паспорта школяра.(с.21)   

19. Як я змінився/ змінилася за час навчання у школі? 
(створення індивідуального проекту)(с.22)   

20. Що змінилося в мені?Дослідження: « Які зміни відбулися з 
дітьми за час літніх канікул?»(с.22)   

21. Комікс «У чому  неповторність кожної людини?»( с.23)   

22. ПРИГОДА 4 Перемогли сон та лінь!. (за твором Всеволода 
Нестайка “Пригоди у Павутинії”)  ( с.24)   

23. Які зміни незалежать від мене? Види термометрів. 
Дослідження температури повітря.( с.25)   

24. Які зміни не залежать від мене? Види термометрів. 
Дослідження температури повітря.( с.26)   

25. Які зміни залежать від мене? Складання розпорядку дня. ( 
с.27-28)   

26. Які зміни залежать  від мене?Дослідження: 
« Що в мені змінилося?» ( фото дітей, зроблені у різні часи)   

27. Перевір себе. Компетентнісний тест теми «Зміни».   

28. Комікс « Як найти партнерів для гри?» (с.29)   
Жовтень   «Факти і здогадки» 

29. 

Вступ до теми« Факти і здогадки ». Сучасна дитяча  
письменниця 
Валентина Табур та її збірка оповідань  «Вероніка та рожева 
парасолька»( с.34-35) 

  

30. Пригода 1.Вероніка та рожева парасолька. (за  однойменним  
твором Валентини  Табур)( с.36)   

31. Які факти  “приховує” фотографія? (с.37-38)   

32. Про що розкажуть  прості речі? ( с.39)   

33. Про що розкажуть  прості речі?( с.40)Дослідження грунту.   

34. Робота з папером. Виготовлення парасольки.   

35. 
Комікс. « Які продукти харчування корисні, а які- 
шкідливі?» (с.41) 
Вирази на 2 дії. С.24 

  

36. Пригода 2.Сонячні  зайчики. (за однойменним твором 
Валентини Табур) (с.42)   

37. Які таємниці приховує Сонце?( с.43)   



38. Дослідження «Чи можна побачити сонячних зайчиків у 
похмуру погоду? Які предмети їх утворюють?»(с.44)   

39. Виготовлення поробки « Веселий зайчик».   

40. Заходи для профілактики захворювань восени.(с.46)   

41. Як факти минулого впливають на майбутнє?(с.45)   

42. Комікс «Яке свято 14 жовтня?» (с.47).   

43. Пригода 3. Магічне число сім. (за однойменним твором 
Валентини Табур) (с.48)   

44. Яку інформацію  записують числами? (с.49)   

45. Про що може розказати упаковка товару? ( с.50)   

46. Дидактична гра « У магазині»   

47. Як отримують інформацію люди з особливими потребами? 
(с.51-52)   

48. Виготовлення із порожньої пачки з-під соку підставки для 
олівців.   

49. Комікс «Як діяти, якщо ти  опинився  в небезпечній 
ситуації?» ( с.53)   

50. Пригода 4.Що там, на горищі? (за однойменним твором 
Валентини Табур) ( с.54-55)   

51. Про що розкаже  родовід? ( с.56)   

52. Виготовлення свічника (с.55)   

53. Про які факти можуть “розповісти”родинні  реліквії? ( 
с.57-58)   

54. Підсумковий урок з теми «Факти і  здогадки» ( с.60 -63)   

55. Перевір себе. Компетентнісний тест теми «Факти і 
здогадки».   

56. Комікс « Як діяти з незнайомими предметами?»(с.59)   

Листопад   «Територія» 

57. 
Сучасна дитяча письменниця Наталія Чуб та її казка «Цікаві 
правила дорожнього руху» Пригода1.Знайомство з 
марсіанами ( с.64-66) 

  

58. Як упізнати територію своєї країни? ( с.67)   

59. Виготовлення браслета для своїх друзів( кольорові стрічки) 
(с.68)   

60. Що “розкаже” про територію рідного краю краєзнавчий 
музей?Чим займалися люди краю в давнину ( с.69)   



61. Що “розкаже” про територію рідного краю краєзнавчий  
музей?Рослини і тварини рідного краю. ( с. 70)   

62. Створення вітража (с.70)   

63. Комікс « Чи можна нюхати й пити незнайомі рідини?(с.71)   

64. Пригода 2.Пригода на дорозі( с.72   

65. 
Чим особлива територія мого населеного 
пункту?Дослідження: які пам’ятки є у нашій місцевості 
(с.73) 

  

66. Виготовлення витинанки.(с.74)   

67. Яким є мій населений пункт? (створення  групового 
проекту) (с.74)   

68. Аплікація (поробка)  « Домівка для тваринки»   

69. Як територія може стати домівкою?( с.75)   

70. Комікс «Як зимують комахи?»( с.76)   

71. Пригода 3.Пошуки летючої тарілки​
(с.78)   

72. 

Що на території мого населеного пункту доступне для 
всіх?Дослідження: 
Які громадські місця є в нашому місті?​
(с.79) 

  

73. Що на території мого населеного пункту доступнедля всіх? 
Правила поведінки в громадських місцях? (с.80)   

74. Де межі мого особистого простору?( с.81)   

75. Правила поведінки за столом. Столовий посуд різного 
призначення. Сервірування столу.   

76. Як тварини позначають межі своєї території?  (с.82)   

77. Комікс .Як поводитися  в гостях? ( с.83)   

78. Пригода 4.Млинці й смачне паливо(с.84)   

79. Чому особистий простір -  недоторканна територія?( с.85-86)   

80. Як зробити територію комфортною для себе?(с.87-88)   

81. Комікс. « Чому особисту інформацію важливо тримати в 
секреті?» (с.89)   

82. Підсумковий урок з теми «Територія» (с.89- 93)   

83. Перевір себе. Компетентнісний тест теми «Територія».   



84. Виготовлення листівки.(с.89)   
Грудень «Спільнота» 

Що робить людей  спільнотою? 

85. 
Сучасний дитячий письменник Василь Тибель та його 
«Медова казка»​
(с.94-95) 

  

86. Пригода 1.Невідомий пахучо - медовий світ (за твором 
Василя Тибеля “Медова казка”)(с.96)   

87. Краще разом чи  поодинці? (с.97-98)   

88. Дослідження : « Які справи краще виконувати разом, а які – 
поодинці».   

89. Виготовлення із горіхових шкарлуп поробки « бджолиний 
рій».(с.98)   

90. Що об’єднує людей у спільноті? (с.99-100)   

91. Комікс « Як знаходити друзів?»(с101)   

92. 
Пригода 2. Друзі чи недруги (за твором Василя Тибеля 
“Медова казка”)​
(с.102) 

  

93. Як сприймати тих, кого не знаєш?​
(с.103)   

94. Дослідження: « Як маленькі необачні вчинки можуть 
зіпсувати приязні стосунки?» (с.104)   

95. Дослідження: « Як маленькі необачні вчинки можуть 
зіпсувати приязні стосунки?» (с.104)   

96. Моделювання виробів із деталей конструктора.   

97. Як спільні ігри можуть допомогти налагодити 
стосунки?(с.106)   

98. Комікс «Як діяти, якщо тебе цькують або 
ображають?»(с.107)   

99. 
Пригода 3.У пошуках нового житла (за твором Василя 
Тибеля “Медова  казка”)​
(с.108) 

  

100. Що я можу зробити для спільної справи?​
(с.109 -110)   

101. Готуємо виставу за мотивами прочитаного твору(с.110)   

102. Проведення вистави за мотивами твору В. Тибеля. 
Самооцінка участі кожного у виставі.(с.110)   

103. Чи може існувати спільнота без законів і правил? Обов’язки 
громадян. (с.111-112)   



104. Чи може існувати спільнота без законів і правил?Права 
громадян. (с.111-112)   

105. Комікс « Як запропонувати нову ідею?» (с.113)   

106. Пригода 4.Диво на Різдво. (с114)   

107. 
Хто такі герої? Як діяти на пожежі? Підготовка 
повідомлення про людину, яку можна назвати героєм. (С. 
115-116) 

  

108. Виготовлення сніговичка.   

109. Як протидіяти негідним учинкам? ( с.117-118)   

110 Комікс.(с.119)   

111. Перевір себе. Компетентнісний тест теми «Спільнота».   

112. Підсумковий урок з теми "Спільнота"(с.120-123)   
 
 

ІІ семестр 
 
 

Січень    «Цінності» 

113. 
Що таке цінності? Сучасна дитяча письменниця Олена 
Лобода та її збірка оповідань Найкращий подарунок у світі» 
с.4-5 

  

114 Пригода 1. Мрія (за оповіданням Олени Лободи) с.6   

115 Які бувають цінності ?с.7   

116 Виготовлення скарбнички для грошей.   

117 Дослідження: «Як отримати олію із соняшника?».с.8   
118-
119 Що об’єднує родину? с.9-10   

120 Обговорення коміксу «Що впливає на здоров’я та 
самопочуття людини?» с.11   

121 Пригода 2. Хто розумніший? (за оповіданням Олени 
Лободи) с.12   

122-
123 

Про що розповідають нам пам’ятки природи та культури? 
С.13-14   

124 Пам’ятки природи та культури нашого краю.   

125 Чи можуть зникнути природні цінності?с.15-16   



126 Чи можуть зникнути природні цінності?   
127-
128 

Що ти можеш зробити для охорони природи? Виготовлення 
годівнички.   

129 Обговорення коміксу  «Як досягнути згоди: правила 
взаємодії.» С.17   

130 Пригода 3. Тріщина (за оповіданням Олени Лободи)с.18   

131 Що я ціную в людях?с.19-20   

132 Яку цінність можу створити я?с.21-22   

133 Яку цінність можу створити я? Виготовлення аплікації.   

134 Обговорення коміксу «Чому вечірка не вдалася?»с.23   

135 Перевір себе. с.24-27   

136 Підсумковий урок з теми «Цінності» Тест.   

Лютий   «Хочу – Можу - Треба» 

137 
Чи всі мрії можуть здійснитися? Сучасна дитяча 
письменниця Олена Касьян та її збірка оповідань 
«Найважливіше бажання».с.28-29 

  

138 Пригода 1. Найбільша калюжа (за оповіданням Олени 
Касьян).с30   

139 Які бажання бувають у людей? С.31   

140 Які бажання бувають у людей? Ліплення папуги з 
пластиліну.с.32   

141 Навіщо нам знати про бажання близьких людей?с.32   

142 Навіщо нам знати про бажання близьких людей?   

143 Як бажання може вплинути на здоров’я ?с.33   

144 Пригода 2. Хитромудрий час (за оповіданням Олени 
Касьян)с.34   

145 Що може обмежувати бажання? Складання розпорядку дня. 
С.35   

146 Що може обмежувати бажання?   

147 Яке твоє найзаповітніше бажання?с.36   

148 Чому деколи краще зробити як належить, а не як 
хочеться?с.37   

149 Аплікація одягу з тканини.с.38   

150 Дізнайся про можливі варіанти поведінки за столом.с.39   



151 Пригода 3. Найважливіше бажання (за оповіданням Олени 
Касьян)с.40   

152 Що потрібно, щоб здійснювати бажання?с.41-42   

153 Моделювання меблів із сірникових коробок.с.42   

154 Як бажання можуть об’єднувати спільноту?с.43-44   

155 Складання соціальної реклами. Знімання ролика.   

156 Чи легко здійснити чиєсь бажання?   

157 Чому важливо уявляти себе на місці інших?С.45   

158 Пригода 4. Важливе та дрібниці (за оповіданням Олени 
Касьян)с.46   

159 Чому слід дотримуватись обіцянок? С.47   

160 Виготовлення календаря передбачень.   

161 Як формувати у собі корисні звички?с.48   

162 Перша квіточка весни.с.51   

163 Перевір себе. С.49-51   

164 Підсумковий урок з теми «Хочу –можу – треба».Тест   

Березень   «Ідеї – Винаходи - Відкриття» 

165 
Яких видатних винахідників ти знаєш?Сучасний дитячий 
письменник Микита Лукаш та його «Мішечок історій 
Мішковинки». С.52-53 

  

166 Створення мешканців Торбокраю з підручних матеріалів.   

167 Пригода 1. Мішковинка мріє бути повітряною кулею (за 
оповіданням Микити Лукаша)с.54   

168 Які ідеї підказала людям природа? С.55   

169 Як знаходити власні ідеї? С.56   

170 Як знаходити власні ідеї? Виготовлення музичних 
інструментів з підручних матеріалів.   

171 Як втілювати ідеї в життя? С.57   

172 Пригода 2. Як Мішковинка була «дорослою» (за 
оповіданням Микити Лукаша)с.58   

173 Хто вони – винахідники? с.59-60   

174 Винахідники та їхні відомі винаходи ( інформаційно- 
творчий проект)   



175-
176 Презентація творчих проектів.   

177 Як винаходи змінюють життя людей? С.61 Виготовлення 
телефону.   

178 Чи можуть винаходи змінити майбутнє?с.62   

179 Комікс Як по різному можна втілювати одну ідею? С.63   

180 Пригода 3. Про вівсяне печиво (за оповіданням Микити 
Лукаша)   

181 Як відкриття можуть допомогти в навчанні? С.65   

182 Дослідження повітря.с.66   

183 Чим можуть бути небезпечні винаходи та відкриття? С.67-68   

184 Чи можу я бути винахідником/ винахідницею?Виготовлення 
упаковки для печива.   

185 Як поводитися якщо твоя подруга чи друг захворів? С.68   

186 Як раціонально використовувати свій час?   

187 Пригода 4. Майже детективна (за оповіданням Микити 
Лукаша)с.70   

188 Які винаходи допомагають пізнавати світ людям з 
інвалідністю? С. 71-72   

189 Які винаходи допомагають пізнавати світ людям з 
інвалідністю? С. 71-72   

190 Що я можу зробити для людей з інвалідністю?   
191-
192 Виготовлення поробки « Яскравий квітник».с.74   

193 Перевір себе.С.73-75 Тест.   

194 Підсумковий урок з теми «Ідеї – винаходи – відкриття».   

Квітень   «Рух і час» 

195 

Що може здивувати Хоботовичів в Україні?Сучасний 
дитячий письменник Святослав Черній та його казка 
«Пригоди Хоботовичів. Як слони до України мандрували». 
С.76-77 

  

196 
Пригода 1. Знайомство з Хоботовичами (за твором 
Святослава Чернія «Пригоди Хоботовичів. Як слони до 
України мандрували»)с.78 

  

197 Що може рухатися? С.79   

198 Як рухається Земля?с.80   



199 Як мандрують птахи?с.81   

200 Виготовлення маски птаха.   

201 Гра «Подорожуємо Україною»   

202 
Пригода 2. Підготовка до мандрівки (за твором Святослава 
Чернія «Пригоди Хоботовичів. Як слони до України 
мандрували»)с.82 

  

203 Навіщо люди подорожують? С.83   

204 Лист товаришу «Моя Україна». С.84   

205 Як можна подорожувати, не виходячи з дому?с.85   

206 Виготовлення витинанки   

207 Подорож віртуальним музеєм. С.86   

208 Чи можна зрозуміти інших без слів?с.87   

209 
Пригода 3. Хоботовичі у Львові (за твором Святослава 
Чернія «Пригоди Хоботовичів. Як слони до України 
мандрували»). С.88 

  

210 Що непідвладне часу? С.89-90   

211 Виготовлення годинника . с.90   

212 Які таємниці має час?   

213 Як планувати свій час? С.91-92   

214 Створення книги «Мій рідний край». С.92   

215 Як можна перевірити відому інформацію? Комікс «Правда 
про слонів та мишей.»с.93   

216 
Пригода 4. Зустріч з родиною вовків Вівчарів (за твором 
Святослава Чернія «Пригоди Хоботовичів. Як слони до 
України мандрували»).с 94 

  

217 Як рухова активність впливає на здоров’я?с.95   

218 Виготовлення скульптури з паперу. С.96   

219 Вчимося проводити майстер-клас.Тигреня з пластиліну. С.98   

220 Життя носух на батьківщині.с.99   

221 Перевір себе.с.97-99   

222 Підсумковий урок з теми «Рух і час». Тест.   



Травень   «Все пов’язане з усім» 

223 
Все пов’язане з усім Сучасний дитячий письменник 
Володимир Читай та його збірка «Правдиві історії Чарівного 
Лісу». С.100-101 

  

224 Пригода 1. Історія про хробака Зяву (за твором Володимира 
Читая «Правдиві історії Чарівного Лісу»)с.102   

225 Як зі мною змінюється мій світ?с.103-104   

226 Що означає бути дорослим? С.105-106   

227 Виготовлення плакату мрій «Коли я стану дорослим»   

228 Виготовлення прикрас для інтер’єру   

229 Що відбувається з організмом людини яка палить?с.107   

230 Пригода 2. Про жабу Душку та хом’ячків-сусідів (за твором 
Володимира Читая «Правдиві історії Чарівного Лісу»)с.108   

231 Чому добрі вчинки важливі? С.109-110   

232 Чи може одна людина змінити щось у світі? С.111-112   

233 Друге життя пляшки. С.112   

234 Друге життя пляшки. С.112 Вистава.   

235 Врятуєм землю від сміття. С.113   

236 
Пригода 3. Історія про вовка Криволапка та братів-кабанів 
(за твором Володимира Читая «Правдиві історії Чарівного 
Лісу») с.114 

  

237 Чому піклування про власне здоров’я є відповідальною 
справою кожного?с.115   

238 Чому піклування про власне здоров’я є відповідальною 
справою кожного?с.116   

239 Як я можу вплинути на своє майбутнє?с.117   

240 Плануємо літні канікули. С.118   
241 
242 

Як не наражатися на небезпеку? С.119 
Перевір себе.с.97-99   

243 Підсумовуємо вивчене. С.120   

244 Підсумовуємо вивчене. С.121   

245 Підсумовуємо вивчене. С.122   
 
 


