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Sutuoktinio poveikis man

Skaudinancio elgesio nustatymas

Klausimyno paskirtis: Padéti sutuoktiniams nusistatyti Skaudinantj elgesj, kuris sukelia Nekalbadienius

ir jsivertinti savo elgesio poveikj antrai pusei.

Rekomenduojama eiga:

L.

98]

Ivertinkite sutuoktinio poveiki Jums geltona stulpeli MAN. UZpildytame klausimyne pasizymékite
markeriu tg sutuoktinio poveikio Jums forma, kuri Jus labai stipriai skaudina (raudona spalva) ir
vidutiniSkai stipriai skaudina (geltona spalva).

Paprasykite, kad antra pusé padaryty ta pati.

I savo forma persikelkite antros pusés jvertinimus jrasydami juos i geltong stulpelj TAU.

Pristatykite vienas kitam savo uZpildytas formas atkreipdami démesj j tas vietas, kurios jus skaudina
vidutiniSkai ir/ar stipriai. Nurodykite vietas, kuriose taip pasijauciate®.

Pagal kiekviena forma, aptarkite skirtingus jrasus stulpeliuose MAN ir TAU¥*.

Pagal kiekvieng stipriai ir vidutiniSkai skaudinancig formg numatykite, kg darysite bei kaip bendrausite,
kad i$vengtuméte skaudinancio poveikio vienas kitam.

Remdamiesi Siomis rekomendacijomis reguliariai aptarkite, kaip jauciatés uzduodami vienas
kitam klausimg ,,Ar turi man kg pasakyti?*.

Pastaba: * - Atminkite, skirtinga jausena Vyro ir Zmonos akimis yra normalu. Nenormalu manyti, kad

kitas jauciasi taip, kaip atrodo man, o ne taip, kaip jauciasi i§ tikryjy! Tod¢l, jei norite paSalinti

Skaudinantj elgesj, turite remtis tuo, kg sako antra pusé¢, o ne tuo, kg manote Jus!

Jei norétumete profesionalios pagalbos panaikinant skaudinant] tarpusavio bendravima, registruokités
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Sutuoktinio poveikis man
Irasykite j geltong langelj skaiciy, kiek stiprus sutuoktinio poveikis Jums, jvertindami nuo 0 iki 10, kur 0- visiskai nejauciu, 10- labai jauciu

POVEIKIO FORMOS ir jy pasirei§kimo buidai | MAN TAU

1 ATSTUMIMAS

Atsisakymas parodyti meile

Emocinis Saltumas

Abejingumas

Atstimimas

Palikimas (kai Jis palickama(-s) viena(-s) iSvykstant j kita $alj ir/ar iSvezama(-s) pas giminaicius, vasaroti...)

2 IGNORAVIMAS

Nesirtipinimas

Nebendravimas

Neprisileidimas

3 1ZOLIACIJA

Bendravimo su giminaiéiais, draugais/draugémis, klasiokais, grupiokais... ribojimas

Ribojimas arba uzdraudimas uzsiimti jprasta socialine ar kita veikla

4 EMOCINE PRIEVARTA

Nuvertinimas

Priekaistai

Menkinimas

Zeminimas

Tyc¢inis Kritikavimas

Patycios

I$juokimas

Sarkazmas

Panieka

Emocinés iSkrovos (dél smulkmeny ar konflikto metu)

5 TERORIZAVIMAS

Priesiskumas

Bauginimas, gasdinimas bausmémis,

GrieZtas drausminimas

Itin grieztos bausmés

Niekinimas

Kaltés vertimas

Santazas

Neadekvatus, nenuoseklus bendravimas

Naudojimasis manimi savo psichologiniams poreikiams patenkinti (savo elgesio pateisinimui)

Finansinis smurtas (pinigy nedavimas, atémimas, ilaidy ribojimas...)

6 ISKRAIPYMAS (uZter$imas)

Tikslingas klaidingy, abejotiny socialiniy vertybiy formavimas

Aktyvus netinkamos socializacijos skatinimas (pvz., aktyvus jtraukimas j neteiséta veikla, tokia kaip elgetavimas,
kvaiSaly vartojimas, vagystés ir pan.).

7 FIZINIS SMURTAS

Stumdymas

Tampymas uz plauky

Musimas ranka

Musimas dirzu, kitu daiktu

Kitoks fizinis smurtas:

8 SEKSUALINIS SMURTAS

Lytiniy organy lytéjimas

Santykiavimas prie§ mano norg

Atsisakymas turéti intymius santykius

9 KITOS SMURTO PRIES JUS FORMOS (isvardinkite ir jvertinkite)
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