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І. ЗАГАЛЬНІ ЗАСАДИ  

 

  Навчальний план розроблений відповідно до  освітньої   програми  

Завадківської  гімназії  Верхнянської  сільської  ради  . 

​         Структура навчального закладу: 

Початкова школа – з 1 по 4 класи (4 класи). 

Гімназія  – з 5 по 9 класи (5 класів). 

Гімназія  з українською мовою навчання працюватиме  за 5-денним 

навчальним тижнем 

У  2022/2023  навчальному  році  у  Завадківській  гімназії 
функціонуватимуть  1-4-й класи, 5-9-й класи. 

 
 Навчальні плани  Завадківської гімназії  на 2022-2023 навчальний рік складено 

на виконання Закону України «Про освіту» , на виконання  наказів МОН 

України  №235 від 19.02.2021 року «Про  затвердження Типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти» , наказу  №405 від 

20.04.2018 року « Про затвердження типової освітньої програми закладів 

загальної середньої освіти ІІ ступеня» та  наказу  МОН України №407 від 

20.04.2018 року « Про затвердження типової освітньої програми закладів 

загальної середньої освіти І ступеня , відповідно до Державного стандарту 

базової і повної загальної середньої освіти, затвердженого Постановою 

Кабінету Міністрів України від 23.11.2011р №1392, з метою впровадження 

Державного стандарту початкової,  базової та повної загальної середньої освіти 

, затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 20.04.2011 р.№462 

, постанови Кабінету Міністрів України від 16.11.2000 №1717 «Про перехід 

загальноосвітніх навчальних закладів на новий зміст, структуру і 12-річний 

термін навчання», наказу МОН України  від 25.09.2020 р №2205  »Про 

затвердження   Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти» 



   Навчальний план  Завадківської гімназії  включає інваріантну складову,  

сформовану на державному рівні, та варіативну складову, де передбачені 

додаткові години на вивчення окремих предметів, спецкурсів, факультативів, 

індивідуальних занять та консультацій. 

Години  фізичної культури не враховуються при визначенні гранично 

допустимого навантаження на  здобувачів освіти . 

Здобувачі освіти:  
 
1 - 2  та 3-4 класів будуть навчатися  за оновленою «Типовою 

навчальною програмою  початкової освіти закладів загальної середньої освіти  
розробленої під керівництвом Р. Б. Шияна, затвердженої наказом МОН України 
від 12.08.2022 року №743-22 

 
5 класу будуть навчатися за «Типовою освітньою програмою для 5-9 

класів закладів загальної середньої освіти», затвердженої наказом МОН 
України 19.02.2021 року №235, яка розроблена на основі Державного стандарту 
базової середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів 
України від 30 вересня 2020 року №898 
 
6-9 х класів ––  за Оновленою Типовою  освітньою  програмою  закладів 
загальної середньої освіти ІІ ступеня, затвердженою  наказом  МОН України 
№698 від 03.08.2022 року . 
 
 
 
                                             Інваріантна  складова   
                             навчального  плану   початкової    школи  
 
забезпечує  реалізацію  освітніх  галузей  Базового навчального  плану і 
становить 100 години  для  1-4-х класів.  З них 12 годин відведено для 
проведення уроків фізичної культури,  які не входять до гранично допустимого 
навантаження на учня.   
 
Для вивчення предмета «Інформатика» здійснюється поділ класів на групи  і  
буде відведено 5 годин у 2-4-х класах 
. 

Варіативна частина 
навчального плану 

 
 розподілена  відповідно до   розроблених МОН України методичних 
рекомендацій з питань викладання окремих предметів  і складає  4  години. 
 
 



 
 
ІІ. ПОРЯДОК ВИВЧЕННЯ ОКРЕМИХ  НАВЧАЛЬНИХ ПРЕДМЕТІВ  

 
На виконання Державного стандарту базової та повної загальної середньої 

освіти та Державного стандарту початкової загальної освіти  інваріантна 
складова використана у повному обсязі годин, які передбачені  навчальними 
планами.  
Змістове наповнення предметів інваріантної складової: трудове навчання, 
технології та фізична культура сформоване відповідно до статево-вікових 
особливостей учнів, їхніх інтересів, матеріально-технічної бази закладу, 
кадрового забезпечення та реалізується через базовий компонент та варіативні 
модулі  
 
                                                Початкова освіта 

 
 
  Навчальний план для 1 - 4 класу на 2022/2023  навчальний  рік складено 

на основі типової освітньої програми, розробленої під керівництвом Р. Б. 
Шияна. 

Мовно-літературна освітня галузь включає предмети «Українська 
мова»,  

Іншомовна освіта включає предмет «Іноземна мова».(англійська мова) 
Математична галузь реалізується через окремий предмет "Математика". 
Фізкультурна освітня галузь реалізується предметом "Фізична 

культура". 
Мистецька галузь реалізується інтегрованим предметом "Мистецтво". 
Інформатична освітня галузь реалізується через окремий предмет 

"Інформатика". 
Відповідно до Державного стандарту, затвердженого в 2018 році, у 1-2 та 

3-4  класах  відбувається інтеграція семи освітніх галузей в один предмет "Я 
досліджую світ".  

Розподіл годин між освітніми галузями в рамках цього інтегрованого 
предмета такий: 

 
                                                     1 клас 

 
Мовно-літературна галузь , яка включатиме  5 год української     
             мови та  інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
 
Математична галузь буде представлена уроками математики-3 год та 
                           інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
Природнича галузь  міститиме  2год  та інтегрується з курсом  



                                                              « Я досліджую  світ» 
 
                                                           2 клас 
 
Мовно-літературна галузь , яка включатиме  5 год української   мови та 
 інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
Математична галузь буде представлена уроками математики-3 год та  
інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
Природнича галузь  міститиме  2год  та інтегрується з курсом 
 « Я досліджую  світ» 
 
Технологічна галузь міститиме-1 год та інтегрується з курсом 
 « Я досліджую  світ»  
   
Соціальна і здоров’язбережувальна-1 год інтегрується з курсом  
« Я досліджую  світ»  
 
 Громадянська та історична - 1 год та інтегруватиметься з курсом  
« Я досліджую світ»  
 
Мистецька галузь міститиме-2 год та буде представлена  предметами 
 «Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво»  
 
Фізкультурна галузь міститиме 3 год та буде представлена предметом  
«Фізична культура» 
 
Іншомовна освіта міститиме 2 год та буде представлена предметом  
 «Іноземна мова (англійська мова)»  
 
Інформатична галузь міститиме 1 год та буде 
 представлена предметом «Інформатика» 
 
                                                             3  клас 

 
Мовно-літературна галузь , яка включатиме  5 год української                
  мови та  інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
 
Математична галузь буде представлена уроками математики-4 год та 



                           інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
Природнича галузь  міститиме  2год  та інтегрується з курсом  
« Я досліджую  світ» 
 
Технологічна галузь міститиме-1 год та інтегрується з курсом  
« Я досліджую  світ»  
   
Соціальна і здоров’язбережувальна-1 год інтегрується з курсом 
 « Я досліджую  світ»  
 
 Громадянська та історична - 1 год та інтегруватиметься з курсом 
 « Я досліджую світ»  
 
Мистецька галузь міститиме-2 год та буде представлена  
 предметами «Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво»  
 
Фізкультурна галузь міститиме 3 год та буде представлена предметом  
«Фізична культура» 
 
Іншомовна освіта міститиме 3 год та буде представлена предметом  
 «Іноземна мова (англійська мова)» 
 
Інформатична галузь міститиме 1 год та буде представлена  
предметом «Інформатика» 
 

                              4 клас  
Мовно-літературна галузь , яка включатиме  5 год української                 мови
та  інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
 
Математична галузь буде представлена уроками математики-3 год та 
                           інтегрується з курсом «Я досліджую  світ» -1 год  
 
Природнича галузь  міститиме  2год  та інтегрується з курсом « Я досліджую
світ» 
 
Технологічна галузь міститиме-1 год та інтегрується з курсом « Я досліджую
світ»  
   



Соціальна і здоров’язбережувальна-1 год інтегрується з курсом « Я
досліджую  світ»  
 
 Громадянська та історична - 1 год та інтегруватиметься з курсом « Я
досліджую світ»  
 
Мистецька галузь міститиме-2 год та буде представлена  предметами
«Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво»  
 
Фізкультурна галузь міститиме 3 год та буде представлена предметом
«Фізична культура» 
 
Іншомовна освіта міститиме 3 год та буде представлена предметом  «Іноземна
мова (англійська мова)» 
 
Інформатична галузь міститиме 1 год та буде представлена предметом 
«Інформатика»  
 
                                   
 
                                    Варіативна складова 

навчального 
 

плану для початкових класів 
 
  

 
  

  
Для  збагачення загальноосвітнього розвитку для здобувачів освіти  1-4 класів  
передбачено по одній додатковій годині для вивчення курсу за вибором 
«Основи християнської  етики». 
       

При визначенні гранично допустимого навантаження здобувачів освіти  
враховано санітарно-гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків: 
 
у 1 класі – 35 хвилин  (за  окремим розкладом) 
у 2-4 класах – 40 хвилин 
 
  Навчальний рік  буде розпочинається 1 вересня і закінчиться проведенням  
підсумкового оцінювання навчальних досягнень учнів. При цьому залишається 
незмінною загальна тривалість навчального року – 175 робочих днів. 
 



   Перспективний навчальний план зорієнтований на роботу початкової ланки  
за 5-денним робочим тижнем. 
 

       Фактична    мережа класів         
          1кл. - 9   учнів 

                                                          2кл.-  19 учнів 
                                                          3кл.-   13 учнів 
                                                          4кл.-   16 учнів 
 
                               Всього:              57 учнів 
 
 
                                         Основна школа 
 

Навчальний план для основної школи розроблений на виконання: 
       - Закону України «Про  освіту»,  
    -  наказу  МОН України №405 від 20.04.2018 року « Про затвердження 
типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня» 
(таблиця 10 Типової  освітньої програми)  

 -наказу МОН України №235 від 19.02.2021 року «Типова освітня 
програма для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти»,яка розроблена на 
основі Державного стандарту базової середньої освітим, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 року №898 
  
 
                                                   Інваріантна складова   
                                          навчального  плану  
                                                         основної  школи  
 
забезпечує реалізацію освітніх галузей  Базового навчального плану через 
предмети і курси, становить 174   години. 
 
Для вивчення предмета «Інформатика» здійснюється поділ класів на групи  і                 
відведено 7 годин у 5-9 -х класах 
 
Варіативна частина    навчального плану основної школи буде  становити 14 
годин  та  складається з 3-х частин: 
 

1.​ Додаткові години на вивчення  
 

1.1.​ Української мови у 5 та  6 класі  ( 2 год)-  з метою вироблення  
практичних навичок правильного правопису  та розширення знань 
про рідну мову 

 
1.2.​ Англійської мови у  6 класах (1год) , у 5 класі 0,5 год   – для 

підвищення успішності учнів при вивченні предмета.  



  
1.3.​ Хімії у 9 класах( 0,5 год) )- з метою набуття учнями навичок 

використовувати набуті знання та вміння з хімії  у практичній 
діяльності. 

 
       1.4.  Географії   у 8 класі  (0,5 год) - для  розширення  знань учнів  про             
географію України.  
 
1.5.  Математики у 7 класі  (1 год) – для набуття навичок з математики та 
розвитку математичної компетентності здобувачів освіти 
                 
   1.6. Історії  у 6 класах ( 0,5год)  та у 7 класі (1 год)– з метою поглиблення 
пізнавального інтересу учнів до історії, рідного краю, села. 
 
1.7.Основи правознавства у 9 класі (0,5 год )- для підвищення успішності 
учнів при вивченні предмета та поглиблення юридичних понять та термінів 
 
 
                   2. Курси за вибором 
 
Будуть  організовані з метою створення умов для формування необхідних 
компетентностей з вивчення:  
 
-«Основ християнської  етики»- по 1 додатковій годині для учнів 6-8 класів  
та  0,5 год для учнів 5 та 9 класу; 
 
-«Креслення» для учнів 8, 9 класів – 1,5 год 
                        
                   3.Факультативи: 
 
-географії   у 8 класі  «Географія рідного краю»- 0,5  год  
Даний  факультатив з географії розроблений  за програмою Андрусяка Г.В., 
Гільберга Т.Г,(Збірник Географія. Програми курсів за вибором та факультативів. 
Част.1,.МОН, Київ, 2010, затверджено наказом МОН  України від 28.10.2010 р. 
№1021). 
 

4. Гурткова робота (9 год): 
 

4.1 Художнє ремесло – 2 год; 
4.2. Українознавство – 2 год; 
4.3. Вокальний гурток – 2 год; 
4.4. Футбол -  1 год; 
4.5. Юні знавці природи – 2 год; 
 
 Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлено відповідно до 
вимог Закону України «Про  освіту» без врахувань годин фізичної культури 
 



  
 Наповнюваність класів та тривалість уроків  у 2022-2023 н.р. буде встановлена 
відповідно до Закону України «Про загальну середню освіту». Середня 
наповнюваність 5-9 класів становить 18 здобувачів освіти 
 
                                       Фактична    мережа  
                                       класів основної школи:  
                                               
                                                5кл.- 19 учні 
                                                6кл.-22 учень 
                                                7кл. -22 учні  
                                                8кл.-24 учні  
                                                9 кл.- 21 учні  
 
                        Всього:   5-9 класів- 108 учнів 
 
                       Здобувачів освіти в   1-9  класах – 165 учні 
                     
                  ІІІ.  СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО РОКУ  

 
Відповідно до  Закону України «Про  освіту» 2022/2023 навчальний рік 

буде розпочинатися у День знань – 1 вересня        2022 року та закінчиться не 
пізніше 30 червня   2023 р  
Навчальні заняття будуть організовуватися  за семестровою системою 
 
 І семестр  з 01.09. –  30.12. 2022 року; 
 
ІІ семестр з 23.01. -  07.06. 2023 року 
 
Канікули 
 
Осінні:   з 24.10.2022р – 30. 10. 2022 року; 
 
Зимові:   з 31.12.2022 року – 22.01. 2023 року; 
 
Весняні: з 27.03. – 02.04. 2023 року. 

Впродовж навчального року  для учнів будуть проведені  канікули, 
тривалість яких не   менша за 30 календарних днів 

Навчальні  екскурсії  та  навчальна  практика  у  2022/2023  навчальному  році 
будуть проводитись згідно рішення педагогічної ради в 2022-2023 навчальному 
році. 

Закінчиться навчальний рік річним  оцінюванням учнів та державною  
підсумковою  атестацію  здобувачів освіти. Державна  підсумкова  атестація  
буде проводиться відповідно до чинного законодавства України у терміни, які 
будуть визначені Міністерством освіти і науки України. 



Директор гімназії :                                            Оксана МАНИЧ 
 ПОГОДЖЕНО                                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ 
 Начальник  відділу освіти                                                                  Директор Завадківської 
  Верхнянської сільської ради                                                                      гімназії 
   ________    І.І. КЛИМИШИН                                                       ________Оксана МАНИЧ 
 
 
                                                             
                                                             
                                                           НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
                                                           Завадківської гімназії 
                                                                на  2022-2023  н.р 
                                                            ПОЧАТКОВА ШКОЛА 
1-4 КЛАС 
                                                             Інваріантна  складова 
 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
 1 клас  2 клас  3 клас  4 клас всього 

Мовно-літературна 
(українська мова) 

   Українська мова 
 

5 5 5 5   20         

Математична 

 
       Математика 
 
 

 
3 
 
 

 
3 
 
 

 
4 
 
 

 
4 
 
 

 
14 
 
 

Мовно-літературна 
(література) 

 
 
 
 
 
     Я  досліджую світ 
 
 
 
 

7 7 7 7 28 

Математична 

Природнича 

Соціальна  та 
 здоров’язбережувальна 
Громадянська та історична 

Технологічна 

Фізкультурна*** 

Мистецька 

Іншомовна освіта Іноземна  мова 
(англійська) 

2 3 3 3 11 

Інформатична Інформатика  1 1 1 3 
Мистецька Мистецтво 2 2 2 2 8 
Фізкультурна Фізична  культура 3 3 3 3 12 
РАЗОМ 19+3 21+3     22+3 22+3 96 

                                                       Варіативна  складова 
 
1. Основи християнської  етики (курс за вибором) 1 1 1 1 4 
Разом варіативної 1 1 1 1 4 
Гранично допустиме навчальне навантаження на учня 20 22 23 23  88 
Всього (без урахування класів на поділи) 23 25 26 26 100 



 
 ПОГОДЖЕНО                                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ 
 Начальник  відділу освіти                                                                  Директор Завадківської 
  Верхнянської сільської ради                                                                   гімназії 
   ________    Іван КЛИМИШИН                                                     _________Оксана МАНИЧ 
 
 
 
                                                                       

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Завадківської  гімназії 

на  2022 – 2023н.р. 
                                                                 ГІМНАЗІЯ 
                                                            Інваріантна  складова 
         5 клас 
 
Освітні 
галузі 

      НАВЧАЛЬНІ  ПРЕДМЕТИКількість годин на тиждень 
 5  6  7  8  9  всього 

Мовно-літературна Українська  мова  3,5     3,5 
Українська література 2     2 
Іноземна мова (англ.) 3,5     3,5 
Друга іноз. мова (нім.) 2     2 
 Зарубіжна   література 1,5     1,5 

Математична Математика 4     4 
Алгебра       
Геометрія       

Природнича Інтегрований курс 
»Пізнаємо природу» 

2     2 

Біологія       
Географія       
Фізика       
Хімія       

Соціальна і 
 здоров’язбережу 
вальна 

Інтегрований курс 
 «Здоров’я,безпека та  
 добробут» 

1     1 

Етика  0,5     0,5 
       

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України та гром
освіти 

1     1 

Історія України 
 Всесвітняісторія 

      

 Історія України       
Всесвітняісторія       
Громадянська освіта       
Правознавство       

Інформатична Інформатика 1     1 
       

Технологічна 
 

Технології 2     2 



 

Мистецька 

 
Образотворче мистецтво 

 
1 

     
1 

 
Музичне мистецтво 

 
1 

     
1 

Фізична культура 
Фізична культура 3     3 

Додаткові години 
для вивчення 
предметів освітніх 
галузей,курсів за 
вибором 

 
(варіативна складова) 

2     2 

Гранично 
допустиме 
навчальне 
навантаження 

 28     28 

РАЗОМ   28+3     28+3 
                                                                        
                                                                        
 
 
 
                                                                        Варіативна  складова 
                                                         навчального плану для 5 класу                   
   5   6  7  8  9 всього 
 
                                                                        
                                                                         Курси за вибором 
1 Основи християнської етики 0,5     0,5 

 
 
                                                                    Індивідуальні заняття    
2 
 

Англійська мова 0,5 
 

 
 

     0,5 

3 Українська мова 
 

1      1 

Разом варіативної 2     2 
Гранично допустиме навчальне на вант на 
 учня 

28     28 

Всього (без урахування поділу класів на групи 28+3     31 
 

                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ПОГОДЖЕНО                                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ 
 Начальник  відділу освіти                                                                  Директор Завадківської 
  Верхнянської сільської ради                                                                       гімназії 
   ________    І.І. КЛИМИШИН                                                            ______Оксана МАНИЧ 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                       

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
Завадківської  гімназії 

на  2022 – 2023н.р. 
 
                                                             ГІМНАЗІЯ 
                                                            Інваріантна  складова 
6-9 КЛАСИ 
 
Освітні 
галузі 

      НАВЧАЛЬНІ  ПРЕДМЕТИКількість годин на тиждень 
 6  7  8  9  всього     

Мови і 
літератури 

Українська  мова  3,5 2,5 2 2 10 
Іноземна  мова (англ..) 2 2 2 2 8 
Друга іноз. мова (нім.) 2 2 2 2 8          
 Українська  л-ра 2 2 2 2 8     
 Зарубіжна   література 2 2 2 2 8               

Суспільств- 
вознавство 
 

Історія  України 1 1 1,5 1.5 5 
Всесвітня  історія 1 1 1 1 4 
Основи правознавства    1 1 

Естетична 
культура 

Музичне  мистецтво 1 1   2 
Образотворче мистецтво 1 1   2 
Мистецтво   1  1 
Художня  культура    1 1 

Матема- 
тика 
 

Математика 4    4 
Алгебра  2 2 2 6 
Геометрія  2 2 2 6 

Природо- 
знавство 
 
 
 

Природознавство      
Біологія 2 2 2 2 8 
Географія 2 2 2 1.5 7,5 
Фізика 2 2 3 7 
Хімія  1,5 2 2 5,5 

Технології Трудове  навчання 2 1 1 1 5 
Інформатика 1 1 2 2 6 

Здоров’я та  
фізична культура  

Основи  здоров’я 1 1 1 1 4 
Фізична  культура 3 3 3 3 12 

РАЗОМ 27,5+3 29+3 29,5+3 31+3 129 
 
 

                                                                        
                                                                        



 
 
 
                                                                        Варіативна  складова 
    6  7  8  9 всього 
 
                                                                           Факультативи 
2  З географії рідного краю 

 
   0,5  0,5 

                                                                         Курси за вибором 
1   Креслення 

 
  1 0,5 1,5 

2 Основи християнської етики 1 1 1 0,5 3,5 
 

 
                                                                    Індивідуальні заняття    
1 Українська мова 

 
  
1 

    1 

2 
 

Англійська мова  
1 

     1 

3 Хімія 
 

    0,5 0,5 

4 Основи правознавства 
 

     0,5 0,5 

5 Математика  1   1 

6 Історія України 
 

0,5 1   1,5 

7 Мистецтво 
 

  1  1 

Разом варіативної 3,5 3 3,5 2 12 
 

Гранично допустиме навчальне навант. на учн 31 32 33 33 129 
Всього (без урахування поділу класів на групи) 31+3 32+3 33+3 31+3 141 
                                                  
 
 

                                                            



         
          

                                                 



         
          


