Nguyén Ngoc Chinh - Dién Nang vi... Dién
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Xin ndi thém cho ro, “Dién” & day la “dién cdi ddu” chlt khdng phai “dién khung” theo nghia dung
hang ngay.

Tin sét danh ngang tai, “Ong Trum” dién nha nudc thong bao sé tang gia dién ngay gilfa mua nang
ndng gay gat nam nay. Ngudi ding dién ca nudc bong thdy minh bi hut hang khi sinh hoat hang ngay
von phai dua vao dién tu néi cdm cho dén giac ng.

Dai khai ngugi dung dién thudc 3 thanh phan chinh:

(1) ngudi lao dong vdi muc ludng ba coc ba déng, dn bifa trudc lo biia sau;

(2) thanh phan trung luu tudng déi dé thd, cd dong ra dong vao, va

(3) quan chdic nha nudc an hai dau ludng, “luvdng ciing” theo ngan sach cong thém “luong mém” thu
nhap tu ngoai xa hoi.

Theo kiéu phan loai nay thi nhdm 1 va 2 sé bi “méo mdt” khi gia dién tang. Theo 6 trinh tang gia,
nganh dién sé ho trg ngudi dung dudi 50 kWh/thang, nhung s6 ngugi ding 50 kWh/thang la rat it.
Ngudi ta kién nghi nén stia lai thanh 100 kWh/thang mdi “hgp tinh, hap ly”.

Nén chang, nganh dién cling can “thiét ké nhdy bdc”, nghia la tu bac 1 [én bac 2 hep hon nhiing bac
cao, dé qua do ho trd thiét thuc cho nhitng ngugi thu nhap thap, nhiing ngugi st dung dién dudi 200
kWh/thang.

Khong can phai “hoc tdp chinh tri” vi ai cling biét tiét kiém dién gidp tiét kiém tai nguyén nudc, ring,
bao vé méi trudng. Dong thdi, lai ndng cao tinh than chia sé trong cong dong.



Hi€u ddn gian la tiét kiém ngudn tai nguyén tao ra dién. Va khi ban dung it dién nang hon, ngudi khac
s& cd dién dé sif dung, khdng bi cat dién nhiing lic cin thiét hodc nhiing ngay ndng ndng.

Nhiing bién phap trudc mat da dugc st dung nhung khdng phai ai cling déu lam dudc chi vi... khong
co tién.

béng sdi do6t :
40W 4W

Thay bong den chiéu sang thanh bong den sgi d6t huynh quang vi huynh quang la thiét bi tiét kiém
dién hang dau, it tiéu thu dién nang hdn so véi cac loai bong dén khac ma tudi tho lai cao gap 15 lan
bong den thong thudng.

ben LED c6 kha nang tiét kiém khoang 75% nang lugng va tudi tho cao gap nhiéu [an néu so véi den
sdi d6t thong thudng. Chinh vi vdy, ban nén thay thé toan bd bdng dén sinh hoat trong gia dinh bang
den LED dé tiét kiém nang lugng dién.

Dac biét trong nha t3m va nha vé sinh, la ngi khéng st dung nhiéu, nén c6 thé thay thé dén LED vdi
cOng sudt thap, khoang 5W dé chiéu sang la du.

Theo céc chuyén gia, sé tiét kiém dudc 350.000d/ndm khi tat 2 bong dén sgi dét 100W trong 2 gid moi
ngay. Dac biét, viéc st dung bong den LED sé tiét kiém tGi 70% chi phi tién dién hang thang.




Cé thé ndi, n6i com dién la mot thiét bi xuat hién tai hau hét moi gia dinh Viét Nam nhung lai tiéu tén
dién nang khong hé nho. Ngugi Viét thudng ndu com qua sém roi lai duy tri ché d6 "hdm nong”
(warm) trong thdi gian dai trudc khi dn khién lugng dién tiéu thu tang... khong can thiét.

Thay vi nhu vy, ban chi nén nau cdm trudc bita an khoang 30 dén 45 phit. Sau khi com chin, ta s& cat
ngudn dién, nhu vay sé tiét kiém dugc mat sé tién khdng hé nho trong héa dan dién moi thang. Ngay
nao cling phai an cdm nén néu hiéu ra, sé tién phai chi cho viéc “hdm ndng” com tinh ra cling khong
hé nho!

Néu trong gia dinh st dung bép dién dé dun niu, ban cd thé tit bép sdm vai phit dé han ché lugng
dién nang tiéu thu ma khong lam anh hudng dén chat lugng mon an. Bai vi lugng nhiét luu lai trén
bép du dé [am thdc an chin trong vai phut do.
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DGi vGi may giat, trong trudng hgp khong can thiét, ban chi nén diéu chinh ché d6 giat 8 dang nudc
lanh thay vi nudc ndng dé han ché lugng dién nang tiéu thu khi lam nudc ndng trong ldc giat do.

Can luu y, viéc giat qua nhiéu quan ao khong chi khong c6 khong gian cho viéc lam sach quan do ma
con khién may van hanh qua tai, chong hong va tiéu ton nhiéu dién nang trong mat [an giat.

Viéc Gi quan ao can tranh ti d6 khi con am udt va khong nén st dung thiét bi nay trong phong dang
st dung diéu hoa. Ngoai ra, khi chi con mét hay hai bé d6 chua ui, ban ¢ thé ngat phich cam. Pd
néng con luu lai trén ban Gi van ¢é thé gilip ban lam phang nhiing chiéc do quan dé.

Vé tu lanh, viéc dau tién nén chon loai ti lanh cé dung tich phu hgp vdi nhu cau st dung cda gia dinh.
Tu lanh nhé cho gia dinh 2 hodc 3 ngudi, tu lanh 18n cho gia dinh c6 tu 4 thanh vién trd 1én.

Khong cho thdc an con ndng vao td lanh vi vifa hao ton dién, vifa nhanh lam hong td lanh. Nén dung
hop nhua dung thuc pham hoac hop inox dé lam lanh thic dn. Dong thdi, han ché md td lanh nhiéu
l&n khi khong thuc su can thiét.

Diéu chinh nhiét d6 ngan déng va ngan mat td lanh hgp ly: vdi ngan déng, nhiét d6 phu hgp nhat dé
lam d6ng thuc pham la tir-12 dén -18 d6 C. Vi ngan mat, nhiét d6 phu hdp nhat tif 3 - 4 d6 C, khong
can diéu chinh nhiét d6 lanh téi da.

Dat tu lanh & ndi thong thodng, c6 gié mat. Hay ké tu lanh cach tudng it nhat la 10cm dé ta cé dd
khong gian thoat nhiét. Ngoai ra, dé khong khi luu thong va chong am, ban nén ké ta lanh cach dat it
nhat la 5cm.

Sap xép thuc phdm hgp ly: hdy dé thuc pham trong ta lanh that ngan nap, c6 khe hd dé khéng khi
lanh dugc luu thdng. Han ché tat/bat ti lanh hodc ngat dién thudng xuyén vi khi d6, bo phan [am
lanh phai mat thai gian dé lam mat, lam dong, gy tiéu ton nang lugng dién cling nhu lam giam tudi
tho.

Vé sinh td lanh thugng xuyén: viéc nay s& [am han ché su phat trién cta vi khuan, ndm méc. Hay vé
sinh day dd cac bo phén tif bé mat dan ndng, dan lanh, vién cao su, ludi loc dén khay chlfa nudc....
dé qud trinh khuéch tan va trao déi nhiét cia may dién ra hiéu qua hon.



Néu sang han, trong nha s& gan may lanh, tuy nhién phai nhé déng kin ctfa dé gilt hgi lanh vi nhiing
ké hg cta ctia, du rat nho, van khién gia chu bi hao thém tién cho mét lugng dién nang khong nho. Lai
con phai thudng xuyén lam sach thiét bi dé tang cong suat, dam bao hoat dong, khong gay lang phi
dién.

H&y tim mua nhiing san pham ctia cac nhan hang dudc xac nhan la “thiét bi tiét kiém dién” theo cong
nghé “Inverter’, n6 sé gitp ban rat nhiéu trong viéc tiét kiém [ugng dién nang hang thang. Do do, khi
chon mua 0 vi séng, may giat... ban nén chu y dén viéc lua chon san pham cé nhan “Céng nghé
Inverter”.

Nhiéu ngudi van nghi dat ché dd hen gid cho mdy diéu hoa dé thiét bi tu ddong tat md trong ngay la
mot trong nhiing bién phap giam lugng dién ndang hiéu qua. Tuy nhién, d6 la mot sai lam [8n bdi vi
mady lanh sé tiéu tén nhiéu dién han do phai tat md lién tuc. Chi bang, néu khdng kha gia ta c6 quyén
boé qua chlic nang “xa xi” nay.

DE diéu hoa hoat dong 6n dinh, tiét kiém dién hiéu qua... ban hdy dé may lanh & mdc nhiét tif 24 dén
26 d6 C. Dong thai, khi bat diéu hoa hdy md quat gié dé thgi gian lam mat phong nhanh han.

Kha nang tai chinh han hep ta can quat may dé tiét kiém dién. Quat tran c6 du kha nang lam mat
khong khi va than nhiét cc thé nhung chi tiéu tén 10% lugng dién nang so v8i may lanh. Thé cho nén,
mot cach tiét kiém dién khac la khong nhat thiét c phai st dung may lanh ma c6 thé sif dung quat
dé [am mat.



Rdt nhiéu ngudi cé thoi quen khéng rat dién sau khi xem TV vi nghi né sé khdong tiéu hao dién néu
khéng st dung. Nhung su that khéng phai thé, TV & ché dé chd van Gm tham hat dién! Thé cho nén, chi
can rit phich cam TV khi khéng si dung [ dé giam kha khd tién dién cho gia dinh.

Tuong tu nhu TV, khi laptop hodic mdy tinh & ché dé “sleep” van s€ ngdm ngam chay dién dé giif cho
mdy hoat déng. Vi vdy, ban nén tat ngudn mdy tinh khi khéng ding dén trong thdi gian dai! Bén canh
do, ban ciing can luu y vé sinh laptop va cdc thiét bi dién ti khdc. Diéu nay sé gilp tdng tudi tho cla
may, dém bdo hé théng chay tét khéng chai pin.

M6t cach tiét kiém tién dién ddn gian nhat 3 tat tat ca cac thiét bi dién khi ban phai di ra ngoai. Tan
dung t6i da ngudn anh sang va gié t moi trudng tu nhién, ban ngay, hdy md toang tat ca ctfa s6 va
clta chinh. Anh sdng tir m3t trdi sé gitp ban tiét kiém dudc mot lugng dién kha kha va con lam khong
gian song dudc dm ap han.

Trong hoan canh “Ong Trum ngdnh dién” thao ting thi trudng tiéu thu thi tét nhat [a cat giam thiét bj
dién khéng can thiét. Chang han nhu thay vi diing may say téc, ban c6 thé dé téc minh khé tu nhién
hay don gian chi la ty tay quét nha thay vi dung may hut bui.

Viéc trong cdy xanh trong va xung quanh nha gilp tiét kiém dién rat nhiéu vi cdy xanh sé giam hap
thu khong khi ndng tir anh ndng mat tr&i. Theo mét nghién clu, chi can tréng 3 cdy xanh dung
khoang cach quanh nha, ban cé thé tiét kiém dén 25% nang lugng cho viéc lam mat.

Cay xanh khong nhiing gilip chlng ta cai thién, bao vé moi truong, tao canh quan ma con giup tiét
kiém nang lugng do cd vai tro nhu may diéu hoa nhiét d6 tu nhién.

Con chan chd gi nlta? Ching ta sé khong dé tinh trang “Pién Ndng vi... Dién” anh hudng dén cudc
song vén di da qua khé khan vi “com-do-gao-tién”!
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