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Bai 2: BIEN POI POI HINH TU HANG DQC THANH MOT HANG
NGANG VA NGUQC LAI
Tiét 5: Bién ddi ddi hinh tir mdt hang doc; tir hai( ba, bon..) hang doc thanh
mot hang ngang va ngwoce lai. (3D day 24/9; 3B day 25/9)
Tiét 6: On tap (Day 26/9)
I. YEU CAU CAN PAT:
1. V@ kién thire— ki nang: Biét khau 1énh va cach thuc hién bién doi doi hinh tir
hai (ba, bdn...) hang doc thanh mot hang ngang va nguoc lai; biét cach choi va
than gia choi dugec tro choi.
2. Vé pham chit:
- Poan két, nghiém tac, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
3. Vé ning hue:
3.1. Vé ning luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Biét quan sat tranh anh trong sach gido khoa, dong tac lam mau
ciia GV dé tap luyén bién d6i doi hinh tir hai (ba, bon...) hang doc thanh mot hang
ngang va nguoc lai va ty sira sai dong tac.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién dong tac
va tro choi.
3.2. Nang luc dac thu:
- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.
- NL giai quyét van dé va sang tao: Thong qua viéc hoc tap tich cuc, chu dong tiép
nhan kién thirc va tap luyén.
II. PIA PIEM - PHUONG TIEN:
- Pia diém: San tap dam bao an toan, v¢€ sinh tap luyén.
- Phuong tién:
+ GV: KHBD, c¢o1, Tranh DPHDN.
+ HS: Trang phuc gon gang, giay.
III. PHUONG PHAP — HINH THUC TO CHUC:
- Phuong phap: Van dap, truc quan, 1am mau, nhan xét - danh gia, 4p dung chién
luge 6C vao tro choi va thi dau.
- Hinh thirc t6 chirc: Tp luyén nhém d6i, nhom, dong loat ( tap thé).
IV. CAC HOAT DPONG DAY HQC:

Noi dung DL Hoat dong day hoc
Hoat dong GV Hoat dong HS
A. Phian mé dau. 6-8’
1. Nhan 16p.




2. Khéi dong:
- Xoay céac khop co tay, co
chan, vai, hong, goi,...
3. Tro choi: Lan theo dau
chan
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- GV nghe can bo
l6p bdo céo, hoi
tham suc khoe.

- Phé bién noi dung,
nhiém vy va yéu cau
210 hoc.

- HD khoi dong,
quan sat, don ddbc
HS khot dong.

- GV t6 chuc HS
choi tro choi, quan
sat dam bao an toan
cho HS

- Céan sy tap trung
16p, diém sb, bdo céo
s s0.
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GV
- Can sy diéu khién
16p khéi dong.
- HS choi dung luat,
nhiét tinh s6i ndi va
dam bao an toan.

B. Phan co ban:

1. Kién thirc:

Tiét 5: Bién do6i doi hinh tir
mot hang doc; tir hai (ba,
bon..) hang doc thanh mét
hang ngang va nguwgc lai.

* Bién doi doi hinh tir 1 hang
doc thanh 1 hang ngang.

+ CB: DH 1 hang doc

+ khau 1énh: Thanh 1 hang
ngang di (chay)
thuong...budc (chay)!

+ Pong tac: Bit dau tir ban
dau hang di (chay) thuong
dén vi tri cta chi huy ding
lai tao thanh 1 hang ngang.

- Nguoc lai tw 1 hang ngang
tré vé 1 hang doc.

+ Khau lénh: Tir mot hang

ngang di (chay) thuong
...budce!

+ Dong tac: Thuc hién tuong
tu nhu hang ngang.

* Tir hai (ba, bon...) hdang
doc thanh mot hang ngang:

+ CB: PH hai (ba, bdn...)
hang doc.

20-22°
5-6’

Cho HS quan sat
tranh

GV lam mau dong
tac két hop phan tich
ki thuat dong tac.

H6 khau lénh va
thuc hi¢n dong tac
mau

Cho 1 nhom 3 HS
lén thuc hién cach
chuyén doi hinh.

GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong

- B61 hinh HS quan
sat tranh
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HS quan sat GV lam
mau
HS tiép tuc quan sat
- Hs ling nghe, tiép
thu va ghi nhé.




+ Khau 1énh: Thanh mot
hang ngang di (chay) thuong
... Budc (Chay)!

+ Pong tac: Bt dau tir hoc
sinh d4u hang ciia hang doc 1
lan luot di (chay) thuong,
dén vi tri cua chi huy dung
lai tao thanh mgt hang ngang.
- Tir mét hang ngang tré vé
hai (ba, bén...) hang doc:

+ Khau 1énh: Thanh hai (ba,
bon...) hang doc di (chay)
thuong ... Budc (Chay)!

+ Pong tac: Bit dau tir hoc
sinh dau hang cua hang
ngang lan luot di (chay)
thuong, dén vi tri cta chi huy
dang lai tao thanh hai (ba,
bon, ...,) hang doc.

Tiét 6: On tap

* Kiém tra bai cii: Néu khau
lénh: bién d6i tir doi hinh
hang doc thanh vong tron va
nguoc lai.

- On bién d6i tr doi hinh
hang doc thanh hang ngang
va nguoc lai

- Néu cau héi, nhan
xét, tuyén duong.

- Cho HS nhic lai
khau 1énh, goi HS
lén thuc hién lai
cach bién doi.

- Nghe va tra 101 cau
ho1, nhan xét.

- Nhic lai khau 1énh,
quan sat, thuc hién
bién doi theo hudng
dan.

2. Luyén tap.
- Tap luyén dong loat

- Tap theo nhom

13-14°

- GV huéng dan can
su ho cho 16p tap.

- Gv quan sat, sua
sai cho HS.

* Y,c nhém truong
cho cac ban luyén
tap theo khu vuc.

- Tiép tuc quan sat,
nhic nho va sira sai

- Poi hinh tap luyén
dong loat.

DH tap luyén theo
nhom:
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* Tro choi: “Tip hop dji
hinh”

- GV tb chuc cho HS
thi dua gitra cac to.
-Tuyén duong to tap
- GV néu tén tro
choi, cing HS nhic
lai luat choi, cach
choi.

- Cho HS choi thu.

- T6 chitc cho Hs
choi.

- Quan sat, nhan xét,
biéu duong HS thyc
hién t6t.

- Tung nhém 1én trinh
dién, con lai quan sat,
nhan xét - danh gia
chonhomban.
- Hs nhic lai luat
choi, cach choi.

- Hs tién hanh choi
tro choi dudi su chi
huy cua cén su.

- Choi tro dang luat,
nhiét tinh, s6i ndi va
an toan.

3. Van dung: 1-2°
- Néu khau lénh bién d6i doi - GV néu cau hoi — | HS ling nghe va tra
hinh tr hang doc thanh hang go1 HS tra lo1 10i, nhan xét — bo
ngang? - GV nhan xét - |sung, danh gia ban.
- Khi dut dong 1énh HS phai danh gia.
quay sang bén nao dé bién
d6i d6i hinh tr hang doc
thanh hang ngang va ngugc
lai?
C. Phan két thic: 4-5> |- GV huéng dan. Poi hinh tha long.
- Thé 16ng co toan than. - GV cung hs h¢ | mmmmmmm
- Cung cb hé théng bai hoc. thong lai bai. mRnRNnN
- Nhan xét va huéng dan tap - Nhan xét két qua, y | memmmm mmw
luyén & nha. thirc, thai d6 hoc cta AGV@CS
HS. Huéng dan HS |- Can su dk 16p tha
ren luyén strc khoé ¢ | long
nha. - HS cung GV h¢
thong lai bai.

V. DIEU CHINH SAU TIET DAY:..ouuivuniiiniiinieineerneernernerneeeseeseesnnens




