
Как наладить отношения с одноклассниками 

             К сожалению, не у каждого складываются хорошие отношения с 
одноклассниками. Хотя больше всего времени Вы проводите с ними. Так как 
же наладить отношения со своими одноклассниками. 

 Прежде всего, задумайтесь над тем, почему к Вам так не дружелюбно 
относятся в классе? Что могло послужить тому причиной? Ни, получается, 
найти ответ на этот вопрос. 

Я предлагаю Вам, тогда рассмотреть возможные причины, по которым Вы так 
и не смогли подружиться со своими одноклассниками. 

Причина первая: Непонимание 

У Вас с одноклассниками разные вкусы и интересы. Вас, буквально, ничего 
не объединяет. Ваши интересы, увлечения и взгляды на жизнь сильно 
отличаются. К примеру, ваши одноклассники кажутся вам неинтересными, у 
вас с ними нет даже общих тем для общения, а их увлечения вы вообще не 
воспринимаете всерьез и не понимаете, как можно слушать столь ужасную 
музыку. Например, Вы слушаешь рок и металл, а им больше нравится попса. 
Или же Вы предпочитаете чтение книг играм, спокойную музыку, и тем 
кажетесь вашим одноклассникам ужасно скучной. Или Вы относишься к 
какой-нибудь субкультуре, а одноклассники же не понимают этого. 

Решение:  Проявите интерес к одноклассникам. Возможно, это только на 
первый взгляд может показаться, что это просто группка бездельников, а на 
деле они окажутся очень добрыми и смышлеными ребятами. Сделайте это, 
хотя бы ради любопытства и кто знает, может вам понравится, и вы сможете 
найти что-то общее с ними. Есть другой вариант: найди новые увлечения, 
которые придутся им по вкусу. В любом случае, чтобы не быть белой 
вороной, придется что-то внутри себя менять. Начни с малого. 

Причина вторая: Стеснительность. 

Одноклассники ничего не имеют против Вас, они просто не замечают Вашего 
присутствия. Вы как человек-невидимка ходите по классу. Кажется, проблема 
скрывается в отношении одноклассников, но это не так. Она находится в 
самих Вас, и это – застенчивость. 

Решение: На самом деле одноклассники замечают Вас, просто они привыкли 
к Вашей стеснительности. Вас всего лишь не хватает смелости. Кажется, что 
если Вы скажешь какую-нибудь глупость, над которой все будут смеяться. 
Попробуйте раскрыться, покажите какая Вы на самом деле. Не бойтесь 
подойти к одноклассникам, попросить принять в свою кампанию. И помните, 
уверенным людям сопутствует удача. 

Причина третья: Зависть 



Вы всегда лучше всех одеты, даже если это школьная форма, то у Вас всегда 
есть дорогие аксессуары. Или Вы лучше всех учишься в классе, или 
что-нибудь другое выделяющее Вас от других и вызывающее зависть. 

Решение: Если Вам завидуют, и Вы это знаешь, скорее всего, Вы начнете 
считать себя самой лучшей и великой. Спуститесь с небес! Люди не любят 
задавак. Попробуйте одеваться поскромнее и если Вы отличница, а 
одноклассники не любят «ботанов», помогите им в чем-нибудь. Например, 
решите пример на контрольной или подскажите ученику у доски. В общем, 
сделайте так, чтобы ваше неравенство не помешала вашей дружбе. 

Причина четвертая: Вы не одеваетесь, так хорошо,  как ваши одноклассники. 

Ваши одноклассники носят дорогую и красивую одежду, когда Вы себе не 
можете позволить такого. Например, мальчики купили себе модные 
кроссовки, а девочки, например, ходят на каблуках, и унижают вас из-за того, 
что Вы не похожи на них?! Постоянное чувство неловкости и пренебрежение 
со стороны одноклассников вселяют чувство неуверенности в себе. 

Решение: Не одежда красит человека, а человек одежду. Долой комплексы! 
Ведь человека любят за то, какой он внутри, а не за его одежду. Если Вы 
интересная и веселая личность, с вами приятно общаться, то несмотря на то, 
как Вы одеваетесь,  у вас будет много друзей. 

             Попробуйте соблюдать все эти пункты, и Вы заметите, что общаться с 
одноклассниками будет гораздо легче. 

 


