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TONG QUAN (BASICS)
MO TA

Réi loan nhan cach ranh gi6i (BPD) la mot roi loan tm than khoi phat khong mudn hon giai
doan thanh thleu nién hodc dau tudi truong thanh, déc trung boi mot khuén mau nhét quan va lan
tda clia sy bt 6n va phan tng thai qua v€ cam xuc va y thirc ban than, tinh bbc dong, va cac mbi
quan hé lién c4 nhan bt 6n:

Cac hanh vi va biéu hién thuong gip:

Hinh anh ban than khong 6n dinh

Muc tiéu, hoai bao, gia tri va ké hoach song khong 6n dinh

Tu gy thuong tich: veo, cao, cit da

Tu sat: ¥ tudng, tién st toan ty sat, lap ké hoach ty sat

Chia tach (splitting): 1y tuong hoa rdi ha thip ngudi khac

Thé hién su bat luc hodc vai trd nan nhan

Str dung dich vu cap ctru nhiéu, din dén nhap vién diéu tri tim than
Ty 1¢ mic kém céc rdi loan tAm than khéac cao

Nguoi bénh thudng c6 rat it sy thau hiéu (insight) vé hanh vi ciia minh

Luwu y & ngudi cao tudi: Cac triéu chimg thuong cai thién theo tudi tic. Bénh tat (ca cp va man
tinh) c6 thé lam tram trong thém cam giac s¢ hai va bat luc.

Luuy 6’qtré em: Chén doan hiém khi duoc dit ra ¢ tré em. Céc r6i loan truc I (Axis I) va bénh ly
y khoa tong quat (GMC) c6 kha ning cao hon.

Lwu y & phu nir mang thai: Thai ky c¢6 thé lam trim trong thém cing thang hodc gia ting ndi s¢
hai, dan dén céac hanh vi ranh gidi bung phat.

DICH TE HQC

Khoi phat khong mudn hon giai doan thanh thiéu nién hodc dau tudi truong thanh (c6 thé khong
duoc chan doan trong nhiéu nam).



Ty 18 hién mic:
e 0,5-5,9% dan s6 Hoa Ky

e 10% bénh nhan tam than ngoai tra va 15-25% bénh nhan diéu tri ndi tra tAm than méc
BPD.

CAN NGUYEN VA SINH LY BENH
Chua xac dinh rd, nhung dugc cho 1a do su két hop ciia cac yéu td sau:
e bac d,iém khi chat di ‘Eruyén o o
e Yéu td mai truong (tién s bi lam dung tinh duc va/hodc thé chat thoi tho au, tién su bi
bo bé, xung dot kéo dai trong gia dinh, phong cach nu6i day con khong phu hop)
e Su diéu tiét khong day du ctia ving v6 ndo trude tran dbi voi cac cdu trac hé vién

(limbic)

Di truyén hoc: Ngudi than bac mét co nguy co mic bénh cao hon (chwa 13 do yéu té di truyén
hay tam 1y xa hoi).

YEU TO NGUY CO
e Bilam dung tinh duc va/hodc thé chat, bj bo bé thai tho au
e Cudc song gia dinh bi x40 tron 7
e Bénh ly thé chat va cac yéu to xa hdi bén ngoai c¢6 thé lam bénh nang thém

DU PHONG CHUNG

Day thuong 13 van dé mang tinh da thé hé. Tré em, ngudi chim soc va nhing ngudi than thiét
nén cd thoi gian va hoat dong tach biét khoi nguodi mac bénh, di€u nay co6 thé giup bao vé ho.

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Cac roi loan tam than khac

CHAN POAN (DIAGNOSIS)
Danh gia toan dién nén xac dinh:

Céc bénh 1y déng mic

Suy giam churc nang

Cac kleu Ung pho thich nghi/khoéng thich nghi
Céc yéu té gy cang thang tam 1y xd hoi

Piém manh, nhu ciu va myc tiéu cta bénh nhan



Danh gia ban dau nén tap trung vao cac yeu to nguy co:

e Thiét 1ap thoa thuan diéu tri v6i bénh nhan va xac dinh r& muc tiéu diéu tri
e Danh gia y tudng tu sat, hanh vi tu gdy thuong tich, loan than

BENH SU
e Dén kham nhi€u lan vi cac van dé khong c6 bang chirng sinh hoc 16 rang
e Xung djt v4i nhan vién y té
e Ly tudng hoa hodc tlirc gian vo c¢d voi bac si
e Tién su ky vong khong thuc t€ vao bac si (vi du: "Toi biét bac si c6 thé cham soc t61",

"Bac si gioi nhat, khong nhu bac si trude cia t6i")

Nén thu thap thong tin tir ngudi than (gia dinh, ban doi) vé& hanh vi cta bénh nhan
Tién sir kho khan trong quan hé lién c4 nhén, bat 6n cam xuc va boc dong

Tién st hanh vi tu gay thuong tich, co thé kém de doa hoic toan tu sat

KHAM THE CHAT

e Kham thyc thé ky ludng dé loai trir bénh 1y co thé (ddc biét 1a bénh tuyén giap)
e Thuong khong phat hién bat thuong rd rét ngoai cac vét seo do tu gay thuong tich

CHAN POAN PHAN BIET

e Roi loan khi sic: Dic biét 1a rdi loan diéu hoa khi sic gay rdi loan hanh vi (disruptive
mood dysregulation disorder) — mot chan doan & tré em véi cac con gian dir tai dién
nghiém trong, biéu hién qua 101 ndi hodc hanh vi, khéng twong xtimg véi tinh hubng — ¢
thé trong kha gidng véi biéu hién boc phét va cam xtic manh liét trong BPD. Can tim cac
triéu chtng dic trung khac ciia BPD dé phan biét.

e Réiloan loan thin: Du c6 thé co ao thanh va do thi, nhung thudng xay ra trong bdi canh
khuing hoang tinh huéng va khong kém réi loan tu duy, hoang tudng ky di, cam xtic cun
mon hay céc triéu chimg am tinh khéc.

e Roiloan ting ddng giam chi ¥ (ADHD): BPD c6 16i loan diéu hoa cam xuc ning né
hon nhung tinh boc dong it nghiém trong hon.

Bénh Iy y khoa tong quat (GMC)
R6i loan st dung chat (SUD)

XET NGHIEM VA CHAN POAN CAN LAM SANG

e Can xem xét tudi khoi phat. Dé du tiéu chuan chan doan BPD, kiéu hanh vi ranh giéi phai
xuat hién tir giai doan thanh thiéu nién hodc dau tudi truong thanh

e Tric nghiém tam Iy chinh thic

e Loai trir thay d6i nhan cach do bénh 1y y khoa tong quat

Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, chin doan hinh énh): Hormone kich thich tuyén giap
(TSH) va xét nghiém nudc ti€u tim chat gay nghién dé loai trrt GMC va SUD



Thii thuat chian doan khac: Theo tiéu chuan DSM-5, bénh nhan phai dap tng it nhat 5 trong s6
cac tiéu chi sau:

Cb gang tranh bi bo roi

Cac moi quan h¢ lién c& nhan bat 6n, méanh liét

Réi loan vé ban dang (identity disturbance)

Hanh vi bc déng: ¢ >2 linh vuc; hanh vi béc ddng gay hai cho ban than
Hanh vi ty sat hodc tu gy thuong tich

Khi sic bat 6n

Cam giac tréng rong

Kho kiém soat con gian hoic khong thé kiém soat

C6 ¥ tudong hoang tudng hodc phan ly khi cing thiang

PIEU TRI (TREATMENT)

e Tam Iy tri liéu ngoai tra 1a phwong phap diéu tri dugc wu tién cho BPD:

o Liéu phap hanh vi bién chirng (DBT — Dialectical Behavior Therapy): két
hop cac k¥ thuat nhan thic - hanh vi dé diéu hoa cam xtic va kiém tra thuc té,
cung véi cac khai ni¢m vé chiu dung cang théng, chép nhan va tu nhan thic.

«  Theo tién trinh bién ching, nha trj liéu dong vai trd nhu nhimng "dong
minh cung ran" — vira xac nhan cam xuc va chép nhén vé diéu kién, vira
nhéc nhd bénh nhan chép nhéan muc d6 rdi loan cam xuc nghiém trong cua
minh va 4p dung cac hanh vi thay thé tot hon.

e Céc lidu phap khac c6 bang ching hd trg bao gom: tim 1y tri lidu tap trung vao chuyén di
(phan tam hoc), liéu phép nhan thic - hanh vi (CBT), li¢u phap tam tri hda
(mentalization), liéu phéap tap trung vao so d6 nhan thirc (schema-focused therapy), va
cac liéu phap dua trén chanh niém.

CAC BIEN PHAP CHUNG

e Bénh nhan BPD can dugc cham soc y té& nhiéu hon va can bac si c6 "chu dich" 1o rang
hon trong tiép can
e Tap trung vao quan Iy bénh nhan thay vi ¢6 ging "stra chita" hanh vi:
o Lén lich tai kham déu din dé giam lo 4u cho bénh nhan
o Hop véi va dya vao nhom diéu tri dé tranh bi bénh nhan "chia tach" (splitting) do1
ngt, déng thoi tao co hodi thao luan cac van dé cua bénh nhan
Thiét 1ap ranh giéi phu hop trong giao tiép
Diéu tri thudng hiéu quéa nhét khi két hop dong thoi dung thude va tam 1y tri liéu

THUOC PIEU TRI

e Hién chua c6 thudc nao dugc FDA phé duyét riéng cho diéu tri BPD, nhung c6 thé ding
thudc dé kiém soat triéu chimg cia cac réi loan truc I di kém:



o Rdiloan diéu hoa cam xic: thude 6n dinh khi sic, thude tre ché tai hip thu

serotonin chon loc (SSRI), va thube e ché monoamine oxidase (MAOI)

Kiém soat hanh vi boc dong: SSRI va thudc 6n dinh khi sic

Triéu chirng nhén thirc - tri gidc: thudc chong loan than, dung ngin han
Can cén nhic nguy co tu giy thuong tich va tu sat cao khi ké don
Thubc giai lo 4u (anxiolytics) thudng chong chi dinh do 1am giam kha ning trc ché, co
thé dan dén ting tinh boc dong
Vai tro ctia SSRI dang giam dan, thay vao d6 1a sy cha trong hon vao thudc 6n dinh khi
sdc va thudc chdng loan than khong dién hinh, tuy nhién cac nghién ciru van chua 1o rang
va chua c6 két luan chic chin

VAN PE CAN CHUYEN TUYEN

Mtic dd khan cép cua viéc tai kham phu thudc vao nguén lyc cong déng san ¢o (vi du:
chuong trinh ban ngay ngoai tri cho bénh nhan c6 y tudng tu sat; chuong trinh cai
nghién)

Khi nguy co tu gay thuong tich hodc hanh vi ty hity hoai cao va ngudn luc cong dong han
ché, bénh nhan co6 thé/s& can tai kham thudong xuyén hon

PHAU THUAT / CAC THU THUAT KHAC

Co bang chung budc dau nhung chua c6 két luan chac chan vé viéc str dung kich thich xuyén so
dé cai thién chtrc ndng di€u hanh (executive functioning).

Y HQC BO SUNG VA THAY THE

B sung acid béo omega-3 qua ché d6 an da cho thay tac dung co loi trong viéc giam phan (mg
cam xuc thai qua.

CAN NHAC KHI NHAP VIEN VA CHAM SOC PIEU DUONG

Thoi gian nhép vién nén dugc gidi han va ngén, nham diéu chinh thudc, thuc hién tim ly
trj liéu can thiép khung hoang, va 6n dinh bénh nhan trude cac yéu tb giy cing thing tim
ly xa hoi
Nén can nhic nhap vién kéo dai trong cac trudng hop sau:
o Y tuong tu sat dai dang/nghlem trong hodc nguy co gay hai cho nguoi khac
o Cosurdung chat dong thoi va/hodc khong tuan thu diéu tri ngoai tr hodc ban tra
o €6 rbi loan tryc I di kém lam tang nguy co de doa tinh mang (vi du: ri loan an
udng, r6i loan khi sac)

CHAM SOC LIEN TUC (ONGOING CARE)

KHUYEN NGHI TAI KHAM



Lén lich cac budi kham ngan, thudng xuyén hon, va c6 trong tdm dé giam lo au cua bénh
nhan vé mbi quan hé véi bac si/nha cung cap dich vy, dong thoi giam nguy co kiét sirc
(burnout) cho nhén vién y té

Nhén manh tdm quan trong ctia thay doi 16i song lanh manh (van dong, nghi ngoi, ché do
an)

Theo doi bénh nhan: Theo doi y tudng/hanh vi ty sat hodc cac hanh vi ty gdy thuong tich khac.

Gi4o duc bénh nhan: Cho bénh nhan tham gia vao qua trinh chan doan dé ho c6 thé hiéu rd dién
tién bénh va tham gia vao chién lugc dicu tri.

Tién lweng: Cac hanh vi ranh gidi c6 thé giam dan theo tudi tac va theo thoi gian.

MA BENH (CODES)

ICD10: F60.3 — R&i loan nhan cach ranh giGi

PIEM LAM SANG QUAN TRONG (CLINICAL PEARLS)

BPD c6 thé duoc nhéan biét qua sy khong twong xing trong phan tmg ddi voi nhing tinh
hubng ma nguoi khac cho 1a binh thudng hodc nho nhit

Nén xem BPD la mét tinh trang man tinh véi cac triéu chimg luc ting luc giam. Can diéu
chinh thubc/diéu tri phu hop khi triéu chtng thay d6i

Néu bénh nhan co thai do thiéu ton trong vdi bac si hoac nhan vién hd tro, can thiét lap
cac nguyén tic rd rang voi doi ngii diéu tri trude, sau d6 v6i bénh nhan

Khi can nhic chAm dit cham séc, bénh nhan ¢6 thé cai thién néu duge d6i mat (confront)
mot cach déng cam vé mot sd hanh vi nhét dinh va duoc dua ra cac quy dinh 10 rang vé
cach Ung xt tai phong kham. Vi¢c tuan thu quy dinh 1a trach nhi€ém cua bénh nhan, con
viéc thuc thi quy dinh Ia trach nhiém cua bac si va doi ngii. Nén chi dinh mdt nhan vién
hd tro duge dao tao tét 1am dau mdi lién lac chinh cho bénh nhan

Nén c6 chuong trinh nghi sy 0 rang khi gap bénh nhan BPD. Giir thai 6 than thién va
xac dinh 1-2 van d& can thao ludn trong mdi lan kham. Lich kham thudng xuyén c6 thé
hd trg diéu nay

Tam 1y trj liéu dinh ky gitp cai thién chdm soc y té bang cach trd thanh "noi tri 4n" chinh
cho diéu tri strc khoe tAm than, gitip bac si tp trung vao cc van dé y khoa cép thiét cua
bénh nhan

TAI LIEU THAM KHAO
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Pay la tai liéu tham khdo mang tinh chuyén mén y khoa, khong thay thé cho tw vin ciia bdc si.
Néu ban hodac nguoi than dang gap kho khan veé sirc khoe tam than, y twong tw sat hodc ty gdy
thuwong tich, hay tim den su ho tro tir chuyén gia y té hoac duong day ho tro khung hoang tai dia
phuong.



