
TRABAJO PARA COMPLEMENTAR PRÁCTICAS DE GRADO 

 

TEMA A ELEGIR:  

Un diagnóstico clínico incluido en el Manual DSM-5. 

ACTIVIDAD A REALIZAR 

-​ Revisión bibliográfica que te aporte la siguiente información:  

Descripción del cuadro, cómo se diagnóstica, qué pruebas diagnósticas pueden 

utilizarse como apoyo al diagnóstico, cuál es el tratamiento recomendado.  

Toda la información ha de ser muy práctica. No es necesario hacer referencias 

historicas.  

-​ Escribe un guión de entrevista-anamnesis con toda la información necesaria e incluye 

las recomendaciones respecto a aspectos de la relación para que la intervención sea 

más eficaz ( esto último lo encontrarás en el libro sobre entrevista que puedes 

encontrar aquí:  

https://drive.google.com/file/d/1okyoeNWOiW26XI2xsWuVN0wcBUsx6KhW/view?usp

=drive_link  

-​ Desarrolla un plan de intervención basado en la evidencia científica.  

-​ Deberás grabar un vídeo simulando una entrevista o un fragmento de la intervención a 

una persona con la patología elegida. Escribe la entrevista antes de grabar. En la 

entrevista deben aparecer  las preguntas esenciales para poder hacer el diagnóstico, 

esto incluye los síntomas actuales, los datos evolutivos y el diagnóstico diferencial.  No 

importa que tu supuesto paciente diga NO a las preguntas sobre los síntomas, tú sigue 

preguntando lo necesario para descartar otras patologías. La entrevista no debe ser 

perfecta, ninguna lo es, posterior a la grabación puedes hacer los comentarios de lo 

que añadirías o quitarías. En el trabajo de exposición puedes poner parte de esta 

grabación. ( 5 min. ).  

-​ Incluir técnicas de una relación terapéutica efectiva. 

 

FORMA DE PRESENTACIÓN 

-​ Por escrito por correo electrónico a uno de los psicólogos que aparecen a 

continuación: ( Sonia, Laura, Pablo) sparanda@salud.madrid.org, 

lrmoya@salud.madrid.org; prodriguezl@salud.madrid.org.  

-​ Deberás presentar el trabajo en las sesiones que acordemos a todos tus compañeros. 

Prepara una presentación de unos 20 minutos.  
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