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feature image 

Expert Advisor (EA) เป็นเครือ่งมอืสำคญัสำหรับนักเทรด Forex ที่
ตอ้งการเพิม่ประสทิธภิาพการซือ้ขายของตนเองโดยอตัโนมตั ิ
อยา่งไรกต็าม EA จะทำงานไดด้หีรอืไมนั่น้ขึน้อยูก่บัการตัง้คา่และการ
ปรับจนูพารามเิตอรใ์หเ้หมาะสมผา่นกระบวนการทีเ่รยีกวา่ 
Optimization ซึง่เป็นหวัใจของบทความนีค้รับ 

EA คอือะไร? 

https://thaibrokerforex.com/expert-advisor-forex/


EA คอืซอฟตแ์วรท์ีใ่ชส้ำหรับการซือ้ขายอตัโนมตัใินตลาด Forex โดย
ทำงานตามเงือ่นไขและพารามเิตอรท์ีผู่ใ้ชง้านกำหนดไว ้

●​ บทบาทของ EA ในการซือ้ขาย Forex: EA ชว่ยลดความ
ซบัซอ้นในการซือ้ขาย เชน่ การวเิคราะหก์ราฟ การตัง้คา่คำสัง่
ซือ้ขาย และการบรหิารจัดการความเสีย่ง กำจัดอารมณใ์นการเท
รด 

●​ เหตผุลทีค่วรทำ Optimization สำหรบั EA: การตัง้คา่ EA ที่
เหมาะสมทีส่ดุจะชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพ ลดความเสีย่ง และปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัสภาพตลาดทีเ่ปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ 

การทำ Optimization คอือะไร? 
Optimization หมายถงึ กระบวนการปรบัแตง่คา่พารามเิตอรข์อง 
EA เพือ่ใหส้ามารถทำงานไดด้ที ีส่ดุในสภาพตลาดทีก่ำหนด โดย
กระบวนการนีจ้ะชว่ยลดความผดิพลาดและเพิม่โอกาสในการทำกำไร 

●​ ความสำคญัของ Optimization: การ Optimization ทีด่ี
สามารถชว่ยใหนั้กเทรดมัน่ใจไดว้า่ EA จะทำงานไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพแมใ้นสภาพตลาดทีผั่นผวน 

●​ ขอ้แตกตา่งระหวา่ง Optimization และ Backtesting ม ี2 
อยา่งดงันี ้

o​ Backtesting: การทดสอบประสทิธภิาพ EA ยอ้นหลงั 
o​ Optimization: การปรับคา่พารามเิตอรเ์พือ่ปรับปรงุผลลพัธ ์



รปูที ่1 นยิามของ Optimization EA ทีจ่ำเป็นมาก ๆ สำหรับนักเทรด
ทกุระดบั 

ประเภทของการ Optimization มอีะไรบา้ง? 
1.​Single Variable Optimization: การปรับคา่พารามเิตอรท์ลีะตวั 
เชน่ การปรับคา่ของ Moving Average หรอื RSI 

2.​Multi-Variable Optimization: การปรับคา่หลายตวัพรอ้มกนั
เพือ่หาชดุคา่ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 

เครือ่งมอืและแพลตฟอรม์ทีใ่ชใ้นการ Optimization EA 
●​ MetaTrader 4 (MT4) และ MetaTrader 5 (MT5): เป็น
แพลตฟอรม์ยอดนยิมทีม่เีครือ่งมอืสำหรับการ Backtesting และ 
Optimization ในตวั 

●​ เครือ่งมอืเสรมิอืน่ ๆ เชน่ Expert Advisor Studio และ Forex 
Tester 

https://thaibrokerforex.com/simple-moving-average/
https://thaibrokerforex.com/rsi-divergence/


รปูที ่2 สรปุขัน้ตอนการทำ Optimization EA ฉบบัครบถว้นกระบวนการ 

 

วธิกีาร Optimization EA อยา่งถกูตอ้ง 
ข ัน้ตอนที ่1: เตรยีมขอ้มลูและเครือ่งมอื 

●​ เลอืกแพลตฟอรม์ทีเ่หมาะสม: ใช ้ MetaTrader 4/5 หรอื 
ซอฟตแ์วรอ์ืน่ ๆ ทีร่องรับการทำ Optimization เชน่ Forex Tester 
หรอื EA Studio เป็นตน้ 

●​ ตรวจสอบคณุภาพของขอ้มลู: ใชข้อ้มลูยอ้นหลงัทีค่รอบคลมุ
และแมน่ยำ เพือ่ใหก้าร Optimization มคีวามสมจรงิ แนะนำใหใ้ช ้
Data ทีม่คีณุภาพ 99.0 – 99.9% สำหรับ MT4 และ 100% Real 
tick สำหรับ MT5 

●​ ระบเุป้าหมายของ Optimization ใหช้ดัเจน: เชน่ เพิม่กำไร, 
ลด Drawdown, หรอืเพิม่ Win Rate 

ข ัน้ตอนที ่2: เลอืกพารามเิตอรท์ ีต่อ้งการปรบัแตง่ 

●​ ระบคุา่พารามเิตอรท์ ีส่ำคญั: เชน่ Stop Loss, Take Profit, Lot 
Size, Risk-to-Reward Ratio, หรอืคา่ Indicator 

https://thaibrokerforex.com/risk-reward-ratio/


●​ กำหนดชว่งคา่ทีเ่หมาะสม: ระบขุอบเขตของแตล่ะพารามเิตอร ์
เชน่ Stop Loss 10–50 pips หรอื RSI 30–70 

●​ หลกีเลีย่งการปรบัแตง่พารามเิตอรม์ากเกนิไป: เลอืกปรับแตง่
เฉพาะคา่ทีส่ง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ประสทิธภิาพของ EA 

ข ัน้ตอนที ่3: กำหนดชว่งเวลาและขอ้มลูสำหรบัการทดสอบ 

●​ เลอืก Time Frame ทีเ่หมาะสม: เชน่ 15 นาท ี สำหรับ 
Scalping หรอื 1 ชัว่โมง สำหรับ Swing Trading 

●​ ใชข้อ้มลูในอดตีทีค่รอบคลมุหลายสภาพตลาด: ครอบคลมุ
ทัง้แนวโนม้ขาขึน้ ขาลง และ Sideway เพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่
สมบรูณ ์

●​ แบง่ขอ้มลูเป็น In-Sample และ Out-of-Sample: ใช ้
In-Sample สำหรับ Optimization และ Out-of-Sample สำหรับ
การทดสอบ Robustness (เดีย๋วจะอธบิายเสรมิตอ่ดา้นลา่งจา้) 

ข ัน้ตอนที ่4: เลอืกประเภทของ Optimization 

●​ Single Variable Optimization: ปรับแตง่คา่พารามเิตอรท์ลีะ
ตวั เชน่ คา่ของ Moving Average หรอื RSI 

●​ Multi-Variable Optimization: ปรับแตง่คา่หลายตวัพรอ้มกนั 
เพือ่หาชดุคา่ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 

ข ัน้ตอนที ่5: รนัการ Optimization 

●​ กำหนดเงือ่นไขการทดสอบ (Criteria): เชน่ Net Profit, Profit 
Factor, หรอื Maximum Drawdown 

●​ ต ัง้คา่จำนวนคร ัง้ในการทดสอบ: เชน่ 20-30 รอบ เพือ่ใหไ้ด ้
ผลลพัธท์ีห่ลากหลาย  

●​ บนัทกึผลลพัธ:์ เกบ็ขอ้มลูผลลพัธท์ีด่ทีีส่ดุ เชน่ พารามเิตอรท์ีใ่ห ้
กำไรสงูสดุหรอื Drawdown ต่ำสดุ ซึง่อนันีค้ณุจะบนัทกึลง Excel 
กไ็ด ้หรอืจะเป็นแพลตฟอรม์อืน่ทีถ่นัดกไ็ดค้รับ 

ข ัน้ตอนที ่6: วเิคราะหผ์ลลพัธ ์

https://thaibrokerforex.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%94-scalping/
https://thaibrokerforex.com/drawdown/


●​ ตรวจสอบผลลพัธท์ ีด่ที ีส่ดุ: เลอืกคา่พารามเิตอรท์ีม่ ีNet Profit 
สงูสดุ, Drawdown ต่ำ, และ Win Rate สงู 

●​ พจิารณาความสม่ำเสมอของผลลพัธ:์ หากผลลพัธไ์ม่
สม่ำเสมอ อาจตอ้งปรับชว่งคา่ของพารามเิตอร ์

●​ ใช ้Monte Carlo Simulation: ทดสอบ Robustness ของคา่
พารามเิตอรท์ีไ่ด ้เพือ่ประเมนิความเสถยีรในตลาดทีแ่ตกตา่ง (มี
อธบิายเสรมิดา้นลา่งจา้) 

รปูที ่3 ถงึแมจ้ะทำ Backtest และการ Optimization แลว้ ควรจะตอ้ง
ทำ Forward Test ดว้ยนะจะ๊ 

ข ัน้ตอนที ่7: ทำการ Forward Testing 

●​ ทดสอบ EA ในบญัช ีDemo: ใชค้า่พารามเิตอรท์ีไ่ดจ้าก 
Optimization เพือ่ดผูลลพัธใ์นตลาดจรงิ 

●​ ตรวจสอบประสทิธภิาพ: วดัผลลพัธ ์เชน่ กำไร, Drawdown, 
และ Win Rate ในสภาวะตลาดปัจจบุนั 

ข ัน้ตอนที ่8: ทบทวนและปรบัปรงุ 

●​ วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้าก Forward Testing: หากผลลพัธไ์มด่ ี
อาจตอ้งปรับคา่พารามเิตอรเ์พิม่เตมิ 



●​ ทำการ Optimization ซ้ำ : ใชข้อ้มลูทีอ่ปัเดตจาก Forward 
Testing เพือ่ทำ Optimization อกีครัง้ 

เทคนคิเพิม่เตมิในการต ัง้คา่ EA เพือ่ประสทิธภิาพ
สงูสดุ 
การเลอืกพารามเิตอรท์ ีเ่หมาะสม 

●​ ปรบัคา่ของ Indicator ใหส้อดคลอ้งกบัตลาด: เชน่ ใชค้า่ 
Moving Average สัน้ (EMA 9) สำหรับตลาดทีเ่คลือ่นไหว
รวดเร็ว และคา่ Moving Average ยาว (SMA 50) สำหรับตลาดที่
มแีนวโนม้ชดัเจน 

●​ กำหนดคา่ Stop Loss และ Take Profit อยา่งเหมาะสม: 
o​ Stop Loss ไมค่วรตัง้ใกลจ้ดุเขา้เทรดเกนิไป เพือ่หลกีเลีย่ง
การตดัขาดทนุทีไ่มจ่ำเป็น 

o​ Take Profit ควรสมัพันธก์บั Risk-to-Reward Ratio เชน่ 
1:2 หรอื 1:3 

การปรบักลยทุธใ์หเ้หมาะสมกบั Time Frame 

●​ Scalping (Time Frame เล็กๆ): 
o​ ใชค้ำสัง่เทรดทีม่ ีStop Loss และ Take Profit ต่ำ เชน่ 

5–10 pips 
o​ ใช ้Indicator ทีต่อบสนองเร็ว เชน่ RSI หรอื Bollinger 

Bands 
●​ Swing Trading (Time Frame ใหญ)่: 

o​ ตัง้คา่ Stop Loss ทีร่องรับความผันผวน เชน่ 50–100 pips 
o​ ใช ้Indicator เชน่ MACD หรอื Fibonacci Retracement 



รปูที ่4 บทสรปุของการจัดการความเสีย่งในขัน้ตอนการทำ 
Optimization 

การจดัการความเสีย่ง (Risk Management) 

●​ กำหนด Lot Size ทีเ่หมาะสม: ใช ้Lot Size ทีส่มัพันธก์บัขนาด
ของบญัช ีเชน่ 1%–2% ของทนุ 

●​ จำกดั Maximum Drawdown: ตัง้คา่ EA ใหห้ยดุเทรดเมือ่ 
Drawdown ถงึระดบัทีก่ำหนด เชน่ 20% 

●​ กระจายความเสีย่ง: ใช ้EA หลายตวัทีม่กีลยทุธแ์ตกตา่งกนั 
เพือ่กระจายความเสีย่งในตลาด 

การเพิม่ความปลอดภยัใหก้บั EA 

●​ ใชค้ำส ัง่ Trailing Stop: ปรับ Stop Loss ใหเ้ลือ่นตามราคาที่
เคลือ่นไหวไปในทศิทางบวก เพือ่ป้องกนัการสญูเสยีกำไร 

●​ ใช ้Break-Even Point: ตัง้คา่ให ้EA ปรับ Stop Loss ไปยงัจดุ
เขา้เทรดเมือ่มกีำไรถงึระดบัทีก่ำหนด 

●​ เปิดใชง้าน Time Filter: จำกดัเวลาในการเทรด เชน่ หลกีเลีย่ง
การเทรดชว่งทีต่ลาดมคีวามผันผวนสงู (ขา่วสำคญั) 

การเลอืกคูเ่งนิ (Currency Pairs) ทีเ่หมาะสม 

●​ เลอืกคูเ่งนิทีม่คีวามผนัผวนทีเ่หมาะสม: เชน่ EUR/USD หรอื 
USD/JPY สำหรับกลยทุธท์ีต่อ้งการความเสถยีร 

●​ เลอืกคูเ่งนิทีม่ ี Spread ต่ำ: เพือ่ลดตน้ทนุการเทรด โดยเฉพาะ
สำหรับ Scalping (คลิ๊กเพือ่ดโูบรกเกอรท์ีม่ ีspread ต่ำทีส่ดุ) 

●​ ทดสอบคูเ่งนิหลายคู:่ ใช ้Optimization เพือ่หาคูเ่งนิทีเ่หมาะสม
กบั EA มากทีส่ดุ 

การใชข้า่วและขอ้มลูพืน้ฐาน 

●​ ใช ้ Economic Calendar: ตัง้คา่ EA ใหห้ยดุเทรดในชว่งทีม่ี
ขา่วสำคญั เชน่ Non-Farm Payroll (NFP) หรอืการประกาศอตัรา
ดอกเบีย้ 

https://thaibrokerforex.com/low-spread/


●​ ปรบักลยทุธต์ามเหตกุารณเ์ศรษฐกจิ: หากตลาดมคีวาม
ผันผวนสงู EA ควรปรับ Lot Size ใหเ้ล็กลง 

การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัตลาด (Market Adaptation) 

●​ อปัเดตพารามเิตอรเ์ป็นระยะ: ทดสอบและปรับคา่พารามเิตอร์
ทกุ 3–6 เดอืน เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพตลาดปัจจบุนั 

●​ ใชร้ะบบ Adaptive Indicators: เชน่ ATR (Average True 
Range) เพือ่ปรับระดบั Stop Loss และ Take Profit ตามความ
ผันผวนของตลาด 

●​ กำหนดกลยทุธร์องรบัตลาดทกุสภาวะ: 
o​ Trend Following สำหรับตลาดทีม่แีนวโนม้ 
o​ Mean Reversion สำหรับตลาด Sideway 

การตรวจสอบประสทิธภิาพของ EA อยา่งตอ่เนือ่ง 

●​ วเิคราะหผ์ลลพัธจ์าก Backtesting และ Forward Testing: 
ตรวจสอบวา่ EA ยงัคงทำกำไรไดอ้ยา่งสม่ำเสมอหรอืไม ่

●​ เปรยีบเทยีบผลลพัธใ์น Time Frame ตา่ง ๆ: วเิคราะหว์า่ 
Time Frame ใดใหผ้ลลพัธด์ทีีส่ดุสำหรับ EA 

●​ ใช ้ Key Performance Metrics: เชน่ Profit Factor, Sharpe 
Ratio, และ Maximum Drawdown 

Robustness Test คอือะไร? ทำไมถงึสำคญั? 
Robustness Test คอืกระบวนการตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืและความ
คงทนของ EA หลงัจากการ Optimization เพือ่ยนืยนัวา่ EA จะยงัคง
ทำงานไดด้ใีนสภาวะตลาดทีห่ลากหลาย 

https://en.wikipedia.org/wiki/Trend_following
https://www.investopedia.com/terms/m/meanreversion.asp


รปูที ่5 นยิามของ Robustness Test (น่าสนใจมากเลยละ่) 

ข ัน้ตอนการทำ Robustness Test 

1.​Walk-Forward Analysis: เป็นการแบง่ขอ้มลูการเทรดออกเป็น
ชว่ง ๆ (In-Sample และ Out-of-Sample) เพือ่ทดสอบความ
สามารถของ EA ในการทำกำไรในขอ้มลูทีไ่มเ่คยถกูใชใ้น 
Optimization! 

●​ In-Sample Data คอื สว่นของขอ้มลูทีใ่ชส้ำหรับการทำ 
Optimization หรอืการปรับคา่พารามเิตอรข์อง EA โดย
เฉพาะ เพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่ทีีส่ดุในชว่งเวลาทีก่ำหนด 

●​ Out-of-Sample Data คอื ขอ้มลูทีแ่ยกออกมาจาก 
In-Sample Data และไมถ่กูใชใ้นการทำ Optimization จดุ
ประสงคข์องขอ้มลูนีค้อืการตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของ 
EA ในการทำงานกบัตลาดทีไ่มเ่คยเจอ 

2.​Monte Carlo Simulation: เป็นการสรา้งสถานการณจ์ำลอง
หลาย ๆ แบบเพือ่ดวูา่ EA จะยงัคงสามารถทำกำไรไดห้รอืไมใ่น
สภาวะตลาดทีเ่ปลีย่นแปลง 

●​ การสุม่เรยีงลำดบัผลการซือ้ขาย (Random Trade 
Sequence): การจัดเรยีงลำดบัของการซือ้ขายใหม ่ เชน่ 



การสลบัตำแหน่งของการชนะและการแพ ้ เพือ่ดวูา่ EA ยงั
คงรักษาประสทิธภิาพไดห้รอืไม ่

●​ การเพิม่ความผนัผวนในตลาด (Randomized Market 
Conditions): การเพิม่ระดบัความผันผวนหรอืเปลีย่นแปลง
ลกัษณะตลาด เชน่ เปลีย่นชว่งเวลาแนวโนม้เป็น Sideway 
หรอืเพิม่การกระชากของราคา 

●​ การเปลีย่นคา่พารามเิตอรแ์บบสุม่ (Random 
Parameter Variations): การปรับคา่พารามเิตอรข์อง EA 
เชน่ Stop Loss, Take Profit หรอื Lot Size เพือ่ดวูา่ EA 
ยงัคงสามารถทำงานไดด้ใีนคา่ทีแ่ตกตา่ง 

3.​Stress Testing: ใชข้อ้มลูตลาดในชว่งทีม่คีวามผันผวนสงู เชน่ 
ในชว่งวกิฤตเศรษฐกจิ เพือ่ดวูา่ EA สามารถรับมอืกบัความ
ผันผวนไดห้รอืไม ่ซึง่ประโยชนม์ดีงันี ้

●​ ทดสอบความยดืหยุน่ (Flexibility): ตรวจสอบวา่ EA 
สามารถปรับตวัไดใ้นตลาดทีม่คีวามผันผวนสงู เชน่ การ
เปลีย่นแปลงราคาอยา่งรวดเร็ว 

●​ ลดความเสีย่ง (Risk Mitigation): ชว่ยระบจุดุออ่นของ 
EA เชน่ การตัง้คา่ทีอ่าจทำใหเ้กดิการขาดทนุมากเกนิไปใน
สถานการณเ์ฉพาะ 

●​ เพิม่ความม ัน่ใจ (Confidence Building): หาก EA ผา่น
การทดสอบ Stress Testing ไดส้ำเร็จ เทรดเดอรจ์ะมัน่ใจ
ไดม้ากขึน้ในการใชง้าน EA ในตลาดจรงิ 

●​ ประเมนิความเหมาะสมของกลยทุธ:์ ชว่ยใหเ้ทรดเด
อรท์ราบวา่ EA ควรมกีารปรับแตง่เพิม่เตมิหรอืไม ่ เพือ่ให ้
เหมาะสมกบัสภาพตลาดทีเ่ปลีย่นแปลง 

ประโยชนข์อง Robustness Test 

●​ ลดความเสีย่งจาก Overfitting: ตรวจสอบวา่ EA ไมไ่ดถ้กูปรับ
แตง่ใหเ้หมาะสมเฉพาะกบัขอ้มลูในอดตี แตส่ามารถใชง้านไดใ้น
ตลาดจรงิทีไ่มเ่คยเจอมากอ่น 



●​ ประเมนิความยดืหยุน่ของ EA: ชว่ยใหท้ราบวา่ EA สามารถ
ปรับตวัและทำงานไดด้ใีนสภาวะตลาดทีแ่ตกตา่ง เชน่ ตลาดขาขึน้ 
ขาลง หรอื Sideway 

●​ เพิม่ความนา่เชือ่ถอืของผลลพัธ:์ การทดสอบ Robustness 
ชว่ยใหม้ัน่ใจไดว้า่คา่พารามเิตอรท์ีต่ัง้ไวส้ามารถใชง้านไดใ้นระยะ
ยาว 

●​ ปรบัปรงุการต ัง้คา่ของ EA: ระบจุดุทีต่อ้งปรับแตง่เพิม่เตมิเพือ่
เพิม่ประสทิธภิาพของ EA ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณท์ี่
หลากหลาย 

●​ รองรบัความผนัผวนของตลาด: ทดสอบวา่ EA สามารถรับมอื
กบัตลาดทีม่คีวามผันผวนสงู เชน่ Flash Crash หรอืชว่งขา่ว
สำคญั 

●​ เพิม่ความม ัน่ใจในการใชง้าน EA: หาก EA ผา่นการทดสอบ 
Robustness Test ไดส้ำเร็จ เทรดเดอรจ์ะมัน่ใจมากขึน้ในการนำ 
EA ไปใชง้านจรงิ 

●​ รองรบัการเปลีย่นแปลงของตลาดในอนาคต: ชว่ยให ้ EA 
สามารถทำงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพแมใ้นสถานการณท์ีต่ลาด
เปลีย่นแปลง 

●​ Support การทดสอบแบบ Forward Testing: การทดสอบ 
Robustness รว่มกบั Forward Testing ชว่ยเสรมิความมัน่ใจใน
ผลลพัธม์ากขึน้ไปอกี 



●​ เพิม่โอกาสความสำเร็จในระยะยาว: ชว่ยใหเ้ทรดเดอรม์ัน่ใจวา่ 
EA ไมเ่พยีงเหมาะกบัขอ้มลูในอดตี แตย่งัสามารถสรา้งผลกำไร

ไดใ้นอนาคตทีไ่มแ่น่นอน 

รปูที ่ 6 เมือ่ถาม Chatgpt วา่ “แนะนำหนังสอื หรอื ebook ทีเ่ขยีน
วธิกีารทำ optimization และ robutness test สำหรับ forex” และคำ
ตอบทีไ่ดค้อื… 

สรปุ 
กระบวนการ Optimization และ Robustness Test สำหรับ EA ใน
ตลาด Forex เป็นเครือ่งมอืสำคญัทีช่ว่ยเพิม่ประสทิธภิาพและลดความ
เสีย่งในตลาดทีเ่ปลีย่นแปลง การทำ Optimization เนน้การปรับคา่
พารามเิตอรเ์พือ่ให ้EA ทำงานไดด้ทีีส่ดุ ขณะที ่Robustness Test มุง่
ทดสอบความยดืหยุน่และความน่าเชือ่ถอืในสถานการณต์า่ง ๆ เชน่ การ
ใช ้Monte Carlo Simulation และ Walk-Forward Analysis ผลลพัธ์
ทีไ่ดช้ว่ยเพิม่โอกาสความสำเร็จในระยะยาวอยา่งมัน่ใจ​ 
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