
План роботи 
психологічної служби 

на період з 11.12. по15.12.2023 року 
                                                                                     
 
№ 
з/п 

Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 

освітніплатформи, 
де 

розміщенонавчаль
нийматеріал 

Завдання Зворотнійзв’язок 

 Понеділок        11.12.2023 р.          
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

2   10    Профілактичне заняття «Я та моє 
оточення» 

 
 

   ZOOM  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
gorvat.zhanna@g
mail.com 

3   
Педагоги 

 Організація роботи вчителя із 
випадками сексуального насильства 
щодо дитини 
 

Сайт    

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com


4 1     Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

  

ZOOM   

5  11     Година психолога « Як досягти успіху 
у житті» 

   ZOOM   

  
 

Вівторок         12 .12.2023 р.          
1 Педагоги  Поради педагогам «Як вчителю не стати 

жертвою булінгу» 
Сайт   

2 4   Тренінгове заняття «Моя поведінка в 
конфліктних ситуаціях» 

 

  zoom   

3 Батьки   Як попередити девіантну поведінку 
підлітка: поради батькам 

 

Сайт   

4 5    « Адаптація п’ятикласників до умов 
середньої школи» 
Корекційно – розвивальні заняття.  
  

ZOOM 
 
 
 
 
 

  

 Середа        13.12.2023 р. 
1  2   Арт-терапія. Вправа "Мій настрій". 

Солоне малювання 
   Просвіта 
 

  



 
https://www.youtube.com/watch?v=PvgQh
ZQjh18 
 

 

2 Батьки 
 

 Поради батькам 
щодо запобігання застосування 

вербального насилля. 
Вербальне насильство з екранів 

телебачення 

Сайт 
 

  

3 3   Година спілкування «Людиною бути – 
це мистецтво» 
 

  zoom   

4 6   Тренінг «Стилі спілкування» 
  

      zoom   

5 8   Відео 5 СПОСОБІВ - ЛЕГКО 
ПІДНЯТИ САМООЦІНКУ 
    
https://www.youtube.com/watch?v=ZzjLW
GyjYDE 
 

    
Просвіта 

  

6 Педагоги, 
батьки 

 Чому жінки мовчать про 
насильство та де шукати 
допомоги? 
 

Сайт   

  
П’ятниця        15.12 .2023 р.  

https://www.youtube.com/watch?v=PvgQhZQjh18
https://www.youtube.com/watch?v=PvgQhZQjh18
https://www.youtube.com/watch?v=ZzjLWGyjYDE
https://www.youtube.com/watch?v=ZzjLWGyjYDE


1 8  ЯК ЛЕГКО ПІДНЯТИ 
ПРОДУКТИВНІСТЬ 

https://www.youtube.com/watch?v=MUX
UK_wo-Pg 

  

   Просвіта 
 

  

2 10   Психотерапевтичні техніки для зняття 
стресу у підлітків 

https://www.youtube.com/watch?v=THa_9
3zcYF8 
 
 

 Просвіта   

3 7      Програма факультативного курсу з 
психології  « Аранжування особистості»  
автор  Суворова А.В. 
 Переглянути відео 

 Як стати більш впевненим у собі та 
перестати соромитись 

https://www.youtube.com/watch?v=gorGjx
H1aMo&t=97s 

 

   
 Просвіта 
 
 

  

4 7    Профілактичне заняття «Поведінка 
людини: агресія та впевненість». 
 

     
ZOOM 
 
  

  

5 Батьки 
педагоги 

 Інформування для батків: Сайт    

https://www.youtube.com/watch?v=MUXUK_wo-Pg
https://www.youtube.com/watch?v=MUXUK_wo-Pg
https://www.youtube.com/watch?v=THa_93zcYF8
https://www.youtube.com/watch?v=THa_93zcYF8
https://www.youtube.com/watch?v=gorGjxH1aMo&t=97s
https://www.youtube.com/watch?v=gorGjxH1aMo&t=97s


«У чому причини батьківських 
розбіжностей?» 

6 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 
  

ZOOM   

​
 


