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【《尼希米記》綜覽】──神見證的恢復 
 
作者： 
因為1:1「哈迦利亞的兒子尼希米的言語如下」，因此有學者認為尼希米記的作者是尼希米，

但是很多人相信證據建議以斯拉才是尼希米記的作者，他使用尼希米的回憶錄和第一手報

導，彷彿引用尼希米。 
 
書名： 
雖然以斯拉和尼希米原為一卷書，但本書後半部，取名自主角尼希米。尼希米和以斯拉同時

代，是給波斯王作酒政的的斟酒者。尼希米的名字的意思是「耶和華慰問或安慰」。 
 
主旨與目的： 
尼希米記繼續猶太人放逐歸回之後的歷史。尼希米放棄給波斯王亞達薛西作酒政的職位，

成為耶路撒冷的省長，帶領百姓重修城牆。以斯拉和尼希米同時代（尼8:2，9），二人都是屬

神的人，不過在不同的崗位上服事耶和華。以斯拉是祭司，負責歸回餘民的宗教恢復；尼希

米擔任省長的職位，負責重建耶路撒冷的城牆。在五十二天內完成當初所羅巴伯帶領第一

次歸回之後，經過九十四年都未能完成的事情。藉著順服的信心，他們勝過看似無法克服的

困難。 
 
關鍵字： 
「祈禱」 
 
鑰節：  
(1)個人禱告 (一 4～11) 
(2)禁食禱告 (一 4) 
(3)遇事默禱 (二 4) 
(4)隨時禱告 (四 4；五 19；六 9；十三 4，22，29，31) 
(5)團體禱告 (九 5～38)。  
尼希米是一個晝夜禱告的人 (一 6) 他熟練禱告，專以禱告解決困難，並勝過仇敵。 
大綱：《尼希米記》共有十三章，大概可分為兩部分： 
I. 重建城牆 
​ 1. 尼希米回耶路撒冷之旅（1:1-2:20） 
​ 2. 分配工作（3:1-32） 
​ 3. 重建受阻（4:1-23，6:1-19） 
​ 4. 尼希米改革（5:1-19） 
​ 5. 城牆建成（7:1-73） 
II. 重建子民 
​ 1. 誦讀妥拉（8:1-18） 
​ 2. 更新聖約（9:1-10:39） 



​ 3. 數點子民（11:1-12:26） 
​ 4. 獻城牆禮（12:27-47） 
​ 5. 潔淨聖殿和改革婚姻（13:1-31） 
 
個人思考及應用 ： 

1.​ 我們怎樣從尼希米學習做身 、心 、靈的禱告 ？(1:4) 
2.​ 你願意好像尼希米放棄一切榮華富貴去為主事工 ？  
3.​ 今日我們世界的教會有什麼好像城牆破爛的地方需要重建呢 ？ 

 
背句 ：  
尼希米記第一章 
「4 我聽見這話、就坐下哭泣、悲哀幾日．在天上的神面前禁食祈禱說、5 耶和華天上的神、
大而可畏的神阿、你向愛你、守你誡命的人、守約施慈愛． 」 


