
 

 

Usar una mascarilla en la escuela 

 Conforme reanudamos las clases presenciales, todos los estudiantes y 
adultos, independientemente si están vacunados o no, deben usar una 
mascarilla que cubra la nariz, boca y barbilla en todo momento, excepto 
cuando hay que beber, comer, dormir la siesta o si el 
estudiante/personal tiene una exención médica 

 

Se necesita un equipo para reanudar las clases presenciales    

 

  

 El personal impartirá lecciones 
sobre la importancia de 

protegerse a sí mismo y a los 
demás. 

El personal y las familias 
colaborarán si los estudiantes 

tienen dificultades para seguir los 
protocolos sobre el uso de la 

mascarilla y mantener la distancia 
física.   

 

Si un estudiante tiene dificultades para usar una mascarilla    

   

La escuela responderá 
inmediatamente para resguardar 
la seguridad, según se explicó en 

la Promesa comunitaria.  

 

Trabajar juntos para identificar lo 
que funciona para el estudiante en 

su casa, identificar 
desencadenantes o tendencias, y 
compartir estrategias que podrían 

ayudar.  

La escuela debe desarrollar un 
plan de apoyo para respaldar el 

uso de mascarillas. 

  

Para obtener orientación, las familias pueden consultar el Enlace escolar para familias y estudiantes en la 
siguiente página virtual: family.link.sfusd.edu, o llamar al siguiente número de teléfono: 1-(415) 340-1716. 



 

 

Exención médica   Si la situación perdura después de tres 
reuniones.   

  

Si usted cree que su hijo(a) debe estar exento de usar 
una mascarilla en la escuela, por favor presente en la 

escuela una nota del médico de su hijo(a) donde explica 
las razones de salud para excusarlo(a) de usar una 
mascarilla.  La escuela podría implementar medidas 

adicionales para mantener a salvo a los estudiantes y al 
personal. 

  

 
Si las escuelas optan por excluir a los 
estudiantes que se niegan a usar una 
mascarilla, entonces deben desarrollar e 
implementar protocolos para hacer cumplir los 
requisitos del uso de mascarillas. Además, las 
escuelas deben ofrecer oportunidades 
educativas alternativas para los estudiantes 
que han sido excluidos.  
 
Las escuelas no están obligadas a excluir a los 
estudiantes que se nieguen a usar mascarillas. 
 
  

 
 

Para obtener orientación, las familias pueden consultar el Enlace escolar para familias y estudiantes en la 
siguiente página virtual: family.link.sfusd.edu, o llamar al siguiente número de teléfono: 1-(415) 340-1716. 


