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禁食禱告 

 
一、 認識禁食禱告 

•​ 禁食的榜樣 
•​ 太4:1-2 - 開始預備 

•​ 禁食的意義  
•​ 太5:8 - 專心等候，看見神的旨意 

•​ 禁食的誤用 
•​ 太6:16-18，路18:11-12 - 不可用來誇口，也不是功德 

 
•​ 禁食是否必須呢?  

•​ 太9:14-15 - 當面對很大的事工，很大的困難，需要很大的信心時 
•​ 教會如何禁食禱告? 

•​ 徒13:1-3 - 領袖➡個人➡小組➡整教會禁食 
 
二、禁食的操練 

•​ 在敬虔上操練 - 提前4:7-8 
•​ 禁食之目的 

•​ 亞7:5 - 讓我們的眼睛專注於主 
•​ 詩69:10 - 以禁食降卑我心; "降卑"中譯作"刻苦" 
•​ 約4:32,34 - 藉著上帝的話語維持生命 = 太5:6 
•​ 林前6:12, 9:27 - 操練帶來自由 

 
•​ 禁食主要的觀念 

•​ 屬靈上更具洞察力 
•​ 堅固我們的信心 

 
分享 
基督的榜樣 - 路 4:1-13; 上帝所揀選的禁食 - 賽 58:1-7 
部分的禁食 - 但 10:1-14; 正常的禁食 - 尼 1:4-11; 絕對的禁食 - 帖
4:12-17 
外邦宣教的創始 - 徒 13:1-3; 在教會中派遣長老 - 徒 14:19-23 


