
การพดูโตว้าท ี

การโตว้าท ี

 

                การโตว้าท ีเป็นการอภปิรายอยา่งหนึง่ โดยผูอ้ภปิรายใชว้าทศลิป์ของตน โนม้นา้วใจผูฟั้งคลอ้ย
ตามและใชเ้หตผุลหกัลา้งเอาชนะฝ่ายตรงขา้ม 

 

                การโตว้าท ีเป็นการฝึกใหผู้พ้ดูมนี้ำใจเป็นนักกฬีา รูจั้กแพช้นะ รับฟังเหตผุลจากผูอ้ืน่ ฝึก
ปฏภิาณไหวพรบิใหเ้ฉยีบแหลม แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดด้ ีทัง้ยงัใหค้วามบนัเทงิ และเนือ้หาสาระแกผู่ฟั้ง
ดว้ย 

 

            องคป์ระกอบของการโตว้าท ีไดแ้ก ่

 

๑. ผูโ้ตว้าท ีประกอบดว้ย ๒ ฝ่าย คอื ฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้น แตล่ะฝ่ายจะมหีวัหนา้ฝ่ายละ ๑ คน และมลีกู
ทมีฝ่ายละ ๒-๓ คน 

 

๒. ญัตต ิคอื หวัขอ้ในการโตว้าท ีญัตตทิีด่คีวรมลีกัษณะดงันี ้

 

๒.๑ ใหค้วามรูแ้ละเพิม่พนูสตปัิญญา เชน่ ศรปีราชญเ์ป็นกวดีเีดน่กวา่สนุทรภู ่ญัตตนิีผู้พ้ดูตอ้งยกผลงาน 
ตวัอยา่งบทประพันธ ์เนือ้หา เพือ่หกัลา้งอกีฝ่ายหนึง่ ทำใหผู้ฟั้งไดค้วามรู ้

 

๒.๒ ญัตตติอ้งไมเ่ป็นเรือ่งทีจั่บประเด็นยาก ทำใหก้ารโตว้าทหีลงทศิทาง เชน่ “ผา้ถงุของไทยดกีวา่
กระโปรงฝร่ัง” ควรตัง้ใหมเ่ป็น “วฒันธรรมไทยดกีวา่วฒันธรรมตะวนัตก” จะเห็นวา่ญัตตใิหมม่แีงม่มุในการ
แสดงความคดิเห็นไดม้ากกวา่ 

 

๒.๓ เป็นเรือ่งทีส่งัคมสว่นใหญส่นใจ เชน่ “การพัฒนาชนบทสำคญักวา่การพัฒนาตวัเมอืง” “สนิคา้ถกูดี
กวา่คา่แรงเพิม่” “เกดิเป็นหญงิแทจ้รงิแสนลำบาก เกดิเป็นชายยิง่ลำบากกวา่หลายเทา่” 

 

๒.๔ เป็นเรือ่งเกีย่วกบัหลกัวชิาการตา่ง ๆ เชน่ “ประเทศอตุสาหกรรมดกีวา่ประเทศเกษตรกรรม” 

 

๒.๕ เป็นเรือ่งเกีย่วกบันโยบาย เชน่ “เพศศกึษาชว่ยป้องกนัเอดสไ์ดจ้รงิหรอื” 

 

๒.๖ เป็นเรือ่งเกีย่วกบัคณุคา่ตา่ง ๆ เชน่ คณุคา่ในการสง่เสรมิวฒันธรรม ไดแ้ก ่“การดำเนนิชวีติอยา่งไทย
ไทยดกีวา่อยา่งตะวนัตก” คณุคา่ทางคา่นยิม ไดแ้ก ่“สนิคา้ไทยดกีวา่สนิคา้ตา่งประเทศ” 

 



๒.๗ เป็นเรือ่งเกีย่วกบัขอ้เท็จจรงิ เชน่ “คนอว้นตายดว้ยโรคมากกวา่คนผอม” 

 

๒.๘ เป็นเรือ่งทีไ่มข่ดัตอ่ศลีธรรมอนัดงีาม และไมเ่ป็นภยัตอ่สงัคม 

 

ญัตตทิีม่เีนือ้หาครอบคลมุ มแีงม่มุใหโ้ตว้าทไีดม้ากยอ่มเป็นญัตตทิีด่ ี

 

๓. ประธานหรอืผูด้ำเนนิการโตว้าท ี

 

๔. ผูจั้บเวลา สว่นใหญป่ระธานเป็นผูจั้บเวลาเอง 

 

๕. กรรมการตดัสนิ อาจมผีูท้รงคณุวฒุเิป็นกรรมการ หรอืฟังจากเสยีงปรบมอืของผูฟั้ง 

 

  

 

            หนา้ทีแ่ละบทบาทของผูเ้กีย่วขอ้งกบัการโตว้าท ี

 

๑. ประธานหรอืผูด้ำเนนิการโตว้าท ีทำหนา้ทีด่งันี ้

 

๑.๑ กลา่วนำ ชีแ้จงถงึญัตต ิอธบิายระเบยีบการในการโตว้าท ี

 

๑.๒ แนะนำผูโ้ตว้าททีัง้สองฝ่ายวา่เป็นใคร มคีวามรูค้วามสามารถอยา่งใด ถา้มคีณะกรรมการใหค้ะแนน
และผูจั้บเวลากต็อ้งแนะนำดว้ย 

 

๑.๓ เชญิฝ่ายเสนอและฝ่ายคา้นสลบักนัพดูตามลำดบั 

 

๑.๔ กรณีทีไ่มม่กีรรมการจับเวลา ประธานตอ้งจับเวลาดว้ย 

 

๑.๕ รวบรวมคะแนนจากคณะกรรมการเพือ่ประกาศผล ถา้ไมม่คีณะกรรมการ อาจขอคะแนนจากเสยีงปรบ
มอืของผูฟั้ง 

 

๑.๖ กลา่วคำสง่ทา้ยการโตว้าท ี



 

ขอ้ควรคำนงึในการทำหนา้ทีป่ระธาน 

 

ประธานควรทำหนา้ทีอ่ยา่งเป็นกลาง ไมล่ำเอยีงเขา้ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ ไมค่วรกลา่วยาวจนเกนิไป เพราะจะ
ทำใหผู้ฟั้งเบือ่ ควรกระตุน้ใหผู้ฟั้งตัง้ใจฟังการโตว้าท ี

 

๒. ผูจั้บเวลา อาจเป็นบคุคลอืน่หรอืประธานกไ็ด ้ปกตจิะใหส้ญัญาณลว่งหนา้กอ่นหมดเวลาประมาณ ๑ 
นาท ีและใหส้ญัญาณอกีครัง้เมือ่หมดเวลา 

 

๓. กรรมการตดัสนิ คณะกรรมการตดัสนิตอ้งมจีำนวนเป็นคี ่เชน่ ๓ ๕ ๗ ๙ เพราะถา้เป็นจำนวนคูอ่าจให ้
คะแนนเทา่กนั ทำใหผ้ลตดัสนิไมรู่ผ้ลการแพช้นะ ผูเ้ป็นกรรรมการตดัสนิจะตอ้งมคีวามรูใ้นญัตตทิีโ่ตก้นั
เป็นอยา่งด ีมคีวามเทีย่งธรรม ยตุธิรรม ฟังเหตผุลและวาทศลิป์ของแตล่ะฝ่าย จงึสามารถตดัสนิใหค้ะแนน
แกฝ่่ายใด 

 

๔. ผูโ้ตว้าท ีมหีนา้ทีแ่ละบทบาท คอื 

 

๔.๑ หวัหนา้ฝ่ายเสนอ ประธานเชญิใหห้วัหนา้ฝ่ายเสนอพดูกอ่น หวัหนา้ฝ่ายเสนอตอ้งกลา่วทกัทายผูฟั้ง 
เสนอญัตต ิใหค้ำนยิามญัตต ิ(หรอืแปรญัตต)ิ จากนัน้ยกประเด็นหรอืหาเหตผุลมาสนับสนุนญัตต ิซึง่อาจ
เป็นคำกลา่ว อทุาหรณ ์สถติ ิขอ้เท็จจรงิตา่ง ๆ ในการสรปุรวบยอดครัง้สดุทา้ย จะตอ้งสรปุประเด็นสำคญั
เพือ่เสรมิญัตตใิหห้นักแน่น 

 

๔.๒ หวัหนา้ฝ่ายคา้น เป็นผูพ้ดูตอ่จากหวัหนา้ฝ่ายเสนอ หนา้ทีข่องหวัหนา้ของฝ่ายคา้นกเ็ชน่เดยีวกนักบั
ฝ่ายเสนอ คอื กลา่วทกัทายผูฟั้ง จากนัน้ยกประเด็น เหตผุล อทุาหรณ ์สถติ ิขอ้เท็จจรงิ เพือ่หกัลา้งญัตติ
ของฝ่ายเสนอ ขณะเดยีวกนัถา้หวัหนา้ฝ่ายคา้นเห็นขอ้บกพรอ่งในการพดูของฝ่ายเสนอ             กส็ามารถ
ยกคำพดูทีม่จีดุออ่นนีม้ากลา่ว ชีใ้หผู้ฟั้งทราบวา่มขีอ้บกพรอ่งตรงไหน ในการกลา่วสรปุรวบยอดครัง้
สดุทา้ย จะตอ้งสรปุประเด็นสำคญัเพือ่หกัลา้งญัตต ิ

 

๔.๓ ผูส้นับสนุนฝ่ายเสนอ ผูส้นับสนุนฝ่ายเสนอคนทีห่นึง่ จะพดูตอ่จากหวัหนา้ฝ่ายคา้น เริม่ตม้ดว้ยการก
ลา่วทกัทายผูฟั้ง ยกเหตผุลสนับสนุนหวัหนา้ฝ่ายเสนอ แยง้หวัหนา้ฝ่ายคา้น จากนัน้ยกประเด็นขึน้มาใหม่
กอ่นจบควรสรปุสัน้ ๆ 

 

๔.๔ ผูส้นับสนุนฝ่ายคา้น ผูส้นับสนุนฝ่ายคา้นคนทีห่นึง่ จะพดูตอ่จากผูส้นับสนุนฝ่ายเสนอคนทีห่นึง่ ผู ้
สนับสนุนฝ่ายคา้นคนตอ่ ๆ ไป จะพดูสลบักบัผูส้นับสนุนฝ่ายเสนอจนครบทกุคน สำหรับการพดู   เริม่ดว้ย
การกลา่วทกัทายผูช้ม หาเหตผุลแยง้ฝ่ายสนับสนุน และอาจหาประเด็นหรอืเหตผุลอืน่เพือ่สนับสนุน
ฝ่ายคา้น กอ่นจบใหส้รปุประเด็นสำคญั 

 

                หนา้ทีอ่ืน่ ๆ ทีผู่โ้ตว้าทตีอ้งคำนงึ คอื 



 

๑. เตรยีมตวัในการพดู คน้ควา้ขอ้มลูไวใ้หพ้รอ้ม 

 

๒. รักษามารยาทในการพดู ไมพ่ดูสอ่เสยีดกระทบกระทัง่ฝ่ายตรงขา้ม ไมเ่อาเรือ่งสว่นตวัของผูอ้ืน่มาพดู 
ควรใชส้รรพนามแทนฝ่ายตรงขา้ม เชน่ หวัหนา้ฝ่าย ผูส้นับสนุนฝ่าย เป็นตน้ 

 

๓. หลกีเลีย่งการใชภ้าษาหยาบคาย ไมส่ภุาพ 

 

๔. พดูใหม้สีาระ ไมเ่ลน่คารมมากจนเกนิไป คำนงึถงึประโยชนข์องผูฟั้งใหม้ากทีส่ดุ 

 

๕. มศีลิปะในการชกัจงูผูอ้ืน่ใหค้ลอ้ยตาม 

 

๖. ตรงตอ่เวลา ไมพ่ดูเกนิเวลาทีก่ำหนด 

 

๗. ผูฟั้ง มหีนา้ทีป่ฏบิตัตินใหเ้ป็นผูฟั้งทีด่ ีดว้ยการรักษามารยาทในการฟัง 

 

ผูฟั้ง    

 

            ๒. การเรยีงลำดบัการพดูและการกำหนดเวลา 

 

ประธานจะเป็นผูก้ำหนดลำดบัการพดูและกำหนดเวลา โดยอาจมกีารกำหนดดงันี ้

 

๑. หวัหนา้ฝ่ายเสนอ                                    พดูนาน ๕ หรอื ๘ นาท ี

 

๒. หวัหนา้ฝ่ายคา้น                                     พดูนาน ๕ หรอื ๘ นาท ี

 

๓. ผูส้นับสนุนฝ่ายเสนอคนที ่๑              พดูนาน ๓ หรอื ๕ นาท ี

 

๔. ผูส้นับสนุนฝ่ายคา้นคนที ่๑                 พดูนาน ๓ หรอื ๕ นาท ี

 

๕. ผูส้นับสนุนฝ่ายเสนอคนที ่๒             พดูนาน ๓ หรอื ๕ นาท ี



 

๖. ผูส้นับสนุนฝ่ายคา้นคนที ่๒                พดูนาน ๓ หรอื ๕ นาท ี

 

๗. หวัหนา้ฝ่ายคา้น (กลา่วสรปุ)               พดูนาน ๓ หรอื ๕ นาท ี

 

๘. หวัหนา้ฝ่ายเสนอ (กลา่วสรปุ)             พดูนาน ๓ หรอื ๕ นาท ี

 

ประธานจะเป็นผูก้ลา่วเชญิผูโ้ตว้าทแีตล่ะทา่น จนกระทัง่จบการโตว้าท ี

 

                กลวธิโีตว้าท ีไดแ้ก ่

 

                ๑. หลกัฐานอา้งองิ 

 

การโตว้าททีีด่จีะตอ้งมกีารยกเหตผุล ตวัอยา่ง หลกัฐาน อทุาหรณ ์คำกลา่ว สถติ ิความรู ้ขอ้เท็จจรงิตา่ง ๆ 
ซึง่สิง่เหลา่นีอ้าจไดม้าจากหนังสอื บคุคล สือ่มวลชน ฯลฯ ถา้เป็นหนังสอืจะตอ้งบอกชือ่หนังสอื       ผูแ้ตง่ 
สำนักพมิพ ์ปีทีพ่มิพ ์หนา้หนังสอืทีเ่ทา่ไร (ถา้ระบถุงึบรรทดัยิง่ด ีเพราะจะสรา้งความเชือ่ถอืได ้    มากขึน้) 
ถา้เป็นบคุคลควรขออนุญาตบคุคลนัน้กอ่น ถา้เป็นสือ่มวลชนควรระบแุหลง่ วนัที ่ใหช้ดัเจน 

 

                ๒. การแปรญัตตแิละการแยกประเด็น 

 

การแปรญัตตเิป็นหนา้ทีข่องหวัหนา้ฝ่ายเสนอ หวัหนา้ฝ่ายเสนอจงึจำเป็นตอ้งเขา้ใจความหมายของญัตติ
เป็นอยา่งด ีสามารถแยกแยะความหมายของคำทกุคำในญัตตทิีเ่ห็นวา่จะทำใหฝ่้ายตนไดเ้ปรยีบ ในสว่น
ของการแยกประเด็นจะตอ้งแยกแยะเฉพาะประเด็นทีเ่ป็นผลดใีนฝ่ายตน และไมเ่ป็นผลดกีบัฝ่ายตรงขา้ม 
จำนวนประเด็นทีแ่ยกแยะควรม ี๓-๔ ประเด็น หรอืเทา่กบัจำนวนคนพดู เพือ่ลกูทมีจะไดพ้ดูไมซ่้ำกนั 
สำหรับหวัหนา้ฝ่ายคา้น ถา้เห็นวา่หวัหนา้ฝ่ายเสนอแปรญัตตไิมแ่จม่ชดั หรอืไมถ่กูตอ้ง หรอืไมเ่ป็นผลดี
ตอ่ฝ่ายตน หวัหนา้ฝ่ายคา้นตอ้งแปรญัตตใิหมเ่พือ่ทำใหฝ่้ายตนไดเ้ปรยีบ 

 

          ๓. การหกัลา้ง 

 

ในขณะทีฟั่งอกีฝ่ายหนึง่พดู จะตอ้งใชส้มาธแิละใชห้ลกัของหวัใจนักปราชญค์อื ส ุจ ิป ุล ิ(ส ุคอื สตุ แปล
วา่ ฟัง, จ ิคอื จนิต แปลวา่ คดิ, ป ุคอื ปจุฉา แปลวา่ ถาม, ล ิคอื ลขิติ แปลวา่ เขยีน) ซึง่รวมแลว้เป็น ฟัง คดิ 
ถาม เขยีน ฟัง หมายถงึ ฟังใหท้นั  คดิ หมายถงึ คดิเหตผุลหกัลา้ง ถาม หมายถงึ ถามตนเอง เพือ่หาคำ
ตอบวา่จะพดูแกอ้ยา่งไร เขยีน หมายถงึ เขยีนสิง่ทีค่ดิไดเ้พือ่นำไปพดู การเขยีนควรเขยีนสัน้ ๆ ไมค่วร
ถามหรอืพดูคยุกบัเพือ่น 

 



การพดูหกัลา้ง ควรพดูในประเด็นทีห่กัลา้งได ้เทคนคิการหกัลา้ง ไดแ้ก ่

 

๓.๑ วธิหีกัลา้งตรง โดยจับคำพดูทีฝ่่ายตรงขา้มพดูผดิพลาด เชน่ ฝ่ายตรงขา้ม เสนอญัตตวิา่อยูช่นบทดี
กวา่ในเมอืง แตพ่ดูวา่ ชนบทอยูไ่กลจากความเจรญิทางวตัถ ุซึง่เราสามารถหกัลา้งไดว้า่ ความเจรญิที่
เขา้ไปไมถ่งึทำใหเ้กดิอนัตรายตอ่ชวีติและทรัพยส์นิ โจร ขโมยมมีาก เจ็บไขไ้ดป่้วยกห็าหมอยาก จะหา   
ของกนิกล็ำบากเหลอืเกนิ 

 

๓.๒ วธิหีกัลา้งตาม เป็นวธิกีารพดูคลอ้ยตามกอ่นแลว้หกัมมุกลบัภายหลงั เชน่ พดูในญัตตวิา่เดนิทางใน
เมอืงหลวงใชร้ถเกง๋ดกีวา่แท็กซี ่ฝ่ายตรงขา้มกลา่ววา่มรีถเกง๋จะไปไหนกส็ะดวกไดด้งัใจ เรากพ็ดูคลอ้ย
ตามกอ่นวา่ จรงิอยูก่ารมรีถเกง๋ไปไหนมาไหนถงึแมจ้ะสะดวก แตก่รงุเทพฯ ในปัจจบุนัไมเ่หมอืนเมือ่ ๑๐ ปี
กอ่น เมือ่เราเดนิทางไปทำธรุะทีใ่ดกต็าม เราตอ้งคำนงึถงึทีจ่อดรถ ซึง่ถา้ไมม่ทีีจ่อดรถ เรากต็อ้งเสีย่งถกู
ปรับ หรอืปัญหารถตดิ บางครัง้ถา้รถตดิมากจรงิ ๆ เราควรลงจากรถไปตอ่มอเตอรไ์ซดรั์บจา้ง ถา้เราขบัรถ
ไปเอง กไ็มม่ทีางลงจากรถได ้ดงันัน้การเดนิทางในกรงุเทพฯ ควรใชแ้ท็กซีจ่ะสะดวกกวา่ 

 

๓.๓ วธิหีกัตอบ เป็นการโยนปัญหาตอบกลบัไปแบบปัญหาตอ่ปัญหา เชน่ ในประเด็นทีฝ่่าย   ตรงขา้ม
กลา่ววา่ “การแตง่กายของตะวนัตกฟุ่ มเฟือยกวา่ของไทย” เราอาจแยง้วา่ กางเกงหรอืกระโปรงของ
ตะวนัตกใชผ้า้กไ็มเ่กนิ ๒ หลา แตช่ดุไทยตอ้งใชผ้า้มว่ง อยา่งนอ้ยตอ้ง ๓-๔ หลา อยา่งไหนฟุ่ มเฟือยกวา่
กนั 

 

๔. วาทศลิป์ คอื ศลิปะในการพดู ซึง่ไดแ้ก ่การพดูมมีขุตลก การพดูดว้ยถอ้ยคำ สำนวน ลลีาทีแ่ปลกเรา้ใจ 
หรอืเลยีนเสยีงพดูของบคุคลตา่ง ๆ เลยีนเสยีงสตัว ์เสยีงธรรมชาต ิเพือ่เป็นการเรยีกความสนใจจากผูฟั้ง 

 


