
Kære læsende  
 
Dette dokument har til formål at være en virtuel care-package, førstehjælp til mennesker med 
sorg i blodbanerne og et sted at føle sig set og sammen. 
 
På de nedenstående sider kan du fylde ud med egne personlige anbefalinger, af enhver art, på 
det, som har lindret eller hjulpet dig selv eller som du tænker kunne lindre eller hjælpe andre. 
Eller råd til pårørende eller fra pårørende. Der er ikke noget rigtigt og forkert. I kan knytte 
nogle ord til, eller blot lad det stå i sig selv. Det står åbent.  
 
Vi vil starte med at anbefale Sabitha Söderholms ‘Brev til den sørgende’ og glæde os til at 
læse alle jeres anbefalinger. Du er ikke alene<3  
 
Kh Carrie’s Going Out  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Anbefalinger 
 
Amalie Langballe - 'Forsvindingsnumre'  
Første gang jeg tog mig sammen til at læse en bog, der rummede en død forælder. Det var 
virkelig dejligt, hårdt og rart, og Amalie Langballe er en fantastisk forfatter, der skriver 
sætninger, som man har lyst til at putte i lommen og gemme forevigt.  

 
Japanese Breakfast ‘Jubilee’ 
Måske mest en anbefaling til at bruge musik og album som en beholder at putte dine følelser 
ned i. Omkring tiden jeg mistede lyttede jeg rigtigt meget til det her album, der er dramatisk, 
opløftende og lidt sørgeligt samtidig. Havde lidt en følelse af at gå rundt og være en 
hovedkarakter i en ungdomsfilm, hvilket nok var at flytte mig selv ud af sorgen, men også 
nødvendigt for mig en gang imellem. En linje, der altid giver mig tårer i øjnene, men en 
følelse af at blive grebet, er fra ‘Posing in bondage’, der nok 100 procent ikke handler om at 
miste, men det har jeg valgt, at den gør det for mig’: ‘When the world divides into two 
people/ those who have felt pain/ and those who have yet to/ and I can’t unsee it/ although I 
would like to/ posing in bondage/ I hope you come home soon’.  
 
Farvel, AyOwA, 2018 
Ep’en har 6 numre, som svinger fra at være melankolske og intime til mystiske eller vrede - 
men næsten altid med opløftende og svævende elementer. Jeg tror, teksterne handler om en 
sorgprocess - jeg kunne i hvert fald virkelig spejle mig i mange af dem.  
Her er et uddrag fra ‘Farvel’: Vi har været separeret så længe / kan næsten ikke huske 
hvordan / du føles på min hud og mine læber / mine læber / vi går igennem alle døre og tårer 
til vi hilser på solen / vi flyder ud som lava på sten til vi hilser på solen / hilser igen. 
Find EP’en her: 
https://open.spotify.com/album/1ubE3yFUgnCKsRhF6gGbi9?si=Hhi0kFw9S7Cjr_FatSTxR
A  

 
 

Skeleton Tree, Nick Cave, 2016 
En beskrivelse af albummet lyder sådan her: “ Nick Caves 16. studiealbum var undervejs, da 
hans 15 årige søn døde. Det ændrede albummet og Cave ændrede i flere tekster. Om det 
skyldes de tragiske omstændigheder eller ej, så sker der med Skeleton Tree et radikalt skift i 
Caves måde at skrive tekster på; det fortællende tekstunivers skiftes ud med et abrupt og 
fragmentarisk. Det er som om, alt er eksploderet.”  
Du kan finde albummet her: 
https://open.spotify.com/album/7bCVL7M7T5hz7x0OX9e32S?si=N-495QEkQtGEZwtfmHb
uPw 

 

https://open.spotify.com/album/1ubE3yFUgnCKsRhF6gGbi9?si=Hhi0kFw9S7Cjr_FatSTxRA
https://open.spotify.com/album/1ubE3yFUgnCKsRhF6gGbi9?si=Hhi0kFw9S7Cjr_FatSTxRA
https://open.spotify.com/album/7bCVL7M7T5hz7x0OX9e32S?si=N-495QEkQtGEZwtfmHbuPw
https://open.spotify.com/album/7bCVL7M7T5hz7x0OX9e32S?si=N-495QEkQtGEZwtfmHbuPw


 
Troen & Ingen, Søren Huss, 2010 
Søren Huss’ dansksprogede solodebut ’Troen og Ingen’ er en beretning om at miste og 
kampen for at genvinde troen på livet efter det ultimative tab. Han skrev det efter han mistede 
sin kæreste i en trafikulykke. Du kan finde det her: 
https://open.spotify.com/album/1E8WhKbr2H0Nat6Nk2iboP?si=mrIhOhETRCGRcMiE9S-
BpA  

 
 

Naja Marie Aidt: ‘Har døden taget noget fra dig, så giv det tilbage’.  
Denne lille bog er en poetisk, opbrudt og stærk lille stykke litteratur, hvor forfatteren 
bearbejder tabet af sin søn, Carl. Værket handler om døden; om sorgen og kærligheden og 
betydningen af at give tilbage af det, man fik fra den afdøde. Det er noget af det absolut 
bedste (og mest brutale) jeg læste i perioden efter min søster døde.  

 
Vilma Sandnes Johansson; ‘ Tænk ikke på mig’. Denne lille bog handler om Vilmas tab af 
sin mor over mange års sygdom, og værket handler derfor også mere om den såkaldte 
‘ventesorg’ end om det pludselige tab. Den er virkelig fantastisk. Du kan finde den her: 
https://gutkind.dk/forfatter/vilma-sandnes-johansson/  

 
 
Fries Before Guys har lavet en episode, som hedder ‘Om at bære livet med sig’, hvor 
Josephine taler om dengang hun mistede sin roomie til selvmord. Jeg fandt stor trøst i 
afsnittet og hun er vildt god til at sætte ord på nogle af de følelser, man kan have i kølevandet 
på et tab. 
 
 
Det nationale Sorgcenter holder nogle gange events, caféaftener eller udstillinger som kan 
være enormt givende at tage til. De tilbyder også plads i sorggrupper. Find dem her: 
www.sorgcenter.dk  ​
​
 
Digtsamlingen Solen og hendes blomster (originaltitel: The sun and her flowers) af Rupi 
Kaur. Dette er en utrolig smuk og rammende bog om sorg og kærlighed. Den er inddelt i fem 
kapitler, hvis struktur tager udgangspunkt i det indledende digt: “dette er livets opskrift / 
sagde min mor / da hun holdt mig i sine arme / mens jeg græd / tænk på de blomster du 
planter / i haven hvert år / de vil lære dig / at også mennesker / må visne / falde / slå rod / 
rejse sig / for at kunne blomstre”. Udgangspunktet for bogen er nok egentlig et forlist forhold, 
men den indeholder stadig beskrivelser, der er utrolig rammende i forbindelse med en elsket 
persons død. Super simple formuleringer, der sammen med Kaurs egne fine tegninger formår 
at ramme spot on på forskellige grundstemninger og følelser. Den er i øvrigt meget 
overførbar, hvis man har kærestesorger. Jeg tror generelt, det er en bog, hvis dele man kan 
genbesøge og finde relaterbare til forskellige tider. ​

https://open.spotify.com/album/1E8WhKbr2H0Nat6Nk2iboP?si=mrIhOhETRCGRcMiE9S-BpA
https://open.spotify.com/album/1E8WhKbr2H0Nat6Nk2iboP?si=mrIhOhETRCGRcMiE9S-BpA
https://gutkind.dk/forfatter/vilma-sandnes-johansson/
http://www.sorgcenter.dk


​
To andre eksempler: 

“dit fravær er en manglende kropsdel” 
“hvorfor er det / at når historien slutter / begynder vi at føle det hele” 

 
Månens Urt af Sabitha Söderholm 
“Døden. En overlevelsesguide” Af Esben Kjær 
“Kunsten at miste” DR-dokumentar af Esben Kjær. (Ved ikke om den stadig kan ses) 

“Ind i en stjerne”  af Puk Qvortrup.  

“Sorg” af Mai-Britt Guldin 

“Min fars stemme” af Rosalinde Mynster 
“Et år med magisk tænkning” af Joan Didion 
70’er folk musik reddede mig<3 
 
Lowly med sangen Keep up the good work. En virkelig fin sang på albummet med samme 
titel. Med lige dele ironisk distance og ømhed forholder den sig til livet, når livet tager og 
ikke giver. Men er også en påmindelse om, at de små ting må fejres. Applaud me, I’m eating. 
Applaud me, I’m breathing. Keep up the good work.  

 
Et sted at være mor fra af Joakim Kruse Lykke.  
Knusende men også lindrende læsning. En vej at tilgå sorget råt og ærligt. Joakims  
ord er så fine. Smukkeste jeg længe har læst. Om et sygdomsforløb med en     
kræftsyg forælder, om at være kæreste for nogen samtidig med at man er  
pårørende, om tabet, søskendekærlighed. 

 
Joan Didion - Blå timer  
 
Cassandra Jenkins - An Overview on Phenomenal Nature  
Cassandra mistede sin gode ven og musikkollega til selvmord, hvorfor mange af sangene på 
dette album er hendes egen måde at processere tabet. Især sangen ‘Ambiguous Norway’ 
rammer lige i hjertekulen, hvor hun synger you’re gone, you’re everywhere.  

 


