
 
體育班未來進路 

科
別 相關競賽 可進修 

升學系所 修課建議 教育目標 職涯進路 修課建議 

體
育
班 

國際賽、全
國中等學校
運動會、全
國各單項協
會舉辦之各
項錦標賽 

體育學系.技擊
運動學系.運動
休閒學系.運動
保健學系.體育
與健康學系.運
動醫學系.適應
體育學系.運動
管理學系.體育
資訊傳播學系等 

共同科目：國文、英文、
數學等。 
理論課程：體育.專項戰術
運用運動學概論、健康與
休閒生活彈性學習。 
專項課程：專項技術訓練.
專項體能訓練.  
 

●​ 培育國際運動相關文化及規
則專業知能。 

●​ 培育運動科技相關資訊與軟
體應用基礎能力。 

●​ 培育專業運動技能相關能
力。 

●​ 培育運動訓練法與生理數據
之基礎能力。 

●​ 培育運動傷害復健與營養運
用之基礎能力。 

●​ 培養運動員所需之倫理、道
德禮儀之基礎素養。 

體育教師 體育 
專項體能訓練 
專項技術訓練 

專任運動教練人
員 

專項體能訓練 
專項技術訓練 
專項戰術運用 

運動科學分析人
員 

專項戰術運用 
專項技術訓練 

運動傷害防護人
員 

體育 
專項體能訓練 

體適能健身指導
人員 

專項體能訓練 
健康與休閒生活 

運動休閒管理人
員 

體育 
健康與休閒生活 

運動裁判人員 運動學概論 
專項技術訓練 

 


