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【作答須知】 
各位同學： 

本次測驗，要閱讀一篇文本並回答問題。總共5題，有下列幾種題型： 

選擇題，請在□中選出適合的答案。 

例題1. 

        一小時有多少分鐘？ 

□40分鐘　　　□50分鐘 

■60分鐘　　　□120分鐘 

選擇+簡答題，請選出適合的答案，並說明理由。 

例題2.  

        下列哪一種是夏天適合活動？請說明理由。                

A B 
滑雪 吃冰 

 夏天天氣非常炎熱，吃冰可以消暑，
讓人覺得舒服。 

簡答題，請將以下內容分類整理在表格中。 

　例題3. 

書寫工具非常多，有的常用來寫字，像是鉛筆、原子筆或鋼筆，有的常用來畫畫

，像是彩色筆、蠟筆及水彩筆。 

書寫工具的用途 書寫工具的種類 

寫字 鉛筆、原子筆或鋼筆 

畫圖 彩色筆、蠟筆及水彩筆 

操作題，請將想法運用文字、圖片或符號，寫或畫在框框中。 

　例題4. 

根據文章內容設計一張路線圖。 



 

 

你有60分鐘完成本測驗。儘量完整書寫以表達自己的想法。加油！ 



【評量文本】 

 



【評量題組】 
 
Q1.透過閱讀標題與段落，可以快速的掌握重點。想一想，作者建議替代蛋的食物，是考慮哪一

種原因？ 

□食物取得的方便性     □食物內含的營養素 
□食物的外型與顏色     □食物嚐起來的口感 

 
 
Q2.文章中適當的安排照片，可以補充說明文字中欠缺的資訊，讓讀者更理解文本內容。想一

想，抽換報導中的哪一張圖片，能更幫助讀者讀懂內容，並寫下你的想法及建議？ 

A B C 

 
 

 

   

 
 
Q3.文中提到「缺蛋的原因相當多」，下列哪一項不是文中提到的原因？ 

□極端氣候的影響 
□流感疫苗的施打 
□飼養環境的髒亂 
□冷熱溫差的暴露 

 

 

 

 

 

 



Q4.閱讀文本後，我可以將文中提到替代食物和營養素的搭配，用下列的表格整理重點訊息。 

和雞蛋相同營養成分 缺蛋時的替代食物 
優質蛋白質  

維生素B群  

 黃豆 

微量礦物質  

  

 
 
Q5.這幾年常常發生缺蛋的情形，閱讀了這篇文章，我可以試著「文字」、「圖片」及「符號」，為自

己設計一張「缺蛋不用慌 營養好健康」的一餐菜單，內容包含「蛋的替代食物及營養素」及
「均衡飲食」這兩個重點，提供貼心的營養攝取建議。 

 

 



【試題分析】 

題數 題型及配分 能力 

Q1 單選題（1） 閱讀理解：形式+內容重點 

Q2 單選+簡答題（2） 閱讀理解：形式+內容重點 

Q3 單選題（1） 閱讀理解：內容重點 

Q4 表格簡答題（4） 閱讀理解：內容重點 

Q5 申論題（6） 閱讀理解-統整應用 

 
 
【參考答案及評分規準】 
Q1. 

□食物取得的方便性     ■食物內含的營養素 
□食物的外型與顏色     □食物嚐起來的口感 

 
▲評分規準 

1分：勾選正確。 
0分：勾選錯誤或未答題。 
 

Q2. 
A B C 

 
 

 

 因為文章中並沒有提到「非籠
飼雞蛋」，如果換成層層的格
子籠，比較容易讓讀者讀懂。 

 

 
▲評分規準 

2分：勾選正確，並能依據文章內容說明理由。 
1分：勾選正確，理由內容不明確，或與文章內容無關。 
0分：勾選錯誤或未答題。 

 



 
Q3. 

□極端氣候的影響 
■流感疫苗的施打（流感疾病的發生） 
□飼養環境的髒亂 
□冷熱溫差的暴露 

 
▲評分規準 

1分：勾選正確。 
0分：勾選錯誤或未答題。 

 
Q4. 
和雞蛋相同營養成分 缺蛋時的替代食物 
優質蛋白質 豆類（傳統豆腐、豆干、無糖豆漿）、魚、肉（雞胸肉、瘦肉）、牛奶 

維生素B群 糙米、全榖雜糧、麥片、豆製品、奶類、肉類、堅果、海帶、紫菜、

菇類、乳製品 

卵磷脂 黃豆 

微量礦物質 鈣：奶類、傳統豆腐、豆干、小魚乾、黑芝麻、深綠色蔬菜 
鐵：紅肉、鴨肉 
鉀：各類蔬果 

脂溶性維生素A、D、E 維生素A：地瓜、紅蘿蔔、菠菜、空心菜、油菜、南瓜​
維生素D：深海魚、乳製品、曬乾的香菇、豬肝、黑木耳 
維生素E：天然植物油、酪梨、堅果 

 
▲評分規準 

4分：能正確歸類、並將食物營養素適當細分。 
3分：能正確歸類，但未將食物營養素再細分。 
2分：3項以內歸類正確，正確部分能將食物營養素再細分。 
1分：3項以內歸類正確，正確部分未將食物營養素再細分。 
0分：歸類錯誤或未答題。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q5. 

～～～缺蛋不用慌 營養好健康～～～ 

活力早餐這樣吃 

 

記得！不要偏食，每天每一種營養素都要有喔～～～ 

 

▲評分規準 
6分：菜單內容運用「文字」、「圖片」及「符號」，呈現「蛋的替代食物及營養素」及「均衡飲食」
兩個重要概念。 
4分：菜單內容運用「文字」、「圖片」或「符號」，呈現「蛋的替代食物及營養素」或「均衡飲食」
兩個重要概念。 
2分：菜單內容運用「文字」、「圖片」或「符號」，呈現「蛋的替代食物及營養素」及「均衡飲食」
其中一個重要概念。 
0分：菜單內容運用「文字」、「圖片」或「符號」，未呈現「蛋的替代食物及營養素」或「均衡飲
食」兩個重要概念，或未答題。 


