
                                Безопасная зима 

У каждой зимней забавы есть и свои особенности, свои правила 
безопасности. Катание на санках, ледянках. Для прогулки на санках 
ребенка надо одеть потеплее. 

- прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 
неисправностей. 

- кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 

- объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать 
дисциплину и последовательность. 

- вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому 
перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен 
выходить на проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких 
пологих снежных горок, причем в немноголюдных местах и при 
отсутствии деревьев, заборов и других препятствий. 

- нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он 
может повредить зубы или голову. 

- кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к 
другу. 

- перевозить ребенка через дорогу можно только в санках, которые 
толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка, то 
ребенка необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной 
дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому 
будьте особенно бдительными. 

Не разрешайте детям играть у дороги. Учите детей, что нельзя 
выбегать на проезжую часть. Нежелательно валяться и играть в 
сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или 
около подъезда. И конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с 
высоты. При игре в снежки расскажите ребенку, что кидаться в 
лицо нельзя, и вообще кидать нужно не с силой! И не позволяйте 
детям строить глубокие снежные туннели, которые могут 
обвалиться! 



Каждую зиму реки, пруды и озера покрываются «ледяной 
корочкой». Эти места так и манят детей поиграть в хоккей, 
покататься на коньках или просто погулять. Кажется, что лед очень 
толстый и безопасный и ни за что не сломается. Но на самом деле 
это вовсе не так, ведь вода замерзает неравномерно. В местах, где в 
водоем впадают ручьи, реки, и в середине лед еще тонкий и 
хрупкий, а по краям-гораздо толще. Может случиться и такое, что 
даже толстый лед не выдержит веса группы людей. В итоге можно 
оказаться в ледяной воде или еще хуже-попасть под лед. 
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