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Внимательно посмотрите видеоролик: 
https://rutube.ru/video/3a502cc1056384377328bcf855f30ed9/?r=plwd  

После просмотра подумайте, что нового и интересного вы узнали о видах 
бега. Создайте тест для других обучающихся на основе того, что вы узнали из 
видеоролика. Тест должен содержать не менее 15 вопросов. Вопросы должны 
быть чётко сформулированными. После того, как завершите составление 
теста, пройдите его сами и проверьте на наличие ответов в видео. 
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