Bénh viém gan B

SINH LY HOC

LICH SU TU NHIEN — chiéu doc so véi chiéu ngang
lay truyén (viém gan cép tinh — bénh mén tinh
phat trién 6> 90% tré so sinh va & <5% néu> 12

tudi) — 12-20% bi viém gan man tinh tién trién thanh xo gan trong 5 nam — 20%
bi xo gan con bu tién trién thanh mat bu sau 5

niam va 6-15% tién trién thanh ung thu biéu mo té bao gan (HCC)

VIEM GAN CAP CUU B — c¢6 thé bao gom tir viém gan can 1am sang / hau mon
(70%) dén viém gan rudt

(30%) va tham chi suy gan tdi cp

(0,5-1%). Céc tri¢u chung: s6t, chan an, phat ban, budn nédn, vang da, dau RUQ,
dau khép va

viém khép. T ALT va AST
VIEM GAN CHRONIC B — HBsAg + >6 thang

bi viém gan man tinh, dugc chia nho theo tinh trang HBeAg duong tinh / &m tinh
(HBV DNA thip hon &

Bénh nhan HBeAg)

« BENH VIEM XOANG TUYEN TINH MIEN DICH B (néu doc
truyén) —cao HBV DNA, HBeAg +, nhung

khong c6 viém gan hoat dong, khong c6 tri¢u chiing,

ALT binh thudng, nhu thiéu phan img mién dich & tré em. Kéo dai 10-30 nam



« BENH VIEM XOANG TANG CUONG MIEN DICH B — mién dich
dap tmg chdng lai HBV dan dén viém gan man tinh véi viém hoai tir vira-ning
+/- hbrosis; c6 thé chuyén d6i huyét thanh HBeAg (HBV DNA

thudng> 20.000 TU / mL néu HBeAg + so véi> 2.000

IU / mL néu HBeAg -)

« BENH VIEM XOANG KHONG TAC PONG B — HBeAg-, HBeAb +,
murc do sao chép cua virus thap (HBV DNA <2.000

IU / mL), thudng 14 men gan binh thuong, sinh thiét

v6i tinh trang viém hoai tir toi thiéu nhung c6 thé thay doi

hbrosis

CAC YEU TO RUI RO — lay truyén doc, dac htru

khu vuc, truyén mau, loc mau, nhan vién y té,

IVDU, quan h¢ tinh duc rui ro cao, x6 16 trén co thé, xdm minh, ndi tang

cay ghép

DAC PIEM LAM SANG

LICH SU — céc triéu chtng ctia rdi loan chtrc ning gan

(vang da, chay mau, nhiém trung, c¢6 trudng, 14 1an), thay doi can nang, cac yéu to
nguy co cua bénh viém gan

(tién su gia dinh, hoat dong tinh duc, TCMT, xam minh, x0 khuyén, nhan vién y té,
truyén mau, loc mau),

tién sir bénh trong qua khir (rugu, HCV, HIV), tién sir dung thudc



VAT LY — kham gan, d4u tich coa

bénh gan man tinh (xem trang 149), can nidng
DIEU CHINH NGOAI LE CUA

HBV — viém da nat, mang

bénh than, viém cau than tdng sinh mang

PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, glucose, AST, ALT,
ALP, bilirubin, INR, albumin, huyét thanh hoc HBV

(HBsAb, HBsAg, HBcIgM, HBcIgG dé x4c dinh

tinh trang nhiém trung / mién dich, HBeAg, HBeAb,

dinh luong HBsAg, HBV DNA dé sao chép tich cuc), huyét thanh hoc HAV, huyét
thanh hoc HCV, huyét thanh hoc HDV, huyét thanh hoc HIV

« IMAGING — US Abd, Fibroscan® (khong xam lan
danh gia tinh trang xo hoa gan bang cach str dung US)
DAC BIET

« SINH THIET GAN

CAC VAN BE CHAN DOAN

BENH HOC VIEM GAN B



« HBSAG — khang nguyén bé mit viém gan B. Tich cuc

néu nhiém trung tich cuc

« HBSAB — khang thé chéng lai bé mit viém gan B

khang nguyén. Duong tinh néu dugc ching ngira (trong qué khtr

nhiém tring hodc tiém chung)

« HBCIGM — khang thé IgM chdng lai bénh viém gan B

khang nguyén 15i. Goi y nhiém tring sém

(cho biét khoang thoi gian cira s6) hodc kich hoat lai

« HBCIGG — khéng thé IgG chong lai bénh viém gan B

khang nguyén 15i. Goi y phoi nhiém viém gan B (khong phai do tiém ching)

« HBEAG — khang nguyén dién tir, chi thi vé su sao chép va 1ay nhiém cua virus.
HBeAg— khong c6 HBeAb

tich cuc cho thiy nhiém HBV mén tinh véi
do6t bién gen / promoter tién 15i: cao hon
nguy co that bai diéu trj va tién trién

tén thuong gan ngay ca voi HBV DNA thap

« HBEAB — khang thé chdng lai protein vo viém gan B. Dé xuat mirc do sao chép
ctia virus thap / khong,

thuong c6 kha ning lay nhiém thap
« HBV DNA — x4c dinh tryc tiép HBV

DNA, tai tao hoat dong sao chép cua virus, ¢ lién quan dén nguy co xo gan va ung
thu biéu mo té bao gan. HBV

DNA quan trong trong ca HBeAg + va HBeAg—

cac ca nhan dé xac dinh nhu cau di€u tri khang vi-rut



SUQUANLY

NHUNG THAY POI CUQC SONG — tranh sir dung ruou, gido duc tinh duc,
tiém phong HBV

DPIEU TRI — chét twong tu nucleos (t) Ide

(tenofovir alafenamide 25 mg ubng mdi ngdy hoic tenofovir disoproxil fumarate
300 mg mdi ngay, entecavir

0,5 mg mdi ngay)

VACCINATION — tiép xtic trong gia dinh va tinh duc

CAC VAN BE PIEU TRI

PIEU TRI VIEM XOANG B

KHONG CO MACH

« BENH NHAN TICH CUC HBEAG — cén nhic diéu trj
néu mirc HBV DNA> 20.000 TU / mL va ting

ALT> 2 x ULN x 3—6 thang (ALT binh thudong 19-25

U/L @,29-33 U/L &); hodc nhiém tring va nhiém tring rd rét (>F2); diéu trj x
12 thang sau

Chuyén d6i huyét thanh HBeAg

« BENH NHAN TIEU CUC CO HBEAG (NHIEM VU XUC TIEN TRUOC
HOAC COT LOI) - can nhic diéu tri néu HBV

DNA> 2000 IU / mL va ALT tang> 2 x ULN



x 3-6 thang; hodc nhiém trung dang ké va

hbrosis (>F2); diéu tri ¢ mat HBsAg

CAN NHAN XET PAC BIET

« VIEM MANG TOAN DIEN — néu HBV DNA c6 thé phat hién duoc
>2000 TU / mL, diéu tri v thoi han; néu HBV DNA
<2000 IU / mL, xem xét diéu tri néu ALT

cao

« VIEM MUI DA KHAC PHUC — diéu tri ngay lap tirc,
bat ké ALT / HBV DNA, uu tién diéu tri

véi entecavir 1 mg PO mdi ngdy, xem xét gan

ciy ghép

« CO THAI - kiém tra HBsAg trong ba thang dau, néu
dwong tinh sau d6 kiém tra HBV DNA ban dau, HBeAg /
anti-HBe, ALT va ldp lai ¢ tudn thir 26-28. Néu

HBV DNA> 200.000 IU / mL, diéu tri khang vi rat

cho me + tiém phong + HBIG cho tré so sinh

12 gid sinh. Néu HBV DNA < 200.000 IU / mL,

tiém chung + HBIG trong vong 12 gi¢ sau sinh

« KHAO SAT HCC — giam sat chi dinh:

tién sir gia dinh mac HCC, Chau A 3> 40 tu6i, Chau A
@> 50 tudi, Nguoi da den, HBV DNA> 20.000 IU / mL +

ALT cao, xo gan Child-Pugh A / B hodc C néu duoc dua vao danh sach cho ghép.
Hoa Ky g6 thang +/- AFP






