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RESUMO: A frenectomia é um procedimento cirúrgico com objetivo de seccionar e remover o tecido fibroso coberto 
por mucosa aderido ao lábio ou a língua. A remoção desse tecido se faz necessária em casos que ele atrapalha o correto 
alinhamento dos elementos dentários, quando dificulta a deglutição, impossibilita a utilização de próteses dentárias ou 
promove distúrbios na fala, neste caso fazendo-se necessário um tratamento multidisciplinar, envolvendo o cirurgião 
dentista e o fonoaudiólogo. O objetivo deste trabalho é destacar o impacto que uma frenectomia lingual pode ter na 
socialização e autoestima do paciente pediátrico. LPC, sexo masculino, feoderma, 08 anos de idade, sem alterações 
sistêmicas, compareceu ao consultório odontológico por encaminhamento da fonoaudióloga para avaliação da 
viabilidade de intervenção cirúrgica em freio lingual. Paciente apresentava dificuldade para se comunicar verbalmente, 
principalmente em palavras com as letras R e L e a mãe informou que isso era motivo de bullying na escola. Ao exame 
intraoral foi constatada a presença de anquiloglossia, o que limitava a movimentação lingual. Após avaliação, optou-se, 
então, pela intervenção cirúrgica, que foi realizada em ambiente ambulatorial, sob anestesia local infiltrativa e o 
paciente, apesar da idade, apresentou-se tranquilo durante todo o procedimento. Foi realizada a transfixação da língua 
com um fio de sutura para possibilitar sua movimentação. Em seguida, com a auxílio de uma tesoura íris curva, foi feita 
a incisão do tecido em região de ventre lingual e, posteriormente, a divulsão das fibras do músculo genioglosso. Não se 
fez necessária a utilização de sutura nem de fármacos. Após a cicatrização da ferida, o paciente apresentou uma melhora 
na amplitude dos movimentos da língua, o que possibilitou um maior domínio durante os movimentos da deglutição e 
da fala, levando assim a uma maior confiança para interações sociais. Conclui-se então, que o tratamento 
multidisciplinar para casos de frenectomia lingual, auxilia o paciente pediátrico tanto em questões fisiológicas quanto 
sociais, o que proporciona uma melhora da qualidade de vida e da autoestima. 

 

 

 

 


