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IMPORTANCIA DA FRENECTOMIA LINGUAL NAS RELACOES
SOCIAIS E AUTOESTIMA DE PACIENTES PEDIATRICOS: RELATO DE
CASO

RESUMO: A frenectomia ¢ um procedimento cirargico com objetivo de seccionar e remover o tecido fibroso coberto
por mucosa aderido ao labio ou a lingua. A remogao desse tecido se faz necessaria em casos que ele atrapalha o correto
alinhamento dos elementos dentarios, quando dificulta a degluti¢do, impossibilita a utilizacdo de proteses dentarias ou
promove disturbios na fala, neste caso fazendo-se necessario um tratamento multidisciplinar, envolvendo o cirurgido
dentista e o fonoaudidlogo. O objetivo deste trabalho é destacar o impacto que uma frenectomia lingual pode ter na
socializagdo e autoestima do paciente pediatrico. LPC, sexo masculino, feoderma, 08 anos de idade, sem alteragdes
sistémicas, compareceu ao consultério odontoldgico por encaminhamento da fonoaudidloga para avaliacdo da
viabilidade de interven¢ao cirtargica em freio lingual. Paciente apresentava dificuldade para se comunicar verbalmente,
principalmente em palavras com as letras R e L e a mae informou que isso era motivo de bullying na escola. Ao exame
intraoral foi constatada a presenca de anquiloglossia, o que limitava a movimentagdo lingual. Apds avaliagdo, optou-se,
entdo, pela intervengdo cirirgica, que foi realizada em ambiente ambulatorial, sob anestesia local infiltrativa e o
paciente, apesar da idade, apresentou-se tranquilo durante todo o procedimento. Foi realizada a transfixacdo da lingua
com um fio de sutura para possibilitar sua movimentagdo. Em seguida, com a auxilio de uma tesoura iris curva, foi feita
a incisdo do tecido em regido de ventre lingual e, posteriormente, a divulsdo das fibras do musculo genioglosso. Nao se
fez necessaria a utilizagdo de sutura nem de farmacos. Apds a cicatrizacdo da ferida, o paciente apresentou uma melhora
na amplitude dos movimentos da lingua, o que possibilitou um maior dominio durante os movimentos da degluticdo e
da fala, levando assim a uma maior confianga para interacdes sociais. Conclui-se entdo, que o tratamento
multidisciplinar para casos de frenectomia lingual, auxilia o paciente pediatrico tanto em questdes fisiologicas quanto
sociais, 0 que proporciona uma melhora da qualidade de vida e da autoestima.



