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	DEEP JAPAN ULTRA100 2026 
	＜ボランティアの皆さまへ＞ 
	1．皆さまへのお願い 
	● 積極的なコミュニケーションをお願いします 
	● 環境への配慮をお願いいたします 
	● 一般の登山者（ハイカー）を優先してください 
	● 情報の取り扱いについて 
	● わからないことがあれば、すぐに相談してください 

	＜支給品について＞ 
	2．ご用意いただきたい持ち物について 
	● 必ずご用意いただきたいもの 
	● 推奨する持ち物（活動内容・配置によりご判断ください） 

	3．その他の連絡事項 
	4．お仕事の内容について 
	＜全体スケジュール・参加者情報＞ 
	● 参加者数（カテゴリー別） 

	 
	＜大会全体スケジュール＞ 
	■ 6月25日（木）前日準備、前日受付 
	■ 6月26日（金） 
	■ 6月27日（土） 
	■ 6月28日（日） 
	■ シャトルバス情報 

	 
	2．業務内容 
	【ボランティア受付係】 
	【支給品（受付時に配布）】 
	【主な業務内容】 
	【ボランティア受付場所】 
	【注意事項】 

	【会場設営係】 
	【準備物】 
	【主な業務内容】 
	【バナーフェンス詳細】 
	【その他の設営項目】 
	【設営イメージ】 


	【選手受付係】 
	■ 準備品 
	■ 業務内容 

	【駐車場係】 
	■ 貸与品 
	■ 業務内容 

	【シャトルバス係】 
	■ 業務内容 

	【ドロップバック・ゴール後手荷物預かり受付】 
	■ 預かり時の対応 
	■ 返却時の対応 
	■ ドロップバック返却場所／時間 
	■ ドロップバック搬送スケジュール 

	【スタート・ゴールエリア】 
	■ 準備品 
	■ 業務内容 


	【コース誘導業務】 
	■ 準備品（各自確認） 
	■ 業務内容（重要ポイント抜粋） 
	● 配置・設営関連 
	● 無線連絡関連​ 
	● 誘導時の注意事項 
	● マーキング回収担 

	■ モニタリング調査（県提出用） 
	【ヒアリング項目】（※別紙がある場合は参照） 

	■ 設置・誘導ポイント一覧 
	【加茂市】 
	【三条市】 
	【長岡市】 
	【魚沼市】 

	コース誘導・エイドスタッフ依頼事項 モニタリング調査 

	 
	 
	【スイーパー】 
	リーダー：甲斐 愛子 
	 
	装備品 
	業務内容 

	【エイドステーション】 
	 
	各エイドリーダー 
	貸与品（共通） 
	 
	提供品（例） 
	業務内容 

	【リタイア者回収係】 
	（リーダー／千葉 達雄） 
	・車2台（常時 ソトエ 千葉さん・磯崎さん・太郎良さん） 
	業務内容 

	 
	【マーシャル】 
	（リーダー／長岡 健一） 
	 
	準備品 
	業務内容 

	【レンタルココヘリ・チップ回収係】 
	リーダー／関本 真一 
	準備品 
	業務内容 

	【表彰式係】 
	（リーダー／松永 かな子） 
	準備品 
	業務内容 

	【撤収作業係】 
	（リーダー／河田 真吾） 
	業務内容 

	＜全スタッフ共通事項＞ 
	【宿泊・食事・駐車場・その他案内】 
	【無線機の使い方図】​ 
	【無線機の使い方】 
	1. 電源の入れ方 
	2. 通話の仕方 
	3. 注意事項 
	コースマップ・高低図 
	160kmコース　約160kmで10,000mの累積標高 
	【160キロ関門時間】 
	距離 
	地名 
	関門時刻 
	経過時間 
	トップ通過予想時刻 
	0.0 km 
	入広瀬スポーツセンター 
	26日 11:00 
	0:00:00 
	26日 11:00 
	10.3 km 
	山菜会館 
	26日 14:00 
	3:00:00 
	26日 12:10 
	36.7 km 
	山菜会館 
	26日 23:00 
	12:00:00 
	26日 15:30 
	51.6 km 
	ハーブ香園 
	27日 03:00 
	16:00:00 
	26日 17:00 
	62.7 km 
	大岳 
	 
	 
	26日 19:05 
	74.7 km 
	塩谷川 
	27日 08:00 
	21:00:00 
	26日 20:40 
	91.2 km 
	八木ヶ鼻舞 
	27日 10:00 
	23:00:00 
	26日 23:10 
	103.3 km 
	中浦ヒメサユリ森林公園 
	27日 15:30 
	28:30:00 
	27日 01:30 
	117.1 km 
	ビジターセンター 
	27日 19:00 
	32:00:00 
	27日 04:30 
	128.8 km 
	八木ヶ鼻舞 
	27日 22:00 
	35:00:00 
	27日 06:20 
	135.0 km 
	よってげ邸 
	27日 23:30 
	36:30:00 
	27日 07:10 
	147.4 km 
	塩谷川 
	28日 02:00 
	39:00:00 
	27日 08:40 
	159.1 km 
	大岳 
	 
	 
	27日 11:30 
	164.0 km 
	二口登山道入口 
	28日 07:30 
	45:30:00 
	27日 12:20 
	173.3 km 
	入広瀬スポーツセンター 
	28日 09:00 
	46:00:00 
	27日 13:20 
	エイドステーション情報マップはこちらから 
	※エイドステーション情報マップにおいて、個人サポート（P.S）と表記のあるエイドステーションで私的サポートを受けることが可能です。 
	※91.2 km「八木ヶ鼻舞」の関門時間 (27日10:00) は、160㎞コースへ進むための関門時間です。27日10:00 の「八木ヶ鼻舞」関門時間に間に合わなかった選手は、折り返して130kmのレースとして続行いただきます。 
	※以下のいずれかに該当する選手は、130kmのレースへ変更可能です。 ただし、必ずスタッフに変更することを報告してください。 
	・160㎞コースへ進むための「八木ヶ鼻舞」関門時間に間に合ったが、130kmレースへの変更を希望する選手 
	・160㎞コースへ進むための「八木ヶ鼻舞」関門時間に間に合わなかった選手 
	※130kmレースは、27日10:00〜22:00の間に「八木ヶ鼻舞」をスタートすること。スタートする時は必ずゼッケンチェック（バーコードの読み込み）を受けること。 
	※関門時刻はエイドステーションを出る時間です。指定の時刻までに通過できない場合は失格になります 
	【80キロ関門】 
	距離 
	地名 
	関門時刻 
	経過時間 
	トップ通過予想時刻 
	0.0 km 
	入広瀬スポーツセンター 
	26日 12:00 
	0:00:00 
	26日 12:00 
	10.3 km 
	山菜会館 
	26日 15:00 
	3:00:00 
	26日 13:00 
	36.7 km 
	山菜会館 
	27日 00:00 
	12:00:00 
	26日 16:00 
	51.6 km 
	ハーブ香園 
	27日 04:00 
	16:00:00 
	26日 17:40 
	62.7 km 
	大岳 
	 
	 
	26日 19:50 
	78.1 km 
	入広瀬スポーツセンター 
	27日 12:00 
	24:00:00 
	26日 21:10 
	※関門時刻はエイドステーションを出る時間です。指定の時刻までに通過できない場合は失格になります。 
	【30キロ関門】　　　 



