
 

Міжнаро́дний день толера́нтності — свято, яке відзначається 16 

листопада в усьому світі. Його запровадили у 1995 році за рішенням ЮНЕСКО. 

Саме цього дня ухвалили Декларацію принципів терпимості. У ній йдеться про 

рівність усіх людей, незалежно від їхнього віросповідання,  етносу або кольору 

шкіри. Ці принципи закріпили у Загальній декларації прав людини, що 

проголошує неприйняття усіх форм дискримінації, недопущення геноциду і 

покарання за нього. 

Толерантність це: повага людської гідності; милосердя; терпимість; 

прийняття інших, такими як вони є; повага прав інших; співпереживання; 

прощення; співробітництво; доброта; це дружба; людяність. 

Як заявлено в Декларації принципів терпимості, «терпимість – це те, що 

робить можливим досягнення миру та веде від культури війни до культури 

миру». 

Декларація чітко формулює положення про те, що у повсякденному житті 

толерантність – це не бездіяльність, а активна життєва позиція, суть якої 

полягає не стільки в тому, щоб терпіти чужий спосіб життя, поведінку, звичаї, 

почуття, думки, ідеї або вірування, але охоче визнавати та приймати поведінку, 

переконання і погляди інших людей, які відрізняються від своїх власних. 

Толерантність означає, що кожен вільний дотримуватися своїх переконань 

і визнавати таке ж право за іншими. Так, люди за своєю природою 

розрізняються за зовнішнім виглядом, соціальним станом, мовою, статтю, 

поведінкою і цінностями. Цей перелік критеріїв відмінності можна 

продовжувати без кінця. 
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Ми всі різні. Але ми всі рівні. Тож кожна людина має право жити в мирі та 

зберігання своєї індивідуальності. Толерантності потрібно вчитися і можна 

навчитися. Оскільки толерантність – це здатність людини, спільноти, держави 

чути і поважати думку інших, невороже зустрічати відмінне від своєї думки.  

Мир не можливий без толерантності, а розвиток та демократія неможливі 

без миру. Діти не повинні бути «такими як всі», а повинні висловлювати свою 

точку зору та відстоювати власну позицію. 

Для того, щоб бути толерантною людиною, потрібно 

самовдосконалюватись, виховувати в собі ті якості, які будуть наповнювати 

наше життя позитивними емоціями. 

Сьогодні, в умовах російсько-української війни, втрат серед військових, 

мирних жителів, серед дітей, особливо актуальним є розуміння того наскільки 

можна бути толерантним в умовах, коли нищать твоє життя, твою країну, твій 

світ. 

У цей міжнародний день толерантності було підтверджено думку про те, 

що різноманіття, втілене в думках, віруваннях і діях, є цінним даром, а не 

загрозою, і ми зобов’язані усіма способами захистити своє право жити в 

мирному толерантному світі. 

 

 


