LTGDT 12/32 24/10/2022)

THIEN CHUA TREN HET

I. Bin vin KINH THANH

St 22:1-18

; Sau cac viéc do, Thién Chda thur long 6ng Ap-ra-ham. Ngugi goi 6ng:
"Ap-ra-ham! " Ong thua: "Da, con day! ", Ngudi phan: "Hay dem con cua
nguci, dda con mot yéu dau cua ngudi la I-xa-ac, hay di dén xir M6-ri-gia ma
dang né lam lé toan thiéu & ddy, trén mot ngon nui Ta sé& chi cho.”

; Sang hém sau, 6ng Ap-ra-ham day sém, thang Ilra, dem theo hai day té va
con 6ng la I-xa-ac, 6ng b6 cli dung dé dét I toan thiéu, roi Ién dudng di tdi
ngi Thién Chla bdo., Sang ngay thi ba, 6ng Ap-ra-ham ngudc mat Ién, thay
nci dé & dang xa.s Ong Ap-ra-ham bao day tg: "Cac anh & lai day vdi con Ilra,
con cha con t6i di Ién tan dang kia; ching toi lam viéc thd phugng, roi sé trd
lai vGi cac anh." )

6. ONg Ap ra-ham 18y cui dung dé dét 1€ toan thiéu dat 1én vai I-xa-ac, con 6ng
Ong cam Itra va dao trong tay, réi ca hai cung di.; I-xa-ac thua véi cha la 6ng
Ap ra-ham: "Cha! "s Ong Ap ra-ham dap: "Cha day con! " Cau ndéi: "Cé Iura, cb
cui day, con chién dé 1am 18 toan thiéu dau? " Ong Ap-ra-ham dap: "Chién lam
lé toan thiéu, chinh Thién Chula sé liéu, con a." Réi ca hai cung di.

s TGi nai Thién Chua da chi, 6ng Ap-ra-ham dung ban thd tai d6, x€p cui Ién,
tréi I-xa-ac con 6ng lai, va dat I1én ban thg, trén dong cui.,, RGi 6ng Ap-ra-ham
dua tay ra cam Idy dao dé sat té con minh. ) ,

11 Nhung s than cla BUC CHUA tr trdi goi 6ng: "Ap-ra-ham! Ap-ra-ham! "
Ong thua: "Da, con day! ", Ngudi néi: "Bung gid tay hai dlra tré, durng lam gi
no! Bay gid Ta bi€t ngudi la ké kinh sg Thién Chua: db6i vaéi Ta, con cua ngudi,
con mot cla ngudi, ngudi cling chang tiéc! ";; Ong Ap-ra-ham ngudc méat 1én
nhin, thi thay phia sau c6 con cuu duc bi mac sing trong bui cay. Ong
Ap-ra-ham lién di bat con clru &y ma dang lam I toan thiéu thay cho con
minh.;, Ong Ap-ra-ham dat tén cho nai nay la "BUC CHUA sg liéu." B&i d6, bay
gid c6 cau: "Trén nui DUC CHUA sé liéu."

15 SU than clia DUC CHUA tir trdi goi 6ng Ap-ra-ham mét [an nita,s va néi: "Day
la sdm ngon ctia BUC CHUA, Ta |dy chinh danh Ta ma thé: bdi vi nguadi da lam
diéu do, da khong tiéc con cua ngudi, con mot clia ngudi,;; nén Ta sé thi an
giang phuc cho nguai, sé lam cho dong ddi ngudi nén déng, nén nhiéu nhu sao
trén bau trdi, nhu cat ngoai bai bién. Dong ddi nguci sé chiém dudc thanh tri
cua dich.,s Moi dan toc trén mat dat sé cau chuc cho nhau dugc phidc nhu dong
doi nguai, chinh bdi vi nguaci da vang Igi Ta."

Lc 9:57-62

s, Dang khi Thay tro di dudng thi c6 ké thua Ngudi rang: "Thua Thay, Thay di
dau, toi cling xin di theo."ss NguGi tra IGi: "Con chén c6 hang, chim trgi c6 to,
nhung Con Ngudi khéng cé cho tua dau."



5o DUC Gié-su nodi véi mot ngudGi khac: "Anh hay theo toi! " Ngudi ay thua:
"Thua Thay, xin cho phép t6i vé chdon cat cha to6i trudc da.",, bdc Gié-su bao:
"Clr dé& ké chét chdn ké chét clia ho. Con anh, anh hay di loan bdo Triéu Dai
Thién Chua."

61 MOt ngudi khac nira lai néi: "Thua Thay, toi xin theo Thay, nhung xin cho
phép t6i tu biét gia dinh trudc da."q, Dluc Gié-su bao: "Ai da tra tay cam cay
ma con ngoai lai dang sau, thi khdng thich hgp v&i Nudc Thién Chua."

I1. Go1 Y CAU NGUYEN

THIEN CHUA TREN HET
(St 22:1-18; Lc 9:57-62)

Bwéc 1: Chon ché cau nguyén. Téi dd, y thiee Thién Chua & khap moi noi, minh dang
hién dién triwdc thanh nhan Chua. Kinh can chao Chua. (LT 75)

C6 thé doc cham cham, hay nh& lai nhirng cau Kinh Thanh sau:

7
an

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“Noi nao cé hai hay ba nguwdi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & d6 gitra ho
(Mt 18:20).

e “Thay sé& xin Chua Cha, va Ngai sé& ban cho anh em Dang Bao Tro khac, dén &
v@i anh em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em |a dé&n thd cha Thién Chua, va Thanh Than dang ngw trong long anh
em” (1Cor 3:16-17).

e “Ai yéu mén Thay thi sé& gilr |6 Thay, Cha thay sé yéu thwong nguwdi do, Cha
Thay va Thay sé& dén va & voi ngudi do” (Ga 14:23).

Buwérc 2: Xin Chia Cha ban Thanh Than dé gitp y huéng tw twéng hanh vi hoat déng cta
minh d&u nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)
Ciing c6 thé dung 1&i nguyén xin khac: Xin Chia Cha ban Thanh Than cGa Chua Giésu
Phuc Sinh cho minh dé& Ngai
e thanh téy tam hdn minh, thanh héa minh, tha th( toi 16i cho minh, giao hoa minh
v@i Thién Chua, giup minh la thanh.
e giup minh khao khat Thién Chua;
e gilp minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, giup minh gat bd moi vwdng ban,
moi chia tri trong gi® cau nguyén;
e gilp minh cau nguyén, gip minh cau nguyén sbét sang....

Buwéc 3: H6i nhap khung canh (LT 47)

Hinh dung Isaac vac cui, Abraham cam Itra va dao, ti€n Ién ngon ndi Thién Chda da chi dé
dang lé toan thiéu. Nhu minh dang hién dién & do.

Buwérc 4: On xin (LT 48)

Xin cho dugc on nghe dugc ti€ng Chda mdi goi, va on quang dai dap tra tiéng Chua.

Bwéc 5: Diém Goi Y (LT 50.51.52)

Poc cham cham ban van Kinh Thanh, doc di doc lai vai lan.

Lang nghe xem Chlia mudn ndi gi v8i minh? Chiia madi goi minh diéu gi?
Suy nghi nhitng ggi y, lién hé téi ban than, réi néi chuyén véi Chua.



Khodng can di hét diém ggi y, néu gép gd Thién Chua thi & lai vdi Ngai.

1. Sang s6m hom sau, Abraham day sé6m

Chua da h(ra, ndi Isaac, dong ddi 6ng sé trudng ton (St 21:12). Vay tai sao bay gid Ngai
lai ndi 6ng sat t€ Isaac (St 22:2)? Thién Chua sao lai cé doi hdi ky la va oai odam thé?
Abraham d3 vang I6i! Khdng tim cach khéng vang 16i, chang han td cho ba Sara biét thi ba
s€ ngan can Abraham dem Isaac di, ...

Abraham muodn vang Igi Thién Chua.

Abraham mau man vang I8i Thién Chda.

2. Chién lam Ié toan thiéu, chinh Thién Chia sé lo liéu

Isaac khdng biét v y dinh ctia Thién Chua. Cui va Itra d& cd, chién lam 18 toan thiéu dau?
Isaac dan s, tin tudng vao cha. Bdt minh vao tam trang ctia Abraham khi nghe con hoi
vé cla lé. Abraham biét, ma khong dam tra I0i. Néu biét, Isaac tron chay thi sao? Lam sao
thi hanh Iénh cua Thién Chua?

X&p cui, tréi Isaac dat trén cui, 18y dao toan sat t& Isaac lam Ié toan thiéu! Di vao Idng clia
Abraham. Abraham c6 bi thir thach khéng?

3. birng gic tay hai dira tré

Ta lay danh Ta ma thé, vi ngudi da lam diéu dd, khong ti€c dra con mot clia ngudi, thi ta
sé thi an giang phuc cho nguai. Con chau nguai s€ déng nhu sao trén trGi nhu cat bai
bién. Moi dan tdc trén tran sé cau phuc cho nhau dugc nhu nguai, v.v.

Abraham da vang phuc Thién Chuia tuyét doi. Vang phuc mu quang. Vang phuc trong dic

tin.

4, Hay dé ké chét chon ké chét

Phan ngudi, hay theo Ta.

Thién Chda van ddi chiing ta phai chon Ngai 1a trén hét. Ai yéu con trai con gai hon Ta, thi
khong x(rng vdi Ta.

HOm nay Chla mdi goi toi diéu gi?

Chla mudh tdi bo didu gi dé theo Ngai? Tdi cd san sang tin tudng, pho thac, va thi hanh y
Thién Chua nhu Abraham khong? Xin Chda thém dirc tin cho con, dé con buéng bd moi su
hau thuc thi y Chua cho con.

Buwoérc 6: Tam sy (LT 53-54)

NGi chuyén vdi Chda vé tinh trang tam hon minh.

Xin Chuia gip minh chon Thién Chua trén hét. Xin Chda giip minh tir bd y riéng minh, dé
chon thanh y Thién Chda trong ddi minh.

Poc IGi kinh LT 98:

Lay Chua Hang Séng ctia muén loai, nh& on va sy tro gilp cla Chua, con xin tién dang
chinh minh con Ién trwé'c Iong nhan tlr vo bién Chua va trwéc mat Me vinh hlen Chua
cung tat ca cac thanh nam ni cla triéu dinh thién qudc, 4y Ia con mong muébn va wéc ao,
va sau khi suy xét, con quyét tam bat chwdc Chua chiu moi xi nhuc, moi khinh ché va moi
nghéo kho thuwe sy cling nhw trong long, mién la dleu ay phung sw va lam vinh danh Chua
hon, néu Chia mudn chon va nhan con vao doi sdng va bac ay.

I1I1. Go1 Y GIUP XET GAM

i. Toi dugc nhitng an gi trong giG cau nguyén vira qua?



ii. Diéu gi can tré toi cau nguyén?
TGi bi chia tri? Chia tri vé diéu gi? N6 phan anh gi vé con ngugi cua t6i? Thién Chla mdi
goi toi diéu gi qua nhing chia tri do?

iii. Than thua noi chuyén véi Chia vé nhitng on minh nhan dugc, vé nhitng can tré minh
cau nguyén, va vé tinh trang tdm hoén minh.

IV. NHUNG LUU Y DE GIUP PHAN PINH THIENG LIENG

Su6t ngay song, nang nhd Thién Chua yéu thuong va dang & bén minh, trong tam hon
minh. N&ng nh& dén Thién Chla dang hién dién vSi minh, nhé dén cac diém cau nguyén,
cling la mo6t hanh vi quang dai.

6. CHU DAN THU SAU: Néu vi huéng dan thay nguoi luyén tap Linh Thao khong gép
bién chuyén thiéng liéng nao trong tdm hon, nhw sy an Ui hay sau kho, cling nhw khéng bi
lay ddng béi cac “than” khac nhau, thi phai héi ho nhiéu:

vé cac bai Linh Thao: ho ¢6 l1am dung thdi gio da dwoc chi dinh khéng va lam thé nao?

vé cac diéu phu thém cling vay: ho co thi hanh can than khong? Phai héi cach riéng vé
trng diéu mét.

V& an Gi va sau kho, xin coi s6 316 va 317. V& cac diéu phu thém, xin coi s 73- 90.

12. CHU DAN THU MU Ol HAL: Vi hwong dan phai can than nhac bao ngudi luyén tap dé
ho danh du mét gio dong hd cho méi cudc nguyén ngam hay chiém niém, nam lan mbi
ngay; ho phai luén cb gang dé hai ldng vdi y twdng da & sudt mot gior trong viéc thao
luyén, va tha qua mét gid hon 1a kém. Vi ké thu thwdng hay lam moi cach dé rat ngan gio
chiém niém, suy gdm hay cau nguyén.

13. CHU DAN THU MUO'l BA: Ciing phai chi y rang khi dwoc an Gi thi chiém niém du
mot gi® 1a viéc dé dang va nhe nhang, con luc gdp sau khé thi chiém niém cho dén hét
gi®a that 1a kho. B&i thé dé chéng lai sdu khd va thang dwoc con cam dé, ngudi luyén tap
Linh Thao phai luén luén lam qua mét gid ddng hd chut it, d& khéng nhivrng tap cho quen
chdng trd ma con cha dap duoc ké thu.

V. HOI TAM XET MINH

Hoi tam xét minh dé€ nhén ra nhitng hdng &n Thién Chua da ban cho minh, cling nhu
nhitng 16i lAm minh d& pham, dé ta on va xin 16i Thién Chda, d& s6ng tét hon.

HGi tam xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong, néu mudn ti€n bd khdng nguing trong
ddi song thiéng liéng va than thiét véi Thién Chda moi ngay hon.

TU hdm nay, xin mdi ban 1am HOI TAM XET MINH trua va t6i theo cac budc sau.

i. Y th&tc minh hién dién trudc nhan Chla va kinh can chao Chua
ii. Xin Thién Chda ban Thanh Than dé& Ngai giip minh ...
iii. On lanh



e Xin on nhan ra nhitng on lanh minh da nhan Ianh tir [an xét minh [an trudc cho tdi
bay gid
e Xét minh dé nhan ra nhitng on lanh da Ianh nhan
0 Toi c6 dugc on ludn y thirc Chda dang & bén t6i?
o Cam nghiém Thién Chula yéu thugng toi; va téi dong long thuong va gitp dé
ngugdi can dugc giup?
o Binh an, tugi vui, trién nd, hanh phac?
o Hay dudc on gi khac?
e Ta on Chua vi nhitng hdng an minh nhan dugc.
iv. L6i [Am
e Xin An d& nhan ra nhiing 16i [am khuyét diém
e Xét minh dé€ nhan ra 16i [Am cta minh tir [An xét minh trudc
o Toi cd lam tdn thuong ngudi khac? Tai sao tdi lai lam nhu vay? Sau xa la gi?
0 Toi cé dé minh bi ton thuong? Tai sao tdi bi ton thuong? Chlda mdi goi gi
t6i?
e An ndn théng héi xin 16i Chla
v. TAm su than thua vdi Chla dua vao nhitng on lanh minh d& nhan va nhing 16i lam
khuyét diém minh da pham.

VI. DANG NGAY

1. Y thifc Thién Chua Ba Ng6i- Cha, Con, va Thanh Than- dang & vdi minh.
2. Ta don Cha cho con dudc song t&i bay gid.
3. Xin Cha chuc lanh cho ngay mgi Cha ban cho con.
4, Xin Cha ban Thanh Than ctia Chia Giésu Phuc Sinh: dé y huéng, tu tudng, hanh vi
hoat dong cua con déu hudng vé phung su va ca tung Thién Chda Chi Ton.
5. Xin cho con hdom nay dugc on:
i. luon y thirc Chua Cha, Chua Con, va Chia Thanh Than dang & vdi con;
ii. cdm nghiém Thién Chula thugong yéu con, va lam chirng Thién Chua yéu thucng
cha me anh chi em va tha nhan;
iii. giao hoa vdi Thién Chula, con ngugi, va van vat
iv. khéng lam tén thuong ai;
v. va khéng dé minh bj tdn thuong.
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