
 
Uso del cuerpo haciendo actividades CON herramientas 

 

Seguimos prestando atención al movimiento de nuestro cuerpo cuando hacemos 
diferentes actividades.  
 
¿Cómo lo harían? Hacemos la secuencia o programas de acciones 

completando el cuadro. Tratamos de describir qué partes del cuerpo voy 

moviendo para realizar cada una de las actividades del dibujo que vemos, 

de manera secuenciadas. Es decir, paso a paso. 

 

ACTIVIDAD PROGRAMA DE ACCIONES O CÓMO LO HICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 


