
各年級各彈性學習課程計畫自導性撰寫表格 
 

    依據教育部「國民中學及國民小學課程計畫備查參考原則」所列彈性學習課程計畫（校訂課程）應包含之「必備項目」，並參採「鼓勵辦理項目」，提供各校撰寫表格如下。該

表格中，均有相對應說明，協助各校理解相關名詞內容；項目順序之編排，旨在協助學校課程發展脈絡一致，並朝課程計畫品質精進方向前進。 

臺北市立 興福 國民中學 114 學年度校訂課程計畫 

課程名稱 分組活動(社團) 
課程 

類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 

█社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□7年級  ■8年級 □9年級 

█上學期 █下學期(若上下學期均開設者，請均註記) 
節數 隔週上一次課(雙數週)，每次2節課。 

設計理念 規劃才藝表演類、生活知能類、休閒運動類共3大類的多元學習課程，供學生依興趣及性向選擇符合志趣的課程，達成更多元適性的學習體驗。為引導學生多元發展，每學期將開足

此3大類別社團，每類別至少開設1門社團，總社團數至少10門。 

核心素養 

具體內涵 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學習重點 

學習 
表現 

一、才藝表演類：能具備藝術展演的相關知識及表現技能，欣賞各種藝術的風格和價值，並透過舞台展演培養自我肯定與表達能力。 
二、生活知能類：能具備良好的身心發展知能與態度，涵育生活中的知識與技能，並學習相互合作及與人和諧互動的素養，關懷生命議題與生態環境。 
三、休閒運動類：能具備並展現健康體位的相關知能，並透過體育活動探索自我潛能，在團隊運動中培養利他與合群的知能與態度。 

學習 
內容 

一、才藝表演類：才藝表演相關社團，例如：流行歌唱社、熱舞社等。 
二、生活知能類：人際互動、生命教育、多元文化、生態保育相關社團，例如：走．讀．報導社、關於你關於我等。 
三、休閒運動類：體育活動相關社團，例如：籃球社、羽球社、射箭社、團體肌力社、跆拳道社、水彈槍社等。 

課程目標 

1.​ 能表現各種藝術形式，並欣賞各種藝術風格及其價值。 

2.​ 能將數理、科學及美學概念應用於生活中。 

3.​ 展現良好品德，保持正確的參與態度，並培養互助合作及和諧互動的素養。 

4.​ 關懷同學與師長，並能展現出對各種公共議題的關注，及主動參與公益活動的意識。 

總結性評量- 

表現任務 

1.​ 能展現良好活動參與態度，培養相互合作及與人和諧互動的素養。 

2.​ 能完成社團學習歷程記錄。 

3.​ 能參與社團成果發表會。 
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學習進度 

週次/節數 

單元/子題 

單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。 
單元內容與學習活動 

形成性評量(檢核點)/期末總結性  

隔週上一次課

(雙數週)，每次

2節課。 
 
上學期21週共

20節，下學期

20週共20節。 
 
上下學期所開

設課程原則相

同，鼓勵學生參

與不同社團。 

一、才藝表演類 
流行歌唱社 唱歌著重情感詮釋及表演力，能幫助學生抒發情緒、透過

歌曲說出心中的話。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
於期末社團成果發表會進行展演(演唱)。 

熱舞社 培養身體部位的控制技術與節奏感，欣賞並實作展現流行

舞蹈的美感。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
於期末社團成果發表會進行展演(舞蹈演出)。 

二、生活知能類 

走．讀．報導社 
讀：讀書,讀人,讀物,讀古今,讀世界。 
走：走出自己,走出校園,走出城市,走遍世界。 
報導：記錄走讀見聞,透過平台分享,邀請你來當知性網紅! 

每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(英語配音影

片)。 

關於你、關於我 從遊戲中探索人際關係中的自己與他人，並找到一個讓自

己舒適與人互動的方式。 

每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀

錄)。 

三、休閒運動類 

羽球社 羽球基本動作、戰術觀念及團隊合作。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀

錄)。 

籃球社 籃球基本動作、戰術觀念及團隊合作。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀

錄)。 

水彈槍社 水彈槍活動基本觀念、技術及團隊合作。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
錄製影片於期末社團成果發表會播放展演(學習活動紀

錄)。 

射箭社 介紹射箭禮儀、各部件之使用、保養及射箭技術。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
透過簡報或影片於期末社團成果發表會進行展演(學習

活動紀錄)。 

團體肌力社 肌耐力鍛鍊及訓練要領，減輕運動傷害風險。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
透過簡報或影片於期末社團成果發表會進行展演(學習

活動紀錄)。 

跆拳道社 學習跆拳道基本動作與觀念。 
每堂課檢核學生的學習進度，適度調整學習內容。/ 
透過簡報或影片於期末社團成果發表會進行展演(學習

活動紀錄)。 

議題融入實質

內涵 

人E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

環E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環J1了解生物多樣性及環境承載力的重要性。 

環U4思考生活品質與人類發展的意義，並據以思考與永續發展的關係。 

戶 J7 參加學校辦理的隔宿型戶外教學及考察活動，參與地方相關事務。 

生 J2 探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定、境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。 

安 J3 了解日常生活容易發生事故的原因。 
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評量規劃 

1.社團紀錄本。   

2.社團成果發表計畫及準備歷程。 

3.社團成果展示及演出 

教學設施 
設備需求 

各社團提出需求，於選課時紀錄於備註欄供學生參考。 

教材來源 教師自行選編教材。 師資來源 校內教師約3名，外聘教師約7名。 

備註 

※選社方式： 

1.學生於第一堂社團課前進行線上選填社團志願。 

2.選社流程： 

  (1)學生於規定時間內，將喜歡的社團按喜歡程度排序志願，以線上表單繳交。 

  (2)由學務處參考學生選填的志願序，並考量各個社團的適切上課人數安排社團，並於第1堂課前公告選社結果。 

3.詳細教學進度保留彈性予授課教師安排，並於學期初將各社團之教學進度表公告於校網。 
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