Klub Wzajemnej Pomocy "SZANSA" Rok Zatozenia

97-500 Radomsko, ul. Jagiellonska 16 1985
KRS: 0000214619 e-mail; akwpszansa@wp.pl

Regulamin

Bieg Szansa na 5 TRZEZWO — ZDROWO — SPORTOWO w Radomsku

Dystans S KM, Start Godz. 14.00 ( bieg glowny )

Dystans 5 KM, Start Godz. 14.00 ( masz Nordic Walking )

Dystans 1 km bieg rekreacyjny START 13.30

05.12.2026 r. Radomsko

2.

Cele:

edukacja mieszkancoOw miasta, z zagrozen ptynacych ze spozywania alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych oraz propagowanie zdrowego stylu zycia.

popularyzacja biegania oraz Marszu Nordic Walking jako formy czynnego wypoczynku i
rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych jej zwolennikow.

popularyzacja imprez i wydarzen promujacych spedzanie wolnego czasu bez uzywek.
promocja miasta Radomsko.

integracja srodowisk biegaczy, nordic walking 1 abstynenckich.

promocja Klubu Wzajemnej pomocy ,,SZANSA”

Organizatorzy:

Klub Wzajemnej Pomocy ,,SZANSA” Radomsko

Patronat :

Miasto Radomsko

Patronat Sportowy wydarzenia:

Rozbiegajmy Radomsko

Kolarsko-Biegowy Klub Sportowy Radomsko
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3. Termin i miejsce:
Bieg oraz marsz nordic walking odbedzie si¢ 05 grudnia 2026 r. o godz. 14:00 ulicami Miasta
Radomsko o nawierzchni asfaltowej i szutrowej . Start i Meta zlokalizowane bedzie przy Miejskiej
Hali Sportowej przy PSP6 przy ulicy Krolowej Jadwigi 20
BIEG Szansa na 5, TRZEZWO — ZDROWO — SPORTOWO w Radomsku
Bieg Gtowny 5 km
Marsz Nordic Walking 5 km
Bieg Rekreacyjny 1 km

BIURO ZAWODOW: w Miejskiej Hali Sportowej PSP 6 ul. Krolowej Jadwigi 20

Biuro bedzie otwarte w dniu biegu ( 05.12.2026 r.) od 11:00 do 13:00 Odbior pakietow do godziny
13:00

5.Trasa Biegu

START I META: przy Miejskiej Hali Sportowej PSP6 ul. Krolowej Jadwigi 20

Trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu (zal. 2 regulaminu)

Trasa biegu 1 marszu — mapa stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Trasa biegu i marszu moze ulec zmianie.

Bieg rekreacyjny na biezni przy Miejskiej Hali Sportowej PSP6 przy ulicy Krolowej Jadwigi 20

Uczestnicy biegu ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonych przez Organizatora miejscu.

Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 50 minut. ( Bieg glowny i marsz 5 km )
i 15 min bieg Rekreacyjny

6. Strona sportowa:

e nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,

e migdzy startem i metg biegacz nie moze korzysta¢ z pomocy innych osob pod kara
dyskwalifikacji

® rozstrzygnigcia ostateczne lezg w gestii organizatora.
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7. Uczestnicy :
W biegu glownym i Marszu moga wzia¢ udzial :

Biegacze indywidualni, ktorzy w 2026 ukoncza 16 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej 1 narodowosci. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat do biura zawodow
muszg przyj$¢ z rodzicem/opiekunem prawnym, ktéry podpisze na miejscu stosowng zgode¢ na
udziat dziecka w biegu.

W BIEGU SzansaNa5 TRZEZWO — ZDROWO — SPORTOWO w Radomsku wystepuje
podziatl na kategorie wiekowe (w biegu na 5 km) :

I-1IT OPEN Me¢Ziczyini I-1IT OPEN Kobiety

I-1I1 OPEN Radomszczanina I-11I OPEN Radomszczanki
I-1IT M20: 16-29 lat I-IIT K20: 16-29 lat

I-ITT M30: 30-39 lat I-111 K30: 30-39 lat

I-ITT M40: 40-49 lat I-111 K40: 40-49 lat

I-ITT M50: 50-59 lat I-1IT K50: 50-59 lat

I-ITI M60: 60+ lat I-111 K60: 60+ lat

W marszu Nordic Walking na S km :
I-1II OPEN Me¢zczyzn I-11T OPEN Kobiet

I-II1 OPEN Radomszczanina I-II1 OPEN Radomszczanki

Zwyciezcy kategorii OPEN nie otrzymuja nagréd w kategoriach wiekowych.

Pojecie Radomszczanka / Radomszczanin jest to osoba zameldowana w Radomsku

(liczymy na Fair Play )

Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywa¢ sie bedzie na podstawie czasow brutto .
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Bieg rekreacyjny nie ma ograniczen wiekowych, w przypadku osob nieletnich obecnos¢
rodzica/opiekuna prawnego jest niezbedna w trakcie odbioru pakietu w celu podpisania
o$wiadczenie ,, zgoda rodzica/opiekuna prawnego”, ktéra zostanie udost¢pniona mu w biurze
zawodow oraz podczas trwania biegu. W biegu rodzinnym nie prowadzimy klasyfikacji.

Na bieg rekreacyjny, osoby niepelnoletnie zapisywane s3 przez rodzica lub opiekuna
prawnego, ktory musi posiada¢ swoje konto na stronie www.zapisy.inessport.pl oraz w
zakladce ,,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktore bedzie zglaszal do biegu.

8. WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA:

® Zapisy internetowe potrwajqg do 30 listopada 2026 r. Po tym terminie, w przypadku wolnych
miejsc bedzie si¢ mozna zapisa¢ w dniu biegu w biurze zawodow.

e Zapisy prowadzone sq na stronie www.zapisy.inessport.pl .

e Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktéra wypetnila i przestata formularz zgloszeniowy
oraz dokonata optaty startowej (dotyczy biegu i marszu na 5 km). W momencie zgtoszenia 1
optacenia startowego przez 200 osob, lista startowa zostanie zamknigta. Przewiduje si¢
dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikdw, gosci 1 przedstawicieli sponsorow.

e Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz.1095) uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowe;j i
medycznej

e Kazdy uczestnik, ktory zarejestrowat si¢ na zawody 1 posiada przydzielony numer startowy,
otrzyma kod QR na swqj telefon (w przypadku podania numeru telefonu w systemie
stuzacym do zapiséw do dn. 01.12.2026 r.) na 24h przed zawodami. Prosimy o zapisanie
kodu QR — obrazka na swoim telefonie.

e Aby odebra¢ numer startowy nalezy przyj$¢ do Biura Zawodéw z kodem QR oraz
dokumentem tozsamosci ze zdjgciem. Na podstawie kodu 1 dokumentu ze zdjeciem obstuga
biura zawodow wyda pakiet startowy.

e Osoby niepetnoletnie przychodza do Biura Zawodéw z kodem QR, dokumentem tozsamosci
ze zdjeciem i rodzicem/opiekunem prawnym, ktory bedzie musiat podpisa¢ zgode¢ na udziat
dziecka w zawodach. Zgoda ta b¢dzie udostepniona w biurze zawodow. Nalezy pamigtaé, ze
warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji osoby niepetnoletniej w biurze zawoddéw oraz
podczas trwania zawodow.

e Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku (rowniez dzieci).

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajacego sobie rywalizacj¢ zgodng z
duchem fair play.

e Zobowigzanie jest do przeciwdzialania zachowaniom chuliganskim na trasie biegow jak 1 w
trakcie imprezy

e Informowanie 0sob funkcyjnych o nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegolnie
dotyczacych zycia i zdrowia Uczestnikow

e Udzielanie pomocy osobom kontuzjowanym.

e Udzial w biegu i marszu jest platny:


http://www.zapisy.inessport.pl/
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e Optate startowg nalezy uisci¢ wytgcznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy?24.

e Po dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ Przelewy24, przez ktorg nalezy
dokona¢ optaty startowej. Platnosci mozna dokona¢ rowniez po zalogowaniu w serwisie
zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — platnosci. Optaty startowe nastepujg on-line
jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
terminy realizacji przelewow bankowych pocztowych oraz za transakcje
niezrealizowane/odrzucone. Na liScie startowej wyswietlani beda tylko zawodnicy, ktorzy
dokonali optaty startowej. Za dzien zaptaty uwaza si¢ date wptywu srodkéw pienig¢znych na
konto organizatora. Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi m. in. w
przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Bieg glowny i marsz Nordic Walking:

—50 z1 — do dnia 31.10.2026r.

— 60zl — do dnia 30.11.2026r.

— 70 z¥* w dniu imprezy w biurze zawodow (tylko w przypadku wolnych miejsc)
Bieg rekreacyjny jest bezplatny

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu
imprezy

9. Nagrody Biegu i Marszu na 5 km :
Statuetki za zajecie 1, I, ITI miejsca zarowno w kategorii OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn.

Statuetki za zajecie I, I, ITI miejsca zarowno w kategorii OPEN Radomszczanina i OPEN
Radomszczanki

Statuetki za zajecie I, IT i III miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych:
Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukonczenie biegu, marszu i stawienie si¢ na ceremonii dekoracji
oraz okazanie dokumentu tozsamosci lub dokumentu stwierdzajacego udziat w danej kategorii

dodatkowe;.

Bieg rekreacyjny kazdy uczestnik otrzyma medal za ukoficzenie biegu.

10. Wszelkie sprawy formalne kontakt.

Dariusz Kope¢ tel. 500 576 377 w g0dz.15.00 - 22.00
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Swoje uczestnictwo w biegu, marszu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach
od 11.00 do 13.00 w biurze zawodow Miejskiej Hali Sportowej przy PSP6 przy ulicy Krolowe;j
Jadwigi 20 w Radomsku

12. Pomiar czasu:
a) Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomoca chipéw na numerach startowych.

b) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze si¢ z
mozliwo$cia dyskwalifikacji zawodnika.

¢) Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach biegu wynikajace z btednie przytwierdzonego
numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

d) Brak numeru z chipem be¢dzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

e) W przypadku umieszczenia numeru z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do
wynikow beda od razu odrzucane.

f) Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

g) Kazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu, marszu smsa z wynikiem .

13. Postanowienia koncowe:

e limit zgloszen na BIEG i MARSZ SzansaNa5 TRZEZWO - ZDROWO -
SPORTOWO w Radomsku wynosi 200 os6b z optaconym wpisowym oraz 50 osob bieg
rekreacyjny decydowaé bedzie kolejnos¢ zgloszen.

e Numery startowe sg jednorazowe, niezwrotne.

e biegiem i marszem kieruje Organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych ,

e dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy
wierzchnie;j.

e organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

e organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

e organizator zapewnia pakiet startowy (numer startowy z chipem, worek biegowy,
napoj energetyczny, baton energetyczny), okolicznosciowy medal dla wszystkich
zawodnikow biegu i marszu na 5 km

e Pojecie Radomszczanka / Radomszczanin jest to osoba zameldowana w Radomsku (
liczymy na Fair Play )

e w czasie trwania biegu, marszu uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych 1 oséb dzialajacych w imieniu
Organizatora. O sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

e Zabrania si¢ startu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych.
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e Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

e Przetwarzanie danych, o ktorych mowa, w zwigzku z udzialem w biegu i marszu obejmuje
takze publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia, ptcia, klubem i z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt, w tym publikacji ogélnodostepnych list startowych 1
wynikow zawodow.

e Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

e Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz podmiotow z nim powigzanych, prawo do

przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,

uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materialow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu 1 marszu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne, z prawem do ich

modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz swoich wspotpracownikow i

podmiotow z nim powigzanych, prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,

materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwigckowych przedstawiajacych uczestnikow.

Tego rodzaju zdj¢cia, materiaty, wywiady 1 nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na

wybranych no$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu,

gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim
powiazane. Jednocze$nie uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ wprowadzania
zmian, modyfikacji 1 skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, nazwiska, wizerunku,
podobizny, glosu, czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza, ze

Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg 1 nie beda zobligowane do uiszczenia

jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie.

Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej

licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez

obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegolnosci w

celu reklamy i promocji.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu i marszu na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie biegu i marszu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow biegu 1 marszu.

Organizator zapewnia bezpieczenstwo ruchu pojazdow 1 Uczestnikow biegu 1 marszu.

Organizator zapewnia Uczestnikom biegu i marszu mozliwo$¢ bezplatnego korzystania z

toalety.

Trasa biegu bedzie oznaczona 1 kontrolowana przez stuzby porzadkowe Organizatora.

Przy zabezpieczeniu imprezy Organizator wspolpracuje z Policja.

e Bieg i marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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Rok Zatozenia

ORGANIZATORZY BIEGU

Stowarzyszenie Klub Wzajemnej Pomocy ,,SZANSA”

97-500 Radomsko ul. Jagiellonska 16

NIP 772-154-45-50
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Start: przy Miejskiej Hali Sportowej PSP6 ulicy Krolowej Jadwigi, Starowiejska do ul.

Kazimierza Wielkiego na wrotka do ul. Jagiellonskie, Krolowej Jadwigi dwa kotka i meta przy
Miejskiej Hali Sportowej PSP6
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Trasa Biegu Rekreacyjnego na dystansie 1 km bedzie prowadzona na bieini przy PSP6 w
Radomsku



