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Введение 

«Мир многообразен, и не стоит ломать голову 

над тем или иным обычаем: если есть чужие монастыри, то, следовательно, 
есть и чужие уставы». 

И. Эренбург 

Тема: «Традиции и обычаи народов мира» выбрана мной не случайно. 2022 
год объявлен « Годом культурного наследия народов России», и проводится "в 
целях популяризации народного искусства, сохранения культурных традиций, 
памятников истории и культуры, этнокультурного многообразия, культурной 
самобытности всех народов и этнических общностей РФ". 

 

Актуальность. 

Свои традиции, обычаи и обряды есть у каждого народа, существующего в 
нашем мире. И сколько этих народов, столько и традиций — самых разных, 
необычных, смешных, шокирующих, романтичных. Но какими бы они не 
были, их чтут и передают из поколения в поколение. 

Народная культура – это многовековой опыт народа, который прослеживается 
в предметах искусства, труда и быта: это традиции, обряды, обычаи, 
верования; это мировоззренческие, нравственные и эстетические ценности, 
определяющие лицо нации, ее самобытность, уникальность, ее социальную и 
духовную особенность. Несмотря на то, что понятие «традиции» известно 
всем, далеко не полностью осознается их роль в жизнедеятельности 
общества. 

Обычаи, традиции, нравственные ценности любого народа - это общее 
духовное достояние, которое в равной степени является и предметом 
гордости и предметом озабоченности. 

Много нас живёт на земле. И все мы такие разные. У каждого - свои обычаи, 
традиции. И очень важно ценить и уважать других людей. 

Цель: Ознакомиться с традициями, обычаями народов мира на основе 
изучения научно-популярной литературы, материалов интернета. 

Задачи: 

1.​ Изучить традиции и обычаи народов мира. 



2.​ Изучить историю возникновения, традиции и обычаи празднования 
Пасхи. 

3.​ Изготовить предметы для украшения пасхального стола в технике 
джутовая филигрань. 

Глава 1. Традиции и обряды народов мира. 

1.1. Понятие традиции: что такое традиция? 

Это слово происходит от латинского «traditio», что переводится как 
«передача». 

Традиции - это накопленный опыт предков, необходимый людям для более 
эффективной жизнедеятельности и позволяющий совершать меньше ошибок. 
Он включает в себя обряды, ритуалы, правила поведения, они никому не 
принадлежат, им можно либо следовать , либо игнорировать их. И хотя мы и 
говорим, что это в некотором роде уже ниши привычки,- правильнее было бы 
сказать, все же что это- отпечатавшаяся в нашей исторической памяти 
мудрость предков. И не стоит об этом забывать. 

Традиции бывают жесткими, длительно существующими и не допускающими 
отклонения от норм, а иные могут изменяться вместе с условиями жизни, 
дополняться новыми правилами, а некоторые традиции стран - и вовсе 
забываться и исчезать. 

1.2. Виды традиций 

В любой культуре есть свои традиции. Они охватывают все сферы 
человеческой жизни и бывают: 

- народные (культурные); 

- социальные; 

- религиозные; 

- семейные; 

- бытовые; 

- возрастные; 

- профессиональные. 

 



Народные (культурные) традиции 

Порядки и нормы народов мира различаются и могут не находить понимания, 
а иногда шокировать представителей других культур. Например: 

●​ В Мавритании ценят полных женщин и специально откармливают их 
перед свадьбой. 

●​ В Норвегии считается дурным тоном уступать место пожилым людям в 
общественном транспорте. 

●​ Жители Южной Африки позаимствовали итальянский ритуал – в 
новогоднюю ночь выбрасывать старую мебель из окон на улицу. 

●​ В Норвегии и Японии в букете должно быть четное количество цветов. 

Ритуалы некоторых народов такие, как вытягивание шеи, деформирование 
ног, поражают своей жестокостью жителей других стран. 

Социальные традиции 

Регулируют общественные отношения и соответствуют типу культуры. Их 
одобряет большинство членов общества, они не позволяют отступать от 
норм, объективны и не зависят от желаний индивида. 

Нормы социального поведения начали образовываться в далеком прошлом, 
когда люди стали объединяться в группы. Для того чтобы человека приняли, 
он обязан соблюдать установленные внутри общности законы. Традиции 
народов- это, по сути, их визитная карточка в нашем огромном мире. 

Семейные традиции 

Это то, с чего начинает свою адаптацию к социуму, практически, каждый 
человек. Семейной традицией может быть сбор родственников на Рождество, 
совместное хобби или программа проведения семьей выходных дней. Это 
уклад жизни семьи, привычки. Обряды, которые сближают родных и 
отличают семьи друг от друга. 

Семейные традиции русского народа 

●​ У русского народа сохранилась привычка отмечать праздники в кругу 
семьи. 

●​ На Пасху верующие варят и окрашивают яйца. 

●​ На Масленицу принято печь блины. 



●​ Важные дела на Руси решали на семейном совете. 

●​ Интересный ритуал, которому иногда следуют и сейчас: в честь 
рождения ребенка отец сажает дерево. 

●​ Перед свадьбой молодые ожидают благословения родителей, а за 
невесту полагается символический выкуп. 

1.3. Понятие обычая: что такое обычаи? 

Обычай- это массовая привычка, которая возникает в результате совершения 
людьми одних и тех же действий. К обычаям относятся правила, 
сформировавшиеся в определенной сфере деятельности человека. Они 
бывают обязательными для соблюдения, и за отказ от их исполнения 
предусмотрены неформальные общественные санкции. Обычаи основаны на 
стремлении следовать устоявшимся и принятым в обществе примерам, и 
направлены на повышение уровня жизни. 

​
 

1.4. Виды обычаев: 

●​ Нравственные обычаи, в основе которых лежит мораль; 

●​ Деловые обычаи, сформировавшиеся в результате коммерческой или 
хозяйственной деятельности; 

●​ Ритуалы и обряды- символические действия, сопровождающие важные 
моменты жизни людей; 

●​ Правовые, подкрепленные законами обычаи; 

●​ Эстетические- правила хорошего тона, требования к внешнему виду. 

​
 

Свадебные обычаи 

●​ В Кении молодого мужа принято наряжать в женскую одежду, в 
которой он вынужден ходить в течение месяца. 

●​ В Норвегии непременным угощением свадебного стола является каша 
невесты из пшеницы со сливками. С кашей в Норвегии связано много 
забав и шуток, котел с ней могут украсть и потребовать за него выкуп. 



●​ На Никобарских островах парень, решивший жениться на девушке, 
должен стать «рабом» в ее доме на срок от шести месяцев до года. За 
это время невеста решает , подходит ей такой муж или нет. 

●​ За несколько недель до немецкой свадьбы гости приносят с собой 
посуду и бьют ее в доме жениха и невесты. 

Свадьба в Индии 

В Индии запрещен третий брак, а вот четвертый раз жениться разрешено. 
Поэтому мужчины женятся в третий раз на дереве, и при этом соблюдаюся 
все традиционные свадебные ритуалы. После свадьбы гости срубают дерево, 
мужчина становится вдовцом и имеет право жениться в четвертый раз. 
Индийская женщина так же может выйти замуж за дерево, однако с другой 
целью- отогнать злых духов от себя и своего жениха. 

Свадьба в Греции 

Греция имеет свои интересные свадебные ритуалы. Во время танцев молодая 
жена старается наступить на ногу мужу. Считается, что это позволит ей стать 
главой в семье. А в постель молодоженов сначала запускают детей. Согласно 
поверью, если малыши побегают и попрыгают в кровати молодых, то муж и 
жена будут в своем браке счастливы. 

Прыжки через младенцев в Испании 

В Испании существует не менее странный семейный обычай. В городе 
Кастильо де Мурсии раз в год проходит фестиваль «Эль Колачо». Мужчины 
наряжаются в желто-красные костюмы дьявола и перепрыгивают через 
младенцев, лежащих на матрасах. «Дьяволы» держат в руках кастаньеты и 
кнуты из конского волоса. Затем малышей осыпают лепестками цветов, а 
епископ окропляет их святой водой. Считается, что ритуал защищает детей от 
злого духа, уберегает от болезней и гарантирует им счастливое беззаботное 
будущее. 

Религиозные традиции или религиозные обычаи? 

Религиозные традиции- это исповедание определенной религии, совершение 
крещения, венчания, отпевания. А вот отмечать религиозный праздник- это 
уже обычай. 

Ритуал или обряд- это совокупность символических действий, которые 
сопровождают религиозный акт. 



Примеры религиозных обрядов: 

●​ Освящение воды на крещение; 

●​ Мусульманское обрезание; 

●​ Поминальные обряды. 

Некоторые обряды бывают довольно жуткими. В Ираке, Иране, Пакистане, 
Индии на десятый день траура в шиитском исламе верующие бичуют себя 
цепями, к которым приделаны ножи и бритвы. 

Возникновение и исчезновение обычаев 

Обычаи изначально формировались людьми ради их выживания. Затем 
появились обычаи, направленные на улучшение качества жизни . Проходит 
время, общество развивается, и необходимость в некоторых обычаях 
пропадает. Однако, часто люди продолжают им следовать, даже не 
задумываясь о причинах их возникновения. Например, на французских 
вокзалах запрещено целоваться, потому что когда-то перроны были очень 
узкие и обнимающиеся мешали окружающим людям. Сейчас вокзалы 
перестроили, а закон до сих пор сохранился, и за его нарушение полагается 
штраф. 

Устойчивое развитие общества невозможно без сохранения социальной 
преемственности и без определенных обновлений. И, как результат- 

Обычаи на Руси, которым уже не следуют: 

●​ Прыжки через костер на Масленицу. 

●​ «Смотрины» невесты, когда после сватовства жених со своими 
родственниками вновь наведывались в дом будущей жены. 

●​ Ношение головного убора замужней женщины после свадьбы. 

Примеры обычаев и традиций разных стран и народов 

Собираясь посетить незнакомую страну, желательно узнать о ценностях ее 
жителей, чтобы не попасть в неприятную ситуацию: 

●​ В Мексике не стоит дарить человеку желтые розы, так как этот цвет в 
мексиканской культуре связывают со смертью. 

●​ В венгерских барах не принято чокаться бокалами. 



●​ В Финляндии деловые переговоры проводят в сауне. 

●​ В Японии едят при помощи палочек, при этом нельзя класть их на 
разные стороны тарелки, скрещивать или оставлять в еде, а так же 
прокалывать еду палочками. После завершения трапезы палочки кладут 
на край тарелки. 

●​ В Индии не здороваются за руку с незнакомцами и не носят кожаную 
одежду. 

День тишины в Индонезии 

В Индонезии, главным образом на острове Бали, во время празднования 
Нового года отмечают Ньепи- день тишины. В индуистском празднике 
обязаны принимать участие все, кто находится на острове. В этот день нельзя 
выходить на улицу, работать и развлекаться; запрещено шуметь, включать 
свет. Не работают магазины, рестораны, закрыт аэропорт. Жителям Бали в 
этот день положено поститься и медитировать. 

Земляной дайвинг в Меланезии 

С апреля по май на юге острова Пентекост занимаются опасным земляным 
дайвингом или «Погружением в землю». Мужчины прыгают с деревянной 
башни, высоты 20-30 метров, привязанные за ноги. При этом дайверу следует 
коснуться земли плечом или головой. Этот опасный ритуал считается 
символом мужества. Местные жители уверены, что ритуал укрепляет 
здоровье мужчин. Для этого прыжок, конечно, должен быть удачным. 

Разбивание кокосов о голову в Индии 

Еще один необычный ритуал, испытывающий участников на прочность, 
существует в Индии. Об головы верующих священнослужители разбивают 
кокосовые орехи. Многие получают серьезные травмы. Ритуал зародился в 19 
веке, благодаря англичанам. Считается, что британцы хотели проложить 
через индийскую деревню железную дорогу, но им мешали камни, похожие 
на кокосы. Англичане пообещали провести железную дорогу в другом месте, 
если жители разобьют эти камни о свои головы. Индийцам, якобы, удалось 
это сделать… 

Душ из корицы для тех, у кого нет пары, в Дании 

В Дании, начиная с 16 века, свободных от брачных уз мужчин и женщин, 
которым исполнилось 25 лет, заведено посыпать корицей. Запах корицы 



сохраняется длительное время, и к человеку с ароматом могут подойти, 
чтобы познакомиться. Через пять лет, если датчанин так и не нашел себе 
пару, ритуал повторяется. 

Гирлянды из носков в Германии 

Не остаются без внимания неженатые немцы, достигшие 
двадцатипятилетнего возраста. Вокруг дома одинокого человека сооружают 
гирлянду из носков. Друзья стараются повесить как можно больше носков, а 
за каждую пару именинник должен выпить. 

Чернение невесты в Шотландии 

Шотландскую невесту перед свадьбой обмазывают грязью, соусами и даже 
тухлыми яйцами, стремясь создать как можно более неприятный исходящий 
от нее запах. Затем девушку обсыпают мукой или опилками, привязывают к 
столбу или возят по городу. В прошлом ритуал был направлен на изгнание 
злых духов. В настоящее время он учит будущую жену с легкостью 
относиться к любым бытовым проблемам. 

Испытание укусами муравьев в Бразилии 

В бразильском племени Сатере- маве мальчика, достигшего 13 лет, 
подвергают мучительному испытанию. Он надевает на руки перчатки, 
заполненные муравьями-пулями, укусы которых очень болезненны. Мальчик 
должен доказать свою мужественность: продержаться в перчатках десять 
минут, не издавая при этом никаких звуков. Для того чтобы отвлечься от 
боли, мальчики танцуют. Требуется пройти через обряд инициации двадцать 
раз в течение нескольких месяцев, чтобы считаться мужчиной и быть 
принятым в племя. 

Фестиваль Ла Томатина в Испании 

Один из самых популярных испанских праздников- фестиваль La Tomatina. 
Мероприятие проходит в городе Буньоле. В последнюю среду августа на 
городской площади затевается грандиозная томатная битва. Участники 
закидывают друг друга помидорами. Впервые помидорные перестрелки 
произошли в 1945 году, а через год праздник запретили. Расстроенные 
испанцы провели похороны Томатины: по улицам в сопровождении оркестра 
и плакальщиц пронесли огромный гроб с помидорами. В 1959 году Томатина 
была признана официальным праздником. 

 



Спиливание зубов в Индонезии 

В балийской культуре существует религиозная церемония, которая 
символизирует переход человека во взрослую жизнь. На протяжении 
нескольких веков юношам и девушкам при достижении совершеннолетия 
подпиливают зубы. Балийцы считают, что зубы являются символами 
жадности, похоти, высокомерия и гнева, а ритуал помогает освободиться от 
злых сил, обуздать демона и держать под контролем собственные эмоции. 
Для церемонии приглашают музыкантов, готовят подношения богам, а 
виновники торжества надевают национальные костюмы. 

День сурка в США и Канаде 

Ежегодно второго февраля жители США и Канады отмечают народный 
праздник- День Сурка. В этот день все наблюдают за сурком, вылезающим из 
норы. Если животное не отбрасывает тень, то зима скоро закончится; если 
сурок видит свою тень, пугается ее и прячется в норе, то зима продлится еще 
полтора месяца. День Сурка появился в 1886 году, праздник привезли с собой 
немецкие эмигранты. После выхода одноименного фильма День Сурка этот 
праздник начали отмечать и в других странах. 

Поздравление с юбилеем в Великобритании 

Согласно древнему британскому правилу все юбиляры страны, отмечающие 
свои 80-й, 90-й, 100-й день рождения, получают персональное поздравление 
от королевы. 

Тайпусам 

Тайпусам- шокирующий индуистский праздник. Обычай зародился в 
индийском южном штате Тамил-Наду, празднуется в Сингапуре, а наиболее 
ярко проходит в Малайзии. От одного храма к другому следуют праздничные 
шествия. Из преданности богу Лорду Муругану верующие прокалывают себе 
различные части тела, затем при помощи металлических крючков вдевают 
под кожу всевозможные предметы. Проколы делаются грамотно, обходятся 
без крови. Целью самоистязаний является духовное очищение , а также плата 
за помощь бога. 

Завязывание красной нити 

Красная нить во многих культурах наделена сакральным смыслом. 



●​ Ношение амулета на руке связывают с Каббалой- мистическим учением 
иудаизма. По легенде гробница одной из прародительниц человечества 
израильтянки Рахили была обернута красной нитью. Считается, что 
красная нить, надетая на руку, защищает от сглаза и порчи. 

●​ Красная нить упоминается в славянской мифологии: для защиты домов 
от злых духов нужно повязать на плетень нить красного цвета; амулет, 
одетый на запястье, улучшает здоровье и оберегает. 

●​ На востоке в древние времена повязывали красную ниточку на руку 
младенцу, чтобы оградить его от злых духов. 

●​ В Индии такой амулет носят, чтобы получить расположение богов и 
лучшую судьбу. 

Традиции, обычаи и обряды, которые не могут не удивлять: 

●​ Венесуэле и Бразилии живет группа индейских племен Яномама. Они 
сжигают тела умерших людей, а прах добавляют в суп из подорожника. 
Родственники пьют суп, так как верят, что после этого дух близкого 
человека будет всегда жить в них. 

●​  

●​ Молодожены общины Тилонг в Индонезии не посещают туалет в 
течение трех дней после свадьбы. Они верят в то, что это ограничение 
сделает брак счастливым. 

●​ Мужчины острова Пятидесятницы в Вануату совершают прыжки с 
высоких деревянных башен, привязавшись за ноги виноградной лозой. 
Они верят, что этот ритуал принесет хороший урожай ямса и улучшит 
здоровье. 

Самоа: жители Самоа обнюхивают друг друга при встрече. Считается, что 
это правило появилось в прошлом, когда человека обнюхивали ради того, 
чтобы понять, кто он, откуда. 

Новая Зеландия: жители Новой Зеландии касаются друг друга носами в 
знак приветствия. После этого они становятся друзьями. Это правило даже 
при встречах на «высшем уровне». 

На Андаманских островах жители садятся один к другому на колени, 
обнимают за шею и плачут, радуясь встрече друг с другом. 



Кения: в племени Масаи мужчины в знак приветствия исполняют танец 
адаму. Они становятся в круг и высоко прыгают. Тот, кто прыгает выше, 
считается более мужественным и храбрым воином. Кроме этого, 
представители племени плюют себе на руки перед рукопожатием. Так они 
проявляют уважение. 

Турция: за два дня до свадьбы турецкие женщины празднуют девичник- 
день Хны. Невесту наряжают в лиловое бархатное платье, усаживают в 
центре комнаты и ставят перед ней тарелку с хной. Женщины водят хоровод 
вокруг девушки, исполняя обрядовые песни, а невеста со своей матерью 
рыдают, оплакивая скорое расставание. После первой брачной ночи невеста 
предъявляет доказательство потери невинности, демонстрируя простыню. 

В Японии 

Здесь есть правило: при входе в дом необходимо снимать обувь и надевать 
тапочки. Но в них можно только дойти до гостиной, затем их тоже нужно 
снять и остаться босиком. 

Япония- мировой лидер по продолжительности жизни ее жителей. В стране 
пожилых людей уважают и почитают. Но при этом их принято помещать в 
дома престарелых, и мечта каждого человека, живущего в этой стране, по их 
собственным рассказам,- накопить себе за свою жизнь на этот самый дом 
престарелых… 

В Таиланде 

Здесь запрещено прикасаться к голове другого человека, это считается 
оскорблением. Нельзя прикасаться к женщине, трогать статуи, а в храм 
следует заходить босиком. 

Не стоит указывать на какой-либо предмет пальцем. Для этого нужно 
использовать сжатый кулак с оттопыренным большим пальцем. 

На Тибете 

При встрече Вам могут показать язык. Это обыкновение появилось в 9 веке, 
когда Тибетом правил царь- тиран, у которого был черный язык. Жители 
боялись, что уарь после своей смерти поселился в другого человека. Они 
решили показать друг другу язык, чтоб обезопасить себя, таким образом, от 
зла. 

В Китае 



Китайцы, приходя в гости, обязаны дарить хозяевам подарки: чай, вино или 
конфеты. Количество подарков должно быть четным, так как нечетные числа 
китайцы считают несчастливыми. Нельзя дарить часы, подарки черно-белого 
цвета, а также не принято приходить с цветами. 

Отказ от угощения воспринимается хозяином как вежливость. Китайская 
чайная церемония является способом общения. С ее помощью приносят 
извинения, сватаются, высказывают уважение. 

В Норвегии 

В Норвегии существует древний ритуал: чтобы свадьба состоялась, невеста 
должна громко и при свидетелях крикнуть жениху «да». 

Детям принято давать имена любимых родственников. На Новый год 
норвежские дети ждут подарков от козы, которую приманивают праздничным 
угощением- сухими колосьями овса. 

Здесь не принято хвастаться богатством и обсуждать доходы. 

Во Вьетнаме 

Обращаться к жителям Вьетнама следует со словами «господин» или 
«госпожа». 

В одном из племен принято окрашивать зубы женщин в темный цвет. Здесь 
считают, что это придает им очарование. Вьетнамцы верят, что рядом с 
людьми живут невидимые демоны. 

У вьетнамцев много странных суеверий: 

●​ сделать фотографию втроем- к невзгодам; 

●​ если посвистеть ночью, то можно привлечь змею; 

●​ увидеть похороны – к счастью; 

●​ на свадьбу дарят два подарка, потому что один может привести к 
разводу. 

 

В Танзании 

Маленькие дети в Танзании приветствуют старших, вставая перед ними на 
колени и целуя им руки. Здесь, как во многих других регионах Африки, левая 



рука считается грязной. Её нельзя использовать для приветствия и для 
приема пищи. Запрещено обходить спереди тех, кто молится. 

Местные жители живут в этой стране в неспешном ритме, их бесполезно 
подгонять. Они любят подшутить над туристами: угостить необычным 
экзотическим блюдом или подсказать неправильное направление. Женщину 
могут называть по имени её первого ребенка. 

Традиция — более широкое понятие, а обычаи порой называют элементом 
традиции. Обычаи, как правило, связаны с вопросами морали, которые 
волнуют общественность. Традиция же затрагивает любые взаимоотношения: 
семейного, культурного или экономического плана. Она часто вольно 
трактуется людьми, в то время как обычаи предполагают строгий порядок 
действий. 

Современное отношение к культурным традициям. 

В истории человечества без традиций не существовало и не существует ни 
одной культуры. В современном мире люди часто пытаются отойти от старых 
устоев, считая их пережитками прошлого. Но в периоды, когда устаревшие 
культурные формы вытесняются новыми ценностями, возникают периоды 
неопределенности. Люди, привыкшие жить согласно традиционным 
правилам, уже не могут жить по-старому, но еще не выработали новых 
способов жизнедеятельности. 

Несмотря на то, что роль традиций в современной жизни снижается, 
большинство людей поддерживают устои своих предков, даже уезжая в 
другие страны. 

Важно осознавать свое наследие, понимать, действительно ли оно 
способствует улучшению жизни, или наоборот, мешает ее развитию. 

1.5 Для чего нужны культурные традиции? 

Традиции помогают людям обустраивать быт, переживать боль потерь, 
настраиваться на счастливое будущее; содействуют созданию духовных 
связей между поколениями. И, главное – они являются способом сохранения 
собственной идентичности и эффективным методом воспитания новых 
поколений. 

Моя семья многонациональная. Моя мама – русская, папа – татарин. В нашей 
семье принято отмечать семейные и религиозные праздники. Один из них – 
Пасха. 



Глава 2. Пасхальные традиции русского народа. 

На Руси праздники всегда любили, потому что народ, умея трудиться, умел и 
веселиться. Мы привыкли к тому, что праздники - это дни отдыха и веселья. 
Но разве лишь в том их смысл? Разве не в том в первую очередь, что они 
связаны с чем-то особенным, важным? 

Не случайно с давних пор праздником считался не только «не работный 
день», но и прежде всего-день памятный, посвящённый определённому 
событию. 

По прошествии многих лет мы снова имеем возможность открыто чтить 
праздники церковные. 

Пасха - один из основных праздников в народном календаре. Он всегда 
выпадает на весенние дни. Весна всегда связана со светлыми ожиданиями, 
надеждами. История Пасхи своими корнями уходит в глубокую древность. 
Примерно 5 тысяч лет назад иудейские племена отмечали ее весной как 
праздник отела скота, затем Пасху связывали с началом жатвы, позднее - с 
уходом евреев из Египта. Слово «пасха» образовалось от древнееврейского 
слова « песах». Христиане же вложили в этот день иной смысл и отличают 
его в связи с воскресением Христа. 

Пасха отмечается в первое воскресенье, следующее за первым полнолунием 
после весеннего равноденствия. Таким образом, праздник "кочует" во 
времени и выпадает каждый год на разные дни в период с 22 марта по 25 
апреля по старому стилю. Придя на Русь из Византии, христианство 
принесло и ритуал празднования Пасхи. Всю неделю, предшествующую 
этому дню, принято называть Великой, или Страстной. Особо выделяют 
последние дни Страстной недели: Великий Четверг - как день духовного 
очищения, принятия таинства, Страстная Пятница - как еще одно 
напоминание о страданиях Иисуса Христа, Великая Суббота - день печали, и 
наконец, Светлое Воскресение Христово. 

Православная Церковь считает Пасху главным христианским праздником. 
Этот праздник символизирует победу добра над злом. Светлое Христово 
Воскресение - день радостный, светлый. Все события, связанные с ним, - 
огромное чудо. 

У любого праздника - своя красота, свои обычаи, обряды. Немало их и в 
Пасху. Многие традиции мы утеряли, но традиции празднования Пасхи жива, 
потому что основана на самых светлых, чистых порывах души. К 



празднованию Пасхи нужно готовиться заранее. Церковь готовит верующих к 
самому главному празднику семинедельным постом - временем покаяния и 
духовного очищения. Пасхальную радость невозможно пережить во всей 
полноте, не попостившись, хотя бы и не так строго, как предписывают 
монашеские правила. Если вы пробовали поститься перед Пасхой, то сами 
можете подтвердить это. 

2.1. Как украшают дом к празднику. 

Большому празднику Пасхи предшествует так называемый «чистый» четверг. 
В этот день люди тщательно убирают дом, все моют и чистят. Затем дом 
украшают. В старину был такой старинный обычай: ранней весной, когда 
природа еще спала, в ящике с землей проращивали семена, чаще всего овес. 
Под солнечным теплом поднимались первые в году зеленые ростки, похожие 
на проросшую травку, на которую и клали крашеные яйца, ставили цветные 
деревянные и фарфоровые фигурки зверей и птиц. Получался своеобразный 
маленький садик, который радовал зеленью и яркими красками 
раскрашенных яиц и фигурок. Также дом украшали цветами. Кроме цветов в 
ход шли букетики засушенных ягод, всевозможная зелень, хвоя, мох, 
раскрашенные ракушки и перышки, а также разноцветные ленты. Из всего 
этого делали веночки, которые вешали над дверью 

2.2 Пасхальный стол 

Яйцо — один из главных символов Пасхи, который означает для христиан 
новую жизнь и возрождение. Красивое или расписанное, оно стало знаком, 
символом праздника. 

В старину накапливали по 100 – 200 яиц, окрашивали их, натирали маслом, 
чтобы блестели. Яйцами принято обмениваться, дарить их родным, соседям, 
всем, кто придёт поздравить с праздником; брать с собой, отправляясь в 
гости. Существовал обычай хранить эти яйца целый год. Раньше пасхальные 
яйца красили в яркие цвета, самыми популярными из которых являлись 
красный и пурпурный, символизирующие жертвенную кровь Христа. Также 
яйца красили в цвета, напоминающие о весеннем солнце и зелени – 
насыщенный желтый и зеленый. Сейчас на пасху яйца красят разными 
красками . 

Среди разноцветных пасхальных яиц выделяют: Крашенки – от слова 
«красить»; 

●​ Драпанки - яйца, узор на скорлупу которых наносят острым предметом; 



●​ Крапанки – от украинского слова «крапать», то есть «покрывать 
каплями»; 

●​ Писанки – искусно расписанные пасхальные яйца. 

Позднее появились яйца из фарфора, серебра с украшениями из эмали, 
бисера, полудрагоценных и драгоценных камней. 

При росписи широко использовали знаки – символы, например: 

●​ точка - начало начал, семена будущей жизни; 

●​ круг - солнце, символ жизни; 

●​ ёлочка - символ здоровья; 

●​ барашек - символ благополучия; 

●​ конь - символ солнца; 

●​ олень - символ нарождающейся жизни. 

Но центральное место принадлежит всё же ярко- красным яйцам. После 
воскресения Иисуса Христа ученики его и последовали разошлись по разным 
сторонам, повсюду возвещая радостную весть о том, что больше не надо 
бояться смерти. Её победил Христос, Спаситель мира. Он воскрес сам и 
воскресит каждого, кто поверит ему и будет любить людей так же, как любит 
он. 

Мария Магдалина дерзнула прийти с этой вестью к самому великому 
императору Тиберию. Так как к императору не принято приходить без 
подарков, а Мария ничего не имела, она пришла с простым куриным яйцом. 
Конечно, выбрала яйцо со смыслом. Яйцо всегда было символом жизни: в 
крепкой скорлупе находится скрытая от глаз жизнь, которая в свой час 
вырвется из известкового плена в виде маленького желтого цыпленочка. 

Но когда Мария стала говорить Тиберию о том, что Иисус Христос также 
вырвался из смертельных оков и воскрес, император только рассмеялся: «Это 
также невозможно, как твоему белому яйцу превратиться в красное». И не 
успел он закончить фразу, как яйцо в руках Марии Магдалины стало 
совершенно красным. С тех пор в память об этом событии, 
символизирующим нашу веру в Воскресшего Господина, мы и красим яйца. 

Кроме крашеных яиц важное место на пасхальном столе занимает обрядовая 
еда: пасха и кулич. Кулич - высокий, вкусный, круглый хлеб. Пасхальный 



кулич — это церковно-обрядовая пища. Он является подобием церковного 
артоса — большого хлеба с изображением креста с терновым венком или 
образом Воскресения. Он является одним из древнейших символов 
Воскресения Христа. Таким образом, кулич — это домашний эквивалент 
артоса. Он должен присутствовать на каждом столе. Украсить кулич можно 
как традиционными орехами и изюмом, так и глазурью, помадкой, сахарной 
пудрой, маком, специальными кондитерскими обсыпками, миниатюрными 
яичками, вылепленными из сахарной мастики, яркими конфетками или 
орешками в сахарной глазури. 

Считали, ели кулич удался, в семье все будет хорошо. Если же он в печи не 
подойдет или растрескается корка, - жди несчастья. Поэтому хозяйки 
старались, соблюдали все тонкости и секреты при выпечки. 

Творожная пасха – ещё один элемент праздничного стола. Есть версии, что 
творожные массы, как и сам творог - это одно из древнейших с кушаний, 
связанное с плодородием и поклонением божествам плодородия. 
Множественные ритуалы древности (весенний обряд приветствия земли, 
первая вспашка поля) проводились с применением творога и других 
молочных продуктов, что имело символическое значение. Творог – больше, 
чем пища; это лучшее, что есть в молоке, его суть, самое питательное и 
полезное для человека. А протёртый творог, да ещё и с сахаром и с самым 
лучшим сливочным маслом – это наивысший дар природы. Для простого 
человека в прошлом такая роскошная пища была доступна только раз в году, 
поэтому делалась очень долго и из самых лучших продуктов. С принятием 
христианства традиции постепенно видоизменились, и значение символа 
потерялось в языческом прошлом. Осталось главное – на Пасху, на самый 
важный в христианстве праздник, делались угощения с особой 
тщательностью и любовью. Творожные пасхи освящались в церквях и имели 
суть «благословенной» пищи. 

2.3. Пасхальное богослужение. 

Празднование Пасхи начинается с участия в пасхальном богослужении. Оно 
совершенно особенное, отличающееся от обычных церковных служб, очень 
«лёгкое» и радостное. В православных храмах, как правило, пасхальная 
служба начинается ровно в полночь, но лучше прийти в храм заранее, чтобы 
не оказаться за его порогами – большинство церквей в пасхальную ночь 
переполнены. (Слайд 22) 



Крестный ход, совершаемый в пасхальную ночь, это шествие Церкви 
навстречу воскресшему Спасителю. Крестный ход совершается три раза 
вокруг храма при непрерывном звоне колоколов и пении "Воскресение Твое, 
Христе Спасе, ангели поют на небеси, и нас на земли сподоби чистым 
сердцем Тебе славити". Обойдя вокруг храма, крестный ход останавливается 
перед закрытыми дверями алтаря как бы у входа ко Гробу Господню. И 
раздается радостная весть: "Христос воскресе из мертвых, смертию смерть 
поправ и сущим во гробех живот даровав". Раскрываются двери и весь 
священный сонм торжественно вступает в сияющий храм. Начинается пение 
пасхального канона. В конце Заутрени священник читает знаменитое "Слово 
св. Иоанна Златоустаго", которое описывает торжество и значение Пасхи. 
После службы все молящиеся подходят к священнику, который держит в 
руках крест, целуют крест и христосуются с ним, а потом и с друг другом. 

2.4. Пасхальные обычаи. 

В Светлое Христово Воскресение, первый день Пасхи, верующие радостно 
приветствуют друг друга словами: « Христос Воскрес!» - и ответным: 
«Воистину Воскрес!» 

На Пасху всем желающим, особенно детям, разрешалось звонить в колокола. 
Поэтому беспрерывно звучал колокольный звон. Когда бьют во множество 
колоколов, звон получается особенный - его называют «трезвоном». Издавна 
подмечено, что колокольный звон лечит душу, восстанавливает силы 
человека. 

Глава 3. Джутовая филигрань. 

В кабинете технологии я увидела очень необычные, красивые кружевные 
изделия. Мне стало интересно, что же это за загадочные завитки, аккуратно 
собранные в целые произведения искусства. Я решила во чтобы то не стало 
овладеть этой уникальной техникой и изготовить интерьерные предметы, 
чтобы подчеркнуть Пасхальный колорит в нашем доме. 

"Джутовая филигрань"- это новый современный вид творчества, 
который становится очень популярным среди рукодельниц. Предметы 
интерьера, выполненные в технике филигрань из джутового шнура, 
гармонично вписываются в интерьер и могут стать красивым и дорогим 
подарком. 

Джутовая филигрань не использует особых приспособлений и материалов. В 
качестве основы применяется очень простой и не дорогостоящий материал. И 



техника выполнения довольно проста. Простота и доступность - основные 
преимущества данной техники. Также данный вид прикладного искусства, 
прежде всего, предусматривает творческий подход к делу. 

Основным материалом является джутовый шнур. 

Работу начинают с выбора рисунка. Пусть это будет незамысловатый эскиз. 
Делаем четкий набросок на бумаге или используем готовый. Для удобства 
лист с эскизом помещают в канцелярский полиэтиленовый (прозрачный) 
файл. Начинают работу с аккуратного и очень внимательного нанесения клея 
по всему контуру эскиза рисунка. Теперь поверх клеевого контура 
выкладывают отрезки шпагата. Таким образом заполняется все поле. После 
обработки всего эскиза джутовая филигрань еще не готова. Проводят 
просушивание. Для этого заготовку помещают под пресс. Через шесть часов 
клей хорошо просохнет. Снимают пресс и осторожно отделяют поделку. Для 
этой цели можно использовать нож или другой острый предмет. Теперь 
работа закончена.  

 

 

 

 

 

 

 


