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PROIECT DE LECTIE

Data:

Profesor HOROTAN AURELIA

Clasa: aIX -a

Aria curriculara: Matematica si Stiinte ale naturii

Obiectul: Biologie

Unitatea de invatare: Diviziunea celulara

Tema: Mitoza

Scopul lectiei: sa nteleagd principalele evenimente care se desfiasoara pe parcursul mitozei si

importanta acestei diviziuni

Tipul lectiei: mixta (predare-invatare-evaluare) - transmiterea de Tnsusiri noi §i cunostinte

Locul de desfasurare: sala de clasa

OBIECTIVE OPERATIONALE: pe baza observatiilor asupra materialului didactic prezentat si prin

rezolvarea sarcinilor de lucru, pe parcursul lectiei elevii trebuie:

Ol1. Sa descrie procesul de replicarea a ADN-ului, momentul si rolul producerii acestuia in

organismele eucariote

02. Sa inteleaga transformarile care se desfasoara la nivelul nucleului si ale citoplasmei

03. Sa explice importanta mitozei

Metode didactice utilizate: conversatia euristica, dialogul, observatia, problematizarea, demonstratia,

explicatia.

Forma de activitate : frontal, individual

Resurse materiale: film expus la videoproiector, fise de lucru, manual.

Evaluare : formativa prin chestionare orala si fise de evaluare.

Resurse informationale :

"1 Programa scolara

"1 Arinis loana, Aurora Mihail, Biologie, manual pentru clasa a IX a, Editura All 2000, 2004,
Bucuresti.

] Internet - www.youtube.com

Acest material a fost creat in cadrul proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210486. Continutul
prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.
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SCHEMA LECTIEI
CICLUL CELULAR (5 minute)

Definitie: reprezinta totalitatea evenimentelor prin care o celuld a organismului creste, isi dubleaza
materialul genetic si se divide

CITOCHINELA

INTERFAZA
Gl=ectapa presinteticd - sinteza ARN si a unor proteine si

S = sintetica - cantitatea de ADN se dubleaza
(G2=etapa postsinteticd - continua sinteza de ARN si proteine
- volumul celulei se dubleaza

Replicarea
ADN

M=Mitoza

- film: hitps://www.youtube.com/watch?v=7NM-UWFHG8&t=50s (7 minute)

MITOZA

- are loc in celulele somatice
- consta 1n restructurarea nucleului - in 4 faze = cariochineza
restructurarea citoplasmei = citochineza

- se completeaza impreund cu elevii, pe baza secventelor din film

CARIOCHINEZA (20 minute)
1. Profaza
- se dezorganizeazd membrana nucleara si nucleolul
- cromatina se condenseaza => cromozomii bicromatidici
- se formeaza fusul de diviziune
2. Metafaza
- cromozomii bicromatidici se aliniaza in plan ecuatorial => placa metafazica
- cromozomii sunt cel mai bine evidentiati

3. Anafaza
- cromozomii monocromatidici sunt atrasi spre polii celulei
4. Telofaza

- se reface cromatina
- dispare fusul de diviziune
- se formeaza membrana nucleara => 2 nuclei cu nucleoli

CITOCHINEZA = diviziunea citoplasmei

Acest material a fost creat in cadrul proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210486. Continutul
prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.


https://www.youtube.com/watch?v=7NM-UWFHG18&t=50s
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- apare membrana celulara despartitoare => doua celule fiice diploide, identice cu celula
mama

Importanta mitozei: (8 minute)

- cresterea organismelor

- refacerea tesuturilor imbatranite sau ranite

- mentine constant numarul de cromozomi

- la organismele unicelulare genereaza descendenti identici cu parintii

Se aplica fisele de lucru, la finalul lectiei (5 minute)

1. Completati, in dreptul fiecdrei faze, cu caracteristicile acesteia (70 puncte):
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prezentului ml_ateria rezifita responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nafionala si Comisia Europeand nu
sunt responsgbile pentru oduw'care va fi folosit continutul informatiei.
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Acest material a fost creat in cadrul proiectului Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000210486. Continutul
prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei.



