
CARNET DE DENUNCIA 
(Acoso sexual) 

 
Este documento es un carnet para identificar y anotar elementos que debes tomar en cuenta para presentar tu denuncia; aunque carece de 
valor institucional o probatorio, te puede ayudar a tener claridad sobre los datos y documentos que te pedirán al levantar tu denuncia.  
 

**TE RECOMENDAMOS ACUDIR AL MINISTERIO PÚBLICO DENTRO DE LAS PRIMERAS 48 HRS DE SUCEDER EL DELITO** 
 

1.​ ANTES DE PRESENTAR TU DENUNCIA, ANOTA LO 
SIGUIENTE:  

 
●​ Nombre de la persona que cometió la agresión (si la 

conoces): 
 
     _____________________________________________________________________ 
 

●​ Parentesco (si aplica):  
__________________________________________ 

 
●​ ¿Hay algún antecedente de violencia de esta persona 

hacia ti? Sí ____ No ____ 
 

●​ ¿Ya habías denunciado antes un acto de violencia de la 
misma persona? Sí ____ No ____ 
 

○​ ¿Qué acto de violencia?   
_________________________________________ 

○​ ¿Tienes un número de carpeta de investigación de 
esas denuncias? Sí ____ No ____.  
Número:  ____________________________________________ 

●​ ¿Hubo personas que presenciaron la agresión?  
Sí ____ No ____ 
 

○​ ¿Quiénes? ​
_________________________________________________________ 

 
○​ ¿Están dispuestas a dar testimonio? Recuerda que 

puedes solicitar al ministerio público que la policía 
entreviste a las personas que fueron testigos. Sí ____ 
No ____ 

 
●​ ¿Un médico/ privado te atendió y examinó?  

Sí ____ No ____ 
 

●​ ¿Un psicólogo privado te atendió y examinó?  
       Sí ____ No ____ 

 
●​ ¿Cuentas con un dictamen de este médico/psicólogo?  

Sí ____ No ____ 
 

●​ ¿Tienes alguna relación con la persona que te agredió? 
Sí ____ No ____ 

●​ ¿Qué relación es?  

1 



____________________________________ 
●​ ¿Cuentas con una prueba de la relación que existe?  

Sí ____ No ____ 
 

●​ Identificación oficial que llevaré al MP: 
____________________________________ 

 

 
**Te aconsejamos ir a denunciar acompañado(a) de alguien** 

 
EJEMPLO PARA EL RELATO 

 

Toma en 
cuenta lo 
siguiente 

Perpetrador 
(sujeto 
activo) 

Qué hizo A quién 
(sujeto 
pasivo) 

Condición 1 
(Cuándo) 

Condición 2 
(Dónde) 

Ejemplo Mi jefe me solicitó 
un favor 
sexual a 
cambio de 
un ascenso 

(a mí) esta mañana en el trabajo. 
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Relato: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

EVIDENCIA (EJEMPLOS) 

Tipo de evidencia Peritaje médico  Peritaje psicológico  
 

Testigos Cámara de seguridad 

Para qué sirve Para signos de violencia 
físicos en el cuerpo, por 
ejemplo, moretones, 
rasguños, entre otros.  

Para comprobar afectación 
psicológica por el acoso u 
hostigamiento 

Para contar con relatos 
complementarios de cómo 
sucedió la agresión  

Para identificar al agresor, la 
dinámica de la agresión 
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Qué hacer para 
obtenerla 

Puedes asistir con un 
médico privado o ir al 
ministerio público 

Asistir con un psicólogo 
privado o ir al ministerio 
público 

Pedir al ministerio público 
que los entrevisten  

Pedir al ministerio público 
que pidan las cámaras de la 
seguridad de la calle o de 
lugares privados (si aplica) 

Responsable de 
obtenerla  

Ministerio público Ministerio público Ministerio público Ministerio público y juez 

Tiempo estimado para 
obtenerla 

1 o 2 días (varía) 1 o 2 días (varía) 1 a 30 días (varía) 1 a 30 días (varía) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA QUE TENGO1 

Tipo de evidencia      

1 Imprime las que necesites 
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Para qué sirve      

Qué hacer para 
obtenerla 

     

Responsable de 
obtenerla  

     

Tiempo estimado 
para obtenerla 

     

Seguimiento 

Anotaciones  
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

2.​ UNA VEZ QUE PRESENTAS TU DENUNCIA  
 
Número de mi carpeta de investigación:  

 

Cuento con medidas de protección: Sí ____ No ____ 
 
Con qué medidas de protección cuento:  
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______________________________________________________________________ 
 
Fecha en la que presenté mi denuncia:_____ de ________ de 20____ 
 
Lugar o nombre de la agencia del ministerio público donde 
presenté mi denuncia: 
 
______________________________________________________________________ 
 
Nombre del agente del Ministerio Público (en adelante, MP) 
que tomó mi denuncia: 
 
______________________________________________________________________ 
 
Nombre de otros agentes del MP que me atendieron: 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Nombre de mi asesor(a) jurídico: 
 
______________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
 
Fecha en la que iniciaron las medidas de protección: 
 ____ de _________________ de 20___. 
 
Fecha en la que vencen las medidas de protección:  
____ de _________________ de 20___. 
 

 
 

**Recuerda que las medidas de protección tiene una duración máxima de sesenta días, prorrogables hasta por treinta días más** 
 

**Si consideras que tu vida corre peligro en tu casa, ya que la persona agresora es tu pareja o miembro de tu familia, puedes buscar 
un refugio temporal** 

 
La violencia no es normal, denuncia. No estás sola(o). 
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