
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 28.11.2022 по 02.12.2022 
 

Предмет Завдання 

28.11.2022 

Захист 
України 

Тема. Малокаліберна і пневматичні гвинтівки та гладкоствольна 
рушниця. Загальна будова малокаліберної і пневматичної гвинтівок та їх 
характеристика. Загальна 
будова помпових та напівавтоматичних гладкоствольних рушниць. 

Фізика § 18. Опрацювати. Скласти конспект 

Виконати: № 18 (1) 

Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/M1y5DkN 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ з палицями 10-12 вправ. 
Виконати 3-5 стрибкових вправ 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х28(хл) 2х25(д) 
Виконуємо із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 сек.) 
Згинання і розгинання рук в упорі від стільців 2х25(хл) 2х16(д) 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х35(д) 3х30(хл)* 
Ведення м,яча у баскетболі 
Дивимось відео 
Бистра ходьба до 30 хв. на свіжому повітрі на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=TMhp5kIxXiA&t=33s&ab_channel=YevgeniiHrynko 
 

Художня 
культура 

Музичне мистецтво Генделя. Зразки генделівського бароко — опери, ораторії, 
кантати. 

Українська 
мова 

Підручник:  
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 
Ефективність мовлення. Стратегія і тактика мовленнєвої поведінки. Комунікативний 
намір 
С. 68-70 – опрацювати теоретичний матеріал, виконати вправу 4 (А,Б) с.70 

Біологія Підручник: https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html  

Опрацювати §25  виписати основні визначення 

Переглянути відео: https://www.youtube.com/watch?v=FwWWbPwuPW8 

Домашнє завдання:  

Дати відповіді на запитання 1-9 с.101 підручника завдання для самоконтролю  
(письмово) 

Інформатика п. 10. Опрацювати. 

Виконати:  № 1 с. 116-117 

Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/n1y66X9 

 

29.11.2022 

https://cutt.ly/M1y5DkN
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=FwWWbPwuPW8
https://cutt.ly/n1y66X9


Композиція Композиція фотокадру. Виконати 5 фото тварин 

Математика Тригонометричні функції числового аргументи  
Параграф 11 Номери 451,454 
 

Математика Основні властивості між тригонометричними функціями одного аргументу  
Параграф 12 Номери 473,475 
 

Фізика § 18. Повторити 

Виконати: № 18 (2) 

Відеолекція за посиланням: https://cutt.ly/M1y5DkN 

Історія 
України 

§13  -  вчити 
 

Українська 
мова 

Мовленнєвий вчинок. Мовленнєва подія. 
С. 68-70 – повторити теоретичний матеріал, виконати вправу 7 (1 або 2 завдання на 
вибір учня)  с.71 

Громадянськ
а освіта 

Розділ 3. Тема 2. «Способи розв’язання конфліктів». Опрацювати.(О.О.Гісем, 
О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» Інтегрований курс. Рівень стандарту. 
2. Спробуйте проаналізувати свою поведінку. Який із способів урегулювання 
конфліктів ви обираєте найчастіше? Чому? До яких наслідків це може призвести? 
  

30.11.2022 

Живопис Намалювати декоративний натюрморт ( продовження). 

Фізична 
культура 

Виконання ранковоі гімнастики, 10-12 вправ на розтягування, гнучкість 
Виконання стрибков вправ 3-4 
Тримання "планки" 2х35 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 2х25(хл) 2х15(д) 
Підтягування у висі 3х5(хл) якщо є така можливість 
Кидок м’яча у кошик з подвійного кроку 
Бистра ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 

Історія 
України 

 § 14  - вчити 

Фізика Виконати Контрольну роботу за посиланням: https://vseosvita.ua/test/start/xyl320 

Математика Перпендикулярність прямої і площини  
Параграф 28 Номери 1009,1012 
 

Англійська 
мова 

Меню. Приготування страв за рецептами. Смаки. Уподобання. Розвиток навичок 
аудіювання та говоріння. Впр.1 – 4, с.97 - 98 – опрацювати усно; впр.5, с.98 – 99 – 
читати, перекладати. Написати твір про свою улюблену страву (15 – 20 речень). В.р. – 
розповісти текст. 

Мистецтво Ознайомитися з мистецтвом Латинської Америки колоніального періоду: 
кафедральний собор в Мехіко, комплекс споруд церкви Бон-Жезус-ду-Конгоньяс. 
Театри у стилі класицизму: Колон у Буенос-Айресі (Аргентина), Амазонасу Манаусі 
(Бразилія). Кафедральний собор у стилі модернізму О. Німейєра. Статуя Христа 
Спасителя – символ Ріо-де-Жанейро і Бразилії. 

Громадянськ
а освіта 

Розділ 3. Тема 3. «Стереотипи та упередження. Дискримінація». 
Опрацювати.(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 клас» Інтегрований 
курс. Рівень стандарту. 

https://cutt.ly/M1y5DkN
https://vseosvita.ua/test/start/xyl320


2. Поміркуйте та дайте відповідь на питання :»Як забобони впливають на життя 
людини?». 
3. Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайт: https://www.youtube.com/watch?v=8QTpOUrixGU 

01.12.2022 

Захист 
України 

Тема. Основи стрільби з пневматичної гвинтівки. Помилки при стрільбі з гвинтівки 
та їх 
усунення. Стрільба з пневматичної гвинтівки. 

Зарубіжна 
література 

Написати твір – мініатюру «Чи актуальна повість – казка  «Крихітка  Цахес, 
напрізвисько Циннобер» сьогодні?» 

Підручник https://pidruchnyk.com.ua/1143-zarubizhna-10-klas-isaeva-standart.html 
 
Електронний додаток до підручника: 
https://uahistory.co/pidruchniki/world-literature-10-class-2018-isaeva-electronic-applicatio
n/ 
 

Малюнок Виконати ескіз архітектурної споруди. 

Англійська 
мова 

Характерні особливості української  та британської кухонь. У ресторані. Розвиток 
навичок письма.  Впр.1, с.101 – опрацювати правило. Впр.2 – 4, с.102 – 103 – 
опрацювати усно. В.р. – впр.5, с.103 – написати твір на 1 із запропонованих тем (15 – 
20 речень). Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=iwxoxOlFMqU&list=PLPLUeg39dgMzPmxrPdL_45uc
wfS5wSjku&index=28&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 
 

Математика Перпендикуляр і похила до площини  
Параграф 29, номер 1036,1043 
 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ 10-12 вправ. Слідкуємо за диханням 
Виконати із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 сек.) Виконуємо 3 рази. Ноги 
не згібати у колінах 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30(хл) 3х35(д)* 
Підтягування у висі 3х6(хл), якщо є можливість 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 2х25(хл) 2х17(д) 
Кидок м,яча в кошик 
Швидка ходьба до 45 хв. на свіжому повітрі на протязі дня. 

Біологія Підручник: https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html  

Опрацювати §26  виписати основні визначення 

Переглянути відео: https://www.youtube.com/watch?v=49ekrhRtRi0 

Домашнє завдання: 

Виконати самостійну роботу з таблицею с.104 підручника (письмово) 

02.12.2022 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Методи одержання алканів, етенук, етину, бензину. Застосування 
вуглеводнів і їхній вплив на довкілля та здоров’я людини 

1.​  Опрацювати § 12 
2.​ Проаналізувати схему рис. 22, с. 54 (усно) 

https://www.youtube.com/watch?v=8QTpOUrixGU
https://pidruchnyk.com.ua/1143-zarubizhna-10-klas-isaeva-standart.html
https://uahistory.co/pidruchniki/world-literature-10-class-2018-isaeva-electronic-application/
https://uahistory.co/pidruchniki/world-literature-10-class-2018-isaeva-electronic-application/
https://www.youtube.com/watch?v=iwxoxOlFMqU&list=PLPLUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&index=28&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://www.youtube.com/watch?v=iwxoxOlFMqU&list=PLPLUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&index=28&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=49ekrhRtRi0


3.​ Виконати завдання 5(а), 7, с. 57 
4.​ Для кращого засвоєння теми скористайтеся відеоматеріалом за посиланням 

https://www.youtube.com/watch?v=B365suarFKk 
5.​ Виконайте тестові завдання  за посиланням 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5176651 

Українська 
література 

Поема «Мойсей» - один із вершинних творів І. Франка. Пролог до поеми – заповіт 
українському народові. 
Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/392-ukrayinska-lteratura-avramenko-paharenko-10-klas.html 
С. 95 -98 – опрацювати, довести у письмовій формі, що Мойсей в однойменній поемі 
І. Франка — це друге «Я» її автора. 

Українська 
література 

Проблематика поеми «Мойсей». 
Випереджувальне завдання: читати новелу І. Франка «Сойчине крило» 

Праця Хлопці: Об'єкт проектної діяльності № 1: Вироби з деревини оздоблені 
різьбленням(рамка для фото, декоративна кухонна дощечка, декоративна таріль, 
козацькі клейноди тощо).Тема. Технологічний процес виготовлення виробу. 
Дівчата: Проєкт.Виготовлення декоративної іграшки. Підібрати моделі-аналоги  
декоративних новорічних іграшок. Підготувати матеріали. 

Географія § 19 – вчити 

Всесвітня 
історія 

§ 12 - вчити 

Компютерна 
графіка 

Повторити відеолекцію за посиланням:  

https://cutt.ly/s1uwua4 
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