
Художня вишивка. 23.05.-25.05.-27.05.2022. 
 

Плетіння фенічок з муліне. 
 
 
Багато молодих дівчат у вільний час займаються придумуванням стильних аксесуарів, 
використовуючи бісер, намистини, силіконові резиночки. Але є ще один, не менш популярний 
спосіб створення гарних дрібничок – плетіння фенічок. Серед тих, хто ними займається, існує 
думка: якщо ви знаєте, як плести фенічки з іменами, значить, ви досягли вершини 
майстерності. Однак такі моделі плетіння не так вже й складні, як може здатися на перший 
погляд.​
 

 
​
 

Як скласти схеми фенічки з написами? 
​
Браслети ручної роботи – фенічки – вперше з'явилися в середовищі хіпі. Однак зараз 
квітчасті прикраси на руку є чи не в кожної представниці прекрасної половини людства. 
Особливо популярні фенічки з іменами. Їх можна робити з бісеру, а можна використовувати 
для цих цілей нитки для вишивання – муліне. Процес створення такого браслета вимагає 
часу і посидючості, так як нитки досить тонкі, а вузлики на фенічке повинні бути дрібними.​
Фенічки з муліне з іменами плетуться попередньо намальованою схемою. Щоб її зробити, 
потрібно взяти:​
​
 
  аркуш у клітинку;​
 
  олівець.​
​
Отже, для елементарної викрійки фенічки з написом робимо наступне.​
​
 
  Зафарбовуємо клітинки, що відповідають літерам імені, починаючи з центру аркуша 
паперу. Одна клітина – це одна нитка, тому, можливо, є сенс для того, щоб літери були 
більшими, закласти на кожен елемент по 2-3 нитки.​
 
  Тепер потрібно розрахувати вільне поле таким чином, щоб напис вийшла в центрі.​
 
  Вважаємо кількість клітин по горизонталі. В середньому на 1 см браслета йде 5 рядів. 
Ділимо кількість клітин на 5. Це довжина нашого імені.​
 
  Далі заміряємо  зап'ясті, віднімаємо довжину написи і отриману величину ділимо на 2.​
 
  Наносимо на схему ці значення.​
 

 
​
Замість імені таким способом можна зробити будь-який напис. Головне - правильно 
розрахувати вільне поле, щоб слово було у середині. При цьому можна використовувати різні 
стилі і шрифти написання букв.​



​
 

Що таке генератор фенічок з іменами? 
​
Тим, хто не особливо любить робити креслення, в інтернеті можна знайти спеціальний 
генератор фенічок з іменами. Суть його роботи полягає в тому, що ви вводите цікавить вас 
ім'я в спеціальне поле, обираєте шрифт, і система автоматично видає вам схеми плетіння 
фенічки з муліне з іменами. Ви також можете вибрати шрифт, яким хочете плести літери. 
Залишається тільки зберегти і роздрукувати креслення. Правда, для того, щоб сплести 
браслет не з іменем, а з якимось іншим словом, все ж доведеться малювати схему. Але і в 
цьому випадку інтернет прийде на допомогу: створювати креслення можна за допомогою 
спеціальної програми, а не на аркуші в клітинку.​
 

Види вузликів для плетіння фенічок 
​
Існує 3 види вузликів для фенічок з муліне:​
​
 
  правий прямий (ліва нитка кладеться поверх сильно натягнутому правою, зав'язується);​
 

 
​
​
 
  лівий прямий (права нитка лягає зверху на натягнуту ліву і зав'язується);​
 
  кутовий (вузол зав'язується як на правому, але головна нитка пропускається під 
натягнутою правої).​
​
 



Основні техніки плетіння фенічок 
​
Плетіння фенічок полягає у зав'язуванні вузликів з ниток. Ці вузлики можна чергувати з 
включенням декоративних елементів (намистин, стеклярусу і т. д). Нитки для плетіння умовно 
поділяються на 2 види:​
​
 
  вузлові (складові основу фенічки);​
 
  робочі (які переплітаються з основними і формують вузлики).​
​
Існує декілька технологій плетіння вузликів на браслетах: 

 
​
​
 
  пряме плетіння (робоча нитка розташовується праворуч або ліворуч від вузликової);​
 
  коса (робочі нитки перехрещуються у вигляді кіски);​
 



 
​
​
 
  коса з парного кількості ниток (2 нитки по центру переносяться зліва направо і справа 
наліво);​
 
  аксельбант, або косичка з 5 ниток (переміщення лівої нитки в центр, потім правою в 
середину необхідну кількість разів);​
 

 
​
​
 



  косий або мозаїчне плетіння (парні робочі нитки утворюють вузлики з кожної непарної в 
прямому і зворотному порядку, напрямок може бути зліва направо і навпаки);​
 

 
​
​
 
  плетіння-тасьма (вузлики робляться на парнім кількості ниток від краю до центру, 
напрямок плетіння симетричне – зліва вузлики йдуть вправо, а праворуч – ліворуч);​
 
  намисто дружби (моток ниток обв'язується робочою ниткою і затягується петлею);​
 
  макраме (2 крайні нитки зав'язуються над центральною).​
 

 
​
​
 

Як сплести фенічку з ім'ям? 



 

 
​
Щоб зробити фенічки з написами, схеми можна малювати самостійно, а можна, як вже 
згадувалося, скористатися генератором, якщо хочете зробити іменний браслет. Для плетіння 
фенічки з ім'ям використовується тільки технологія прямого плетіння. Перед початком роботи 
потрібно приготувати:​
​
 
  схему;​
 
  муліне 2 квітів;​
 
  ножиці;​
 
  скотч.​
​
Працюємо по наступній інструкції.​
​
 
  Беремо 8 ниток одного кольору і 5 іншого. Розкладаємо їх на столі 3+8+2. При цьому 
нитка №1 повинна бути довше інших у 3 рази.​
 
  Пов'язуємо великим вузлом і кріпимо його на столі скотчем.​
 
  Вузлики робимо довгою ниткою, проходячи вниз. Затягуємо плетіння щільно, щоб букви 
виглядали красиво.​
 
  Цією ж ниткою фону повертаємося вгору, роблячи вузлики вправо. Повторюємо вузлики 
потрібну кількість рядків.​
 
  Приступаємо до букв. Наприклад, друкована літера А. Робочою ниткою робимо 3 сайту 
вліво, міняємо на нитку кольору букви і робимо вправо вузлик четвертої ниткою, вліво - 
вузлик другою ниткою.​
 
  Знизу вгору 8 вузлик вправо, 7 вліво, знову 4 вправо і 3 вліво.​
 
  Зверху вниз робимо 3 і 7 вузлики вправо.​
 



  Далі знизу нагору робочу нитку пропускаємо таким чином, щоб вийшли 1-3 та 1112 
вузлики вправо, а 4-10 – вліво.​
 
  Робимо 2 проходу фоновим кольором і продовжуємо за схемою плести наступні літери.​
​
 

Як зробити застібку для браслета з муліне? 
 

 
​
Зазвичай на браслети з муліне застібки не робляться - просто нитки зав'язуються рухомим 
вузлом, який розтягується і затягується. Але для тих, хто хоче зробити оригінальну 
застібку-ґудзик, є простий спосіб плетіння петельки.​
​
 
  Робимо петельку потрібного розміру з складених навпіл ниток.​
 
  Крайньої ниткою схеми обв'язуємо вузликами петельку з середини.​
 
  Ниткою з іншого краю фенічки робимо такі ж вузлики у зворотний бік.​
 
  Коли петелька готова, можна приступати до плетіння браслета.​
​
 

Хитрощі плетіння фенічок з іменами з муліне 
 



 
​
Прикраси з ниток завжди привертають увагу. Особливо фенічки з іменами. Однак для того, 
щоб якісно сплести цей оригінальний аксесуар, треба знати деякі хитрощі:​
​
 
  для того щоб фенічка не закручувався, можна робити по 2 вузлика кожної робочої 
ниткою;​
 
  занадто вузькі браслети  можна відпарити;​
 
  краще працювати з нитками високої якості, інакше плетіння буде нерівним;​
 
  муліне має бути однаковою текстури і товщини;​
 
  якщо фенічка вийшла дуже жорсткою через надмірно затягнутих вузлів, то готовий 
браслет можна випрати з додаванням кондиціонера;​
 
  щоб виріб був рівним, вузлики потрібно періодично підтягувати. 
​
Якщо вам подобаються прикраси в стилі хіпі, то яскравий браслет з ім'ям, безумовно, 
повинен бути у вашому арсеналі. А ще краще самим освоїти всі нюанси того, як плести 
фенічки з іменами. Це, крім іншого, дуже захоплюючий процес, який, з одного боку, відволікає 
від проблем, а з іншого – тренує мозок. Адже, щоб браслет вийшов рівним і красивим, 
потрібно правильно скласти схему плетіння і неухильно її дотримуватися. 

Працюємо за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=j5yjSuLu2A0&list=RDCMUC0SeNpIYDIzTfPFtBUWIN1A  

https://www.youtube.com/watch?v=j5yjSuLu2A0&list=RDCMUC0SeNpIYDIzTfPFtBUWIN1A

