
 

NOLIKUMS 
 

“OZOLNIEKU RUDENS KROSS 2023” 
 

1.​ MĒRĶIS 
 

Tradicionāli pulcēt kopā izturīgākos skrējējus profesionāļus, amatieru un citu interesentu vidū, 
popularizēt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu, dalīties pieredzē ar citiem skrējēju klubiem un 
pieredzējušiem sportistiem un prezentēt Ozolniekus kā sportisku ciematu. 
 

2.​ LAIKS UN VIETA 
 

Sacensību norises vieta: Ozolnieki, Ozolnieku Mežaparks 
Sacensību datums: 2023. gada 23. septembrī 
Reģistrēšanās, numuru izsniegšana ir sacensību dienā no plkst. 09:00-11:30 
 
Reģistrēšanās laiki: 

●​ Bērnu skrējienam no plkst. 09:00 līdz 10:30 
●​ 2,5 km skrējienam no plkst. 09:00 līdz 10:45 
●​ 5 km un 10 km  skrējienam no plkst. 09:00 līdz 11:30 

 
Starta laiki: 

●​ Bērnu skrējiens plkst 10:45 
●​ 2,5 km skrējiens plkst 11:00 
●​ 5 km un 10 km  skrējiens plkst 11:45 

​
Distances:  

●​ 2,5 km – viens aplis;  
●​ 5 km – 1 aplis 
●​ 10 km – 2 apļi 
●​ Bērnu skrējiens  

~400 m bez laika kontroles (bērniem līdz 7 gadu vecumam ieskaitot).  
Trases segums: skrējiens pa pāredzamu meža takām ar nelieliem kāpumiem. Marķēta trase. Trase tiks 
publicēta www.skozolnieki.lv un Strava aplikācijā.  
 
3. SACENSĪBU ORGANIZATORS 
​
Sacensības organizē biedrība “Skrējēju klubs “Ozolnieki”” ar Jelgavas novada pašvaldības atbalstu.  
Sacensības vada iepriekš nozīmēta tiesnešu kolēģija. Par sabiedrisko kārtību un drošību atbild Jānis 
Sondors (mob.tel. 29972951) 
 
4. DALĪBNIEKU VECUMA GRUPAS UN SKRIEŠANAS DISTANCES: 
 

Grupa Dzimšanas gadi Distance 
V,S-7  2013.-2015. 2,5 km vai 5 km 
V,S-11 2009-2012. 2,5 km vai 5 km 
V,S-15 2005.-2008. 2,5 km, 5 km, 10km 
V,S-19 1994.-2004. 5 km, 10km 
V,S-30 1984.-1993. 5 km, 10km 
V,S-40  1974.-1983. 5 km, 10km 
V,S-50  1964.-1973. 5 km, 10km 
V,S-60 1954.-1963. 2,5 km, 5 km vai 10km 

V,S-70+ 1944.-1953. 2,5 km, 5 km  

http://www.skozolnieki.lv


 
 
 
5. DALĪBAS MAKSA: 
 
Piesakoties un pārskaitot dalības maksu līdz norādītajam datumam: 
 

Distances Dalībnieki 
Līdz 

10.09.2023. 
plkst. 24:00 

Līdz 
16.09.2023. 
plkst. 24:00 

Līdz 
22.09.2023. 
plkst. 12:00 

 
Uz vietas 

Bērnu skrējiens 
līdz 7 gadu 
vecumam 
ieskaitot 

 
bezmaksas 

 
5 EUR 

10km skolēniem * 5 EUR 7 EUR 10 EUR 15 EUR 
pieaugušajiem 7 EUR 10 EUR 12 EUR 20 EUR 

2,5km un 5 km skolēniem * 4 EUR 6 EUR 8 EUR 10 EUR 
pieaugušajiem 6 EUR 8 EUR 10 EUR 15 EUR 

 
* Skolēniem, studentiem, pensionāriem un cilvēkiem ar īpašām vajadzībām. 
 
 
JELGAVAS NOVADA IEDZĪVOTĀJIEM  UN SKRĒJĒJU KLUBA “OZOLNIEKI”” 
BIEDRIEM PIESAKOTIES LĪDZ 16.SEPTEMBRIM, DALĪBA VISĀS DISTANCĒS  BEZ 
MAKSAS (var tikt prasīta Pašvaldības izziņa).  
 
Pārskaitot dalības maksu, maksājuma uzdevumā jānorāda dalībnieka vārds un uzvārds un veicamā 
distance, sacensību nosaukums 
Dalības maksa atkarīga no maksāšanas, nevis reģistrēšanās laika.  
​
Rekvizīti dalības maksas pārskaitīšanai:​
Biedrība “Skrējēju klubs “Ozolnieki””​
Reģ.nr.: 40008172116​
Banka: Swedbank​
Konts: LV13HABA0551030334884 
 
6. SACENSĪBU DALĪBNIEKI: 
Jebkurā skrējienā var piedalīties ikviens interesents, kas vecāks par 7 gadiem, atbilstoši norādītajām 
vecuma grupām. Katram dalībniekam jāuzņemas atbildība par savu veselības stāvokli un fizisko 
sagatavotību. Par bērniem un jauniešiem līdz 18 gadu vecumam jāatbild to vecākiem, treneriem vai 
citiem piederīgajiem, par šo faktu informējot sacensību organizatorus. 
 
7. SKRIEŠANAS DISTANCES UN DROŠĪBA: 
Skrējiens norisinās pa marķētu meža takas trasi. Trases laiku nemšana, apstrāde ar čipa tehnoloģiju. 
Bērnu skrējieni bez čipa un laika kontroles. 
Apstiprinot savu dalību sacensībās, dalībnieki atsakās no jebkādu pretenziju izvirzīšanas 
organizatoriem vai citām pasākumu organizēšanā iesaistītajām personām pēc iespējama nelaimes 
gadījuma vai materiālo zaudējumu rašanās un necīnās par zaudējumu atgūšanu tiesas ceļā. 
Visiem dalībniekiem jāiepazīstas ar sacensību nolikumu, jo tā nezināšana neatbrīvo no personīgās 
atbildības. 
 
8. UZVARĒTĀJU VĒRTĒŠANA: 
Visiem Ozolnieku rudens krosa finišētājiem piemiņas medaļa.  
2,5km / 5km / 10km distancēs labākajam kopvērtējuma sešiniekam dāmu un kungu konkurencē 
diploms, medaļa un  sponsoru balvas.  
Katrā distancē 1.-3.vieta katrā vecuma grupā – apbalvošana ar diplomu un medaļu.  
Apbalvošanas laiki tiks precizēti.  



 
 
 
 
​
9. DALĪBNIEKU REĢISTRĀCIJA UN PIETEIKŠANĀS:​
Reģistrēties var elektroniski vietnē -  Ozolnieku rudens kross 2023 – Skrējēju klubs "Ozolnieki" 
(skozolnieki.lv), aizpildot pieteikšanās anketu līdz 22.septembrim plkst. 12:00 un veicot apmaksu. 
Piereģistrēties būs iespējams arī sacensību dienā. 
Jautājumu gadījumā rakstot uz e-pastu skozolnieki@gmail.com. 
 
10. DALĪBNIEKU IEVĒRĪBAI UN PRETENZIJAS: 
Visas pretenzijas par sacensību norisi, rezultātiem u.tml. iesniedzamas pusstundas laikā pēc pēdējā 
finišējušā dalībnieka, veicot naudas iemaksu 20 eiro apmērā. Pamatotas petenzijas gadījumā minētā 
naudas summa tiks atgriezta. 
Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu izmantošanai sacensību 
protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai 
sacensību publiskajos materiālos. Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti 
trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību vajadzībām. 
 
11. IZMAIŅAS SACENSĪBU NOLIKUMĀ UN NORISĒ: 
Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus sacensību nolikumā un norisē, par to 
paziņojot savlaicīgi; sekot līdzi publikācijām Facebook mājas lapā un  www.skozolnieki.lv 
 
 
 

VEIKSMI UN IZTURĪBU! 
  

UZ TIKŠANOS OZOLNIEKOS! 
 
 

https://skozolnieki.lv/sacensibas/ozolnieku-rudens-kross-2023/
https://skozolnieki.lv/sacensibas/ozolnieku-rudens-kross-2023/
http://www.skozolnieki.lv

