Fejlessziik a gyermekiink koncentracios képességét!

Hogyan tanithatom meg jobban koncentralni gyermekem?

Sok gyermek nem tud koncentralni, kell6 mértékben figyelni.
Enyhébb esetekben a képességeinél rosszabb jegyekben
jelentkezik ennek hatranya. Rosszabb esetekben a tanulasa
annyira szétesik, hogy ugy érzi, hogy nem képes semmit
megtanulni. A koncentracio hianya nagymértékben rombolni
fogja a sajat onbizalmat az elszenvedett kudarcok miatt.

Mi a figyelem?

Azon folyamatok Osszessége, amelyek révén a szervezet a kdrnyezetnek azokat a mozzanatait
dolgozza fel, amelyek az éppen folyo viselkedés vagy egy uj viselkedés meginditdsa szempontjabol
lényegesek.

Figvelem fogalma forras »
e Milyen egy jol koncentralt allapot?

Ezt Csikszentmihalyi Mihaly pszicholdgus irta le a legjobban. Ezt az allapotot nevezte Flow (aramlés)
allapotanak. Mely a kovetkez6:

Olyan allapotot jelent, amikor az ember teljesen elmélyiil abban a tevékenységben, amit csinal. A
koncentralas €és a kontroll érzése ekkor nagyon magas: Az ember ugy érzi, hogy megsziinnek a
mindennapi problémak, a gondok hattérbe szorulnak, az idéérzékelés is megvaltozik.

e Mi a jo ebben az allapotban?

Ekkor a tanulas egy olyan magas fokat éli meg a gyermeke, mely lehetové teszi szamara, hogy
hatékony legyen, nincsenek az eltékozolt percek, o6rak, csak a tanulas élvezete 1étezik semmi mas!

e Konnyi mondani, nehéz csinalni!

Igen. Eletkori sajatossaga a gyerekeknek, hogy a figyelmiiket nem képesek hosszabb ideig koncentralt
allapotban tartani. Egy feln6tt sem képes 40 percnél tobb koncentralt figyelemre. Egy also tagozatra
jar6o gyermek esetén maximum 10-15 perc, egy felsé tagozatos esetében 20-25 perc koncentralt
figyelem varhato el.

Ezért lenne hasznos, hogy a tandrdk hosszat a gyermekek életkordhoz igazitsuk. Talan a pedagdogusok
szédmara is kevesebb lenne a fegyelmezési feladat.

De minden gyermek szeret onfeledten jatszani, amikor szintén megsziinik tér, és idd, ez példaul egy
olyan allapot, amikor a gyermeke flow dallapotba keriil. Ugyanez az éallapot létrejohet olyan
helyzetekben is, ahol a gyermek érzelmileg pozitivan kotddik az altala végzett tevékenységhez.

Tehat irrealis elvaras lenne, hogy a gyerek a nyelvtan szoéelemzéseknél tudjon a legjobb koncentralt
allapotba lépni, mert érzelmileg nem kotddik hozza pozitivan.

e Mikor mondhatjuk azt, hogy egy gyermek figyelmetlen?

o A gyerek figyelme kdnnyen elterelhetd kiils6 ingerek altal.


http://www.enc.hu/1enciklopedia/fogalmi/pszich_kog/figyelem.htm

A gyerek a feladatmegolddsok kozben nem figyel a részletekre, pedig tudja a
megoldast.

e A gyerek elhagy dolgokat.

e A gyerek nem tud figyelni arra, amit mondanak neki.

e A gyerek konnyen elfelejt dolgokat (edzés, dolgozat, hazi, beadando).

e A gyermek nem képes jaték kdzben a csapattarsaira is koncentralni.
Mit tehetiink, ha a gyermekiink nem tud figyelni, koncentralni?

e Mikor gyanakodjunk figyelemzavarra?

A figyelemzavarnak tobb fokozata van. A sziilokben komoly félelmek vannak azzal kapcsolatban,
hogy az 6 gyermeke esetleg hiperaktiv, és azon aggodik, hogy az iskolaban ezzel megbélyegzik a
gyermekeét.

A figyelemzavar nem egyenlé a hiperaktivitassal. A hiperaktivitds fokozott tilmozgéssal, impulziv
viselkedéssel is egyfitt jar.

Az, hogy ki figyelemzavaros vagy hiperaktiv, mindig szakember dontse el!

Az iskola pedagdgusa, vagy az 6vond nem képes eldonteni a probléma milyenségét, és sulyossagit.
Gyanu esetén érdemes Pedagdgiai Szakszolgalathoz fordulni, ahol a gyermekpszichologusok ezt
pontosan meg tudjak allapitani.

e A figyelemzavar enyhébb formaja viszont gyakrabban jelen van a gyerekek
életében, mint gondolnank

A koncentraci6 fejlesztése kifejezetten fontos az iskolai a helyzetekben. Ha a gyermek képes

azzal, hogy 0 tobbre képes, mint gondolta.
Mit gondol, ha fejlédne a gyermeke figyelme, az mennyire hatna pozitivan az dnbizalmara?
e Hogyan fejlessziik gyermekiink figyelmét, ha nehezen tud figyelni, koncentralni?

e Addig ne kezdjink bele vele valo beszélgetésbe, mig 6 nem fordit rank teljes
figyelmet. Amikor megsziinik a figyelme a beszélgetés soran, csak azutan folytassuk a
beszélgetést, mikor ismét rank figyel.

e Egyszerl rovid mondatokban kommunikaljunk.

e Ha figyelemzavaros, akdr a legenyhébb forméban is, ne betegségként, vagy
megfordithatatlan tényként kezeljiik az ¢ allapotat.

e Tanulds el6tt legyen rend az asztalan, ¢és a kornyezete lehetdleg legyen minél
nyugodtabb, hogy a feladatairdl kevésbé tudjon elterelddni a figyelme.

e A tanulast nem kell egyben lehtizni. 15-20 perc tanulés, és 5 perc sziinet, majd ismét
tanulas iiteme pontosan elegendd, és hatékonyabb.

e Tanitsa meg a gyermekét beleélni abba az allapotba, hogy milyen jo érzés, amikor tud
valamit, és sikere van, mindenkinek van konkrét esete, amikor ez sikeriilt. Emlékezzen
ra.

e Tanitsuk meg a gyermekiinket rendszerezni a feladatait. A kialakult rendszerhez
ragaszkodjunk, mert ez ad szdmara biztonsagot.



Ha elfelejt valamit, ne cipeljiik utana az iskolaba, az 6 életéért neki kell felvallalni a
felelosséget.

Legyen egy ellendrzé listdja, ha be kell pakolni, a tanszereit tantdrgyanként rendezze
kiilon mappaba.

Legyen leckefiizete, még felsdben sem szégyen.
Batoritsuk, amikor sikeriil valami, mert gyakran azt érzi, hogy vele van a ba;.

Ha kapkod a leckeirassal, kérjiik meg, hogy lassitson, mert még mindig jobb, mintha
kétszer kell megirni, mert tele van hibaval a figyelmetlenség miatt.

A dolgozatoknal kérjiik meg arra, hogy hagyjon iddt arra, hogy a végén atnézze a
feladatokat, ne maradjon ki semmi.

Mikor tanul, tanuljon vizudlisan, képzelje el amit tanul. A legtobb gyerek, aki nem tud
kell6 mértékben koncentralni, vizudlis tipus, ezért is kalandozik el konnyen a
figyelme. Ha elképzeli azt mit tanul sokkal konnyebb neki megjegyezni.

Sportoljon, jarjon olyan foglalkozasokra, melyek lekotik a figyelmét.
Minél kevesebbet nézzen TV-t, és kevesebbet jatsszon PS-n vagy szamitogépen.
Hasznosak az esti beszélgetések, nyugodt zene, melyek eleve nyugtatdéan hatnak ra.

Es ami a jelenlegi ismereteink szerint még ennél is hasznosabb, hogy a
gyermekeink érzelmi allapotat hozzuk olyan helyzetbe, melynek segitségével a
koncentracioja automatikusan javul.



