
Lektionsplanering 
Årskurs: 7 
Ämne: Religionskunskap 
Tema: Kristendomens Grunder 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Denna lektion syftar till att ge eleverna en grundläggande förståelse för kristendomens centrala 
tro och traditioner, inklusive heliga skrifter, betydelsefulla symboler och grundläggande 
värderingar. 

Kunskapskrav 

Eleven kan beskriva kristendomens centrala kännetecken, inklusive viktiga personer, heliga 
skrifter och grundläggande tro. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till Kristendom (10 min) 

●​ Presentera vad kristendom är och dess utbredning i världen. 
●​ Diskutera hur kristendom skiljer sig från andra religioner. 
●​ Introducera begrepp som Gud, Jesus och den heliga ande. 

Heliga Skrifter: Bibeln (15 min) 

●​ Förklara bibelns uppbyggnad; Gamla och Nya Testamentet. 
●​ Diskutera några viktiga berättelser och deras betydelse, t.ex. skapelseberättelsen och 

Jesu liv. 
●​ Introducera begreppet ”evangelium”. 

Kristna Traditioner och Symboler (15 min) 

●​ Presentera viktiga kristna traditioner, som Dop och nattvard. 
●​ Diskutera symboler som korset och deras betydelse. 
●​ Kolla på hur traditionerna kan variera mellan olika kristnainriktningar. 

Reflektion och Diskussion (10 min) 

●​ Ställa frågor kring hur kristendomen påverkar kulturer och samhällen. 
●​ Diskutera elevernas egna erfarenheter av kristendom och dess traditioner, om några. 



Aktivitet 
Eleverna får i uppdrag att skapa en affisch som beskriver ett centralt tema inom kristendomen, 
som t.ex. "Korset", "Jesus Kristus" eller "De tio budorden". Affischen ska inkludera fakta, bilder 
och deras personliga reflektioner om ämnet. 

Exit-ticket 
●​ Vilka är de två delarna av Bibeln? (Svar: Gamla Testamentet och Nya Testamentet.) 
●​ Vem är Jesus i kristendomen? (Svar: Guds son och frälsare.) 
●​ Vad symboliserar korset inom kristendomen? (Svar: Jesus offer och uppståndelse.) 
●​ Nämn en viktig kristen tradition. (Svar: Dop eller nattvard.) 
●​ Hur påverkar kristendomen kulturen i ett samhälle? (Svar: Genom värderingar, högtider 

och traditioner.) 

Hemuppgift 
Eleverna ska läsa en av berättelserna i Nya Testamentet (t.ex. Jesu födelse eller den 
barmhärtige samariten) och skriva en reflektion (max 1 A4) om vad berättelsen handlar om. 
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