
 

 

 

 

Ādažu novada pašvaldība 
   ĀDAŽU BĒRNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA                        

Gaujas iela 30., Ādaži, Ādažu pagasts, Ādažu novads, LV-2164,  
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NOLIKUMS 
XI STARPTAUTISKAIS DŽUDO TURNĪRS „ZELTA RUDENS 2023”   

 
1.​ Mērķis un uzdevums. Popularizēt džudo un noskaidrot labākos cīkstoņus.   
2.​ Norises vieta un laiks Sacensības notiks  2023. gada 7. – 8 . oktobrī  Ādažu 

Sporta centrā, Gaujas ielā 30, Ādažos, Ādažu novadā, LV-2164.  Sacensību 
sākums plkst. 11.00  

3.​ Sacensību vadība  
Sacensības organizē Ādažu novada pašvaldība (Ādažu BJSS) un Latvijas 
Džudo federācija. Sacensību galvenais tiesnesis: Vilnis Mīlenbergs.  Sacensību 
sekretārs: Jurijs Šuļins Sacensības notiks pēc IJF noteikumiem. 

4.​ Dalībnieku sastāvs: 
 

07.10.2023 08.10.2023 
A grupa U21 (2003. 2004. 2005.) E grupa U12 (2012. 2013. 2014.) 
Zēni: -66:-73;-81;-90;+90 Zēni: -29;-32;-35;-38;-42;-46;-50;-55;+55 
Meitenes: ;-63;-70;+70 Meitenes: -32;-36;-40;-44;+44 
B grupa U18 (2006. 2007. 2008.) C grupa U16 (2008. 2009. 2010.) 
Zēni: -50;-55; -60; -66;-73;-81;+81 Zēni:-42;-46;-50;-55;-60;-66;-73;-81;+81 
Meitenes:-48;-52;-57;-63; +63 Meitenes: -44;-52;-57;+57 
F grupa U10 (2014. 2015.) G grupa U9 (2015) 
Zēni: -24;-26;-29;-32;-35;-38;-42;+42 Zēni: -25;-28;-32;-36;+36 
Meitenes: -26;-29;-32;-36;+36 Meitenes: -25;-30;+30 
D grupa U14 (2010. 2011. 2012.)  
Zēni: 
-35;-38;-42;-46;-50;-55;-60;-66;-73;+73  
Meitenes: -40;-44;-48;-52;+52  

 
Sestdien, 07.10.2023. cīnās A,B, F, D. 
grupas. 
Svēršana: A , B, F gr. no plkst. 9.00 – 10.00. Sacensību sākums plkst. 11.00 
Svēršana: D gr. no plkst.13.00 – 14.00. Sacensību sākums plkst. 15.00 
Svētdien, 08.10.2023. cīnās E, C, G  grupas. 
Svēršana: E.  gr. no plkst. 9.00 – 10.00. Sacensību sākums plkst. 11.00 



Svēršana: C un G. gr. no plkst.13.00 – 14.00. Sacensību sākums plkst. 15.00 (pārsvars 
0.3 kg. 
5. Sacensību noteikumi 

5.1. Vecuma grupā U-10 ir aizliegti metieni no ceļiem (tādi kā 
morote-seonage, 

ippon seonage u.c.) un arī metieni sumi-gaeshi, tomoe-nage; 
5.2. Vecuma grupā U-10 un U-12 ir aizliegti žņaugšanas paņēmieni 
(shime-waza) 
un roku lauzšanas paņēmiens (kansetsu-waza); 
5.3. Cīņas ilgums U-10 un U-12 vecuma grupās ir 2 minūtes. “Golden score“ 
nav ierobežots. 
5.5. Vecuma grupā U-14 ir aizliegti žņaugšanas paņēmieni (shime-waza); 
5.6. Vecuma grupā U-16 sacensības notiek pēc SDF (IJF) noteikumiem 
5.7. Cīņas ilgums U-14 un U-16 vecuma grupās 3 minūtes. “Golden score“ 

nav 
ierobežots 

5.8. ​ Sacensību sistēma: 
ja grupā ir no 2-5 dalībniekiem - apļa sistēma, 
ja grupā ir no 6-7 dalībniekiem - apļa sistēma ar divām apakšgrupām, 
ja grupā ir 8 un vaiāk dalībnieki - divmīnusa sistēma ar gandarījumu (no 
pusfinālista). 

6.​  Reģistrācija: LDF sistēmā: https://sportists.info/judo/ līdz 05.08.2023. 
plkst.23.00 

7.​  Dalības maksa. 
Reģistrētiem sportistiem  EUR 20,00. 
Nereģistrētiem sportistiem sacensību dienā jāmaksā EUR 40,00. 
(ja sportists cīnās divās grupās tad 30,00 euro). 

8.​  Apbalvošana. 
Uzvarētāji tiek apbalvoti ar kausiem, 1. - 3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar 
medaļām. 

9.​  Dalībnieku uzņemšana. 
Visus izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās sedz komandējošā 
organizācija. Nakšņošanas iespējas www.porthotel.lv un “Muižas hostel” 
(29511470) 

10.​  Personu datu apstrāde 
Piesakoties džudo sacensībām ,,Zelta rudens”, iesaistītās personas un 
dalībnieki izsaka savu piekrišanu Ādažu novada domei veikt attiecīgo 
personas datu apstrādi, tai skaitā, bet 
ne tikai, publicējot pasākuma pieteikumos norādīto informāciju, veicot 
pasākumu un tā 
dalībnieku foto un video ierakstu un publicēšanu (tai skaitā, bet ne tikai, 
tiešraidi, foto un video materiālu uzglabāšanu publiskas pieejamības arhīvā un 
minēto materiālu atkal 
izmantošanu), kā arī citu sadarbības partneru un atbalstītāju publicitātei. 
Informējam, ka pasākuma laikā tiks fotografēts un/vai filmēts. Uzņemtās 
fotogrāfijas var tikt izmantotas 
pasākuma atspoguļošanai Ādažu novada pašvaldības informatīvajā izdevumā 
,,Ādažu Vēstis”, tīmekļa vietnē www.adazi.lv un www.abjss.lv un sociālajos 
tīklos (Facebook, Twitter u.c.), kā arī citu sadarbības partneru un atbalstītāju 
publicitātei. 

http://www.porthotel.lv


 
NOLIKUMS IR OFICIĀLS UZAICINĀJUMS UZ SACENSĪBĀM 

 
 


