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EUROPE 

Islande 

Reykjavik 

Odile Cesari en GCE4 - S7 (Année 2020-2021) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans hésiter 
Frein avec la langue? Pas du tout! Si tu as un niveau correct d'anglais, aucun 
souci. Les gens parlent très bien anglais là-bas et ils sont très avenants. En 
plus, il y a beaucoup d'internationaux dans l'Iceland School of Energy, tout le 
monde parlera anglais et tu ne te sentiras pas exclu-e des conversations :)  
Quel est le coût de la vie? La couronne islandaise a pris un coup avec le covid, 
donc quand j'y étais, 1000 kr=6,3€. Mais la vie reste chère. 
L'alcool est suuurtaxé, 2-3 fois plus cher qu'en France. La viande et le poisson 
sont aussi beaucoup plus chers. Et n'imagine pas trop faire de sorties restau... 
Sécurité: des précautions à prendre?  
Aucune pour ma part. Le pays le plus safe du monde  
Comment as-tu trouvé ton logement ? Je recommande à 2000% les logements de 
l'université (tout neufs, et déjà meublés+équipés)!! 
Tu as un 26m², avec kitchenette et salle de bain privées, + accès à une grande 
cuisine commune avec 11 autres étudiants de ton étage. Loyer aux alentours 
de 108,000kr, mais c'est éligible aux APL islandaises, donc tu peux récupérer 
30,000kr par mois. C'est à moins de 10min à pied de la fac (qui est très 
excentrée on va pas se mentir) et c'est aussi tout près de la plage/bains 
chauds de Nauthólsvík! 
A mon avis c'est le meilleur rapport qualité prix que tu puisses trouver, c'est 
vraiment extrêmement cheap pour ce que c'est en Islande 
 

Transport  
En ville, j'ai tout fait à pied. Un ticket de bus valide 1h15 coûte plus de 3€. 
L'abonnement d'un semestre, avec réduc étudiante, est à un peu plus de 
30,000kr. 

Je recommande pas les bus hors de la région de la capitale par contre: si vous 
allez quelque part avec des amis, ça sera bien moins cher et plus pratique de 
louer une voiture 
Téléphonie: un conseil ? En théorie les 
forfaits français sont valides en 
Islande, sans surcoût, c'est comme 
dans un pays de l'UE. 
Moi SFR m'a quand même 
emmerdée au bout de 3 mois, alors 
j'ai fini par mettre du crédit sur ma 
carte sim islandaise pour les 
dernières semaines 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous 

filer? Pour les courses, va chez 
Bónus ou Krónan, c'est les chaînes 
les moins chères. Costco peut être 
bien aussi si t'as la carte et la foi d'y 
aller. N'entre jamais dans un 
Hagkaup ou un 10-11, même pas 
pour rire 
Pour les bars/restau, je 
recommande le Stúdentakjallarinn à l'université d'Islande, et Bragginn pas 
loin de Reykjavik University, c'est pas trop cher (emmène ton student ID, il y a 
des réductions). 
Les stands de hotdogs en ville aussi, et s'ils te demandent ce que tu veux 
dessus, "everything" est une bonne réponse 
Le mardi chez Domino's, la pizza à 1000 kr! 
Les cinnamon rolls du Brauð & Co... <3 
On a aussi passé du temps au Gaukurinn, au Dubliner, au Secret Cellar et au 
Bravó, c'était pas cheap mais ça restait correct pendant les happy hours. 
Du coup: vise les happy hours, et demande toujours dans les restau s'ils ont un 
tarif étudiant, parfois ils en ont un mais ne le disent pas 

 



 

 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? Ramener des 
sous-vêtements thermiques, des bonnes chaussures (il neige, il pleut, et le 
verglas ça GLISSE!!), et surtout, surtout: une bonne veste imperméable et un 
sac imperméable pour aller en cours!! 
Petit tip! Ouvrez aussi un compte dans une banque style N26: aucun frais à 

l'ouverture du compte, et ça 
vous permet de 
dépenser/retirer des sous à 
l'étranger sans payer de frais 
supplémentaires. Ca vous évite 
de payer une option 
internationale sur votre CB 
française 
 

 

 

Les endroits qu'il FAUT visiter 

selon toi ? Il faut visiter le plus 
possible. Il y a beaucoup de 
trucs sympa proches de la 
capitale: le Golden Circle, 
Snæfellsnes, Reykjanesskagi ; 
si tu aimes bien la randonnée, 
la balade de Reykjadalur à 
Hveragerði et l'ascension de 
l'Esja sont sympa. 
Je dirais que quitte à 
s'éloigner de Reykjavik, la 
priorité est d'aller dans le Sud.  

Mais si vous avez le temps, allez partout : faites la Ring Road, les Westfjords, 
les Eastfjords, le Nord, les Highlands! 
NB: en hiver, vous avez accès aux randos sur les glaciers et aux visites d'ice 
caves, mais certaines zones de l'île sont inaccessibles, donc prenez ça en 

compte quand vous prévoyez vos sorties! Et faites toujours gaffe à la météo 
avant de prévoir un truc 
Quels cours as-tu choisi? Au S7 en GCE on a bien le choix des cours, c'est 
uniquement au S8 qu'ils sont imposés. 
Donc j'ai pris Energy Geology, Energy Technology, Energy Economics, 
Environmental Impact (tous ceux là dans le département de l'ISE) et 
Performance Management (Dpt of Business) 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? Energy 
Economics : c'était longgg, les concepts qu'on a étudié étaient assez poussés, 
beaucoup de travail, et surtout : j'ai découvert que je déteste l'éco  
 

 

 

 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? Globalement, c'est assez 
facile de choper des bonnes 
notes là-bas. C'est pas trop 
compliqué d'avoir des 10/10, et 
sans te tuer à la tâche tu peux 
facilement récolter des 8 ou 9. 
Il faut 6/10 de moyenne sur un 
cours pour le valider (et pas 5 
comme on pourrait croire), par 
contre attention, avoir 6 de 
moyenne ça suffit pas à valider, il 
faut aussi avoir minimum 6 à 
l'exam final!  
Des aspects négatifs? La météo 
change vite, et n'est pas 
toujours tendre, il faut être 
préparé à tout. 
L'Islande plaisante pas avec le 
verglas, j'ai passé novembre et 
décembre à glisser et tomber 
partout :D 



Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? Mange les myrtilles 
que vous trouvez sur vos randonnées 
Si tu bois, fais comme les locaux et achète toi un stock d'alcool au duty free 
de l'aéroport quand tu arrives à Keflavik. Crois moi, tu verras plus jamais de 
prix aussi bas avant de rentrer en France. (D'ailleurs, tu ne peux pas acheter 
d'alcool si tu as moins de 20 ans!) 
Essaye de ne pas rester qu'avec des français, même s'il y en a beaucoup en 
Erasmus là-bas 
Emmène un maillot de bain! 
Va dehors dès que le KP est supérieur ou égal à 3, et sois patient, les aurores 
boréales sont timides!  
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? Carrément! J'adore en parler, donc 
faut vraiment pas hésiter, ça me fera plaisir de répondre à vos questions, par 
Messenger ou mail :) 

 

 



Alexis Armand en GCE 4 (Année 2019-2020) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? A réfléchir 

Frein avec la langue? Oui, car je suis loin, mais très très loin d'être bilingue 
Quel est le coût de la vie? La vie est très chère.  
Sécurité: des précautions à prendre?  
Aucun souci de ce côté là, c'est très safe ! 
Comment as-tu trouvé ton logement ? Pas dingue, excentré du centre ville, cher, 
problème de condensation. Ce qui ma fait choisir ce logement c'est le prix 
(650 €/mois) pour une chambre individuelle. 
Transport: comment faisais-tu? Tout à pied, c'est toujours 250 € d'économies ! 
 

Téléphonie: un conseil ? Forfait français qui permet d'utiliser mon téléphone 
comme en France ! (tout illimité quasiment)  
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? Let's go to BONUS ! C'est le 
supermarché le moins cher de l'île. Ils ne sont pas très grands mais y'en a un 

peu partout dans la ville. Après niveau resto, si t'as de l'argent je suppose qu'il 
y a de quoi faire !! 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? Les Road Trip c'est la 
vie ! Et prévoyez de profiter un peu de l'Islande l'été, c'est tout autre chose, et 
certaines routes ne sont ouvertes que pendant l'été ! 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? Y'en a trop !! Mais on trouve plein de 
trucs sur internet ! Que ça soit au Sud, au Nord, à l'Est ou à l'Ouest il y a 
tellement à faire. Rien qu'en restant sur la route numéro 1 (la "Ring Road") on 
en prend déjà plein les yeux !  
Quels cours as-tu choisi? On a pas choisi ! 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? Les 
exigences ne sont pas très élevées. Y a quand même un peu de taffe mais ça 
passe assez bien ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? Faites vous un groupe de 
potes pour pouvoir voyager !! Sinon chaque voyage va vous coûter une 
fortune !! 
Y-a-t-il eu des aspects négatifs? Le coût de la vie ! Et il ne fait pas très chaud !  
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? Prenez vos maillots 
de bain, entre les piscines et les "Hot Springs" c'est pas les occasions qui 
manquent pour se baigner ! 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? Oui, par Messenger ! 

 

 

 



Mateo Bachelart en GCE 5 (Année 2019-2020) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans hésiter 
Frein avec la langue? Les premières semaines en effet 
Quel est le coût de la vie? Cher (Impensable d'acheter de l'alcool fort et on évite 
la viande poisson..) 
Sécurité: des précautions à prendre? Prévoir le grand froid, vent, pluie ! 
Comment as-tu trouvé ton logement ? Site avec beaucoup d'offre : Rentmate 
Transport: comment faisais-tu? A pattes, il y a des bus sinon qui desservent bien 
partout dans et en dehors de la ville l'abonnement est un peu cher à nouveau. 
Téléphonie: un conseil ? Dans l'espace Schengen donc normalement il y a rien a 
changer 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? De façon générale on évite aussi ça 
haha, mais il y a bien un restaurant au niveau du port avec du poisson à 
volonté le dimanche midi : une merveille! 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? Prenez des 
chaussures de rando ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  PPPAAARRRTTTOOOUUUUTTT 
Quels cours as-tu choisi? Les cours sont imposés dans notre cas, autour de la 
géothermie 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? L'intégration est courte 
mais sympatoche, il y a de quoi manger/se laver/vivre à l'université sinon 
Des aspects négatifs? Prix, Corona, l'attente de la météo plus clémente pour 
pouvoir bouger 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? N'hésitez pas à 
demander directement au personnes qui sont déjà parties on sera ravis de 
vous répondre. Sinon Verity (respo Incoming a Reykjavik University) est super 
sympa elle vous aidera direct ! 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? Yep yep, Facebook ça marche bien, 
sinon mail.. 
Des remarques? Des questions? Des propositions ou un petit mot gentil pour finir ce 

questionnaire? Bon courage ! Besos :* 

 



Sacha Wets en GCE4 - S8 (Année 2018-2019) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

Non 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

S’y prendre à l’avance pour les dossiers d’inscriptions, logement, billets 
d’avion. Ne pas s’inquiéter avec les choix des cours, ils sont souvent modifiés 
une fois sur place.   
Le coût de la vie 

Couronne islandaise : 1000 ISK = 7,5€ la vie est chère sur l’île  
Sécurité : des précautions à prendre ? 
Nope : pays le plus sûr du monde ;)  
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Rentmate.is (recense toutes les coloc de Reykjavik) + groupe fb partagé par le 
SRI de l’université de Reykjavik 
Transport 
Tout à pied (pas super grand et le bus est très cher)  
Téléphonie 
Avec free l’Islande est comprise dans ton forfait 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? 

Si on mange des pâtes etc c’est raisonnable mais les produits laitiers, et 
surtout la viande sont très chers. Les resto sont très chers aussi, à part les 
petites adresses du genre les hot dog (ouvert presque h24 tu le c), Iceland 
street food (qui fait des soupes d’agneau à volonté + dessert gratuit) ou le 
bar de l’université d’Islande qui est abordable  
Les cours que tu as choisis? 
Idem que ceux de l’année précédente (les GCE on a un partenariat spécial 
avec l’université donc on a pas vraiment le choix des cours)   
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  
L’accent islandais en anglais est assez facile à comprendre donc pas trop de 
problèmes à ce niveau là. L’intégration est assez cool et permet de rencontrer 
les autres erasmus! Pour les cours, tolérance maxi (ou exigences moins 
élevées je sais pas) mais assez facile d’avoir des bonnes notes  

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 
Toute l’Islande 😍 (surtout le Jokusarlon (et faire une ice cave si on a le 
budget), le nord et les Westfjord   
Des aspects négatifs?  
Non 
Des remarques? 

Des bisous aux futurs islandais, kiffez votre semestre ça passe trop vite et 
c’est incroyable <3 
 

 



Espagne 

Valence 
Léanne Van Craeynest en GCE4-S7 (Année 2018-2019)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 
Oui, à l'oral, notamment un problème de compréhension pendant les cours.  
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Il faut faire attention au learning agreement, le mieux est de ne pas faire 
d'erreur car on ne peut le modifier qu'après être arrivé et que c'est assez 
compliqué. Il faut donc penser à vérifier les cours disponibles au semestre en 
question.  
Le coût de la vie 
La monnaie est l'euro, tout est relativement moins cher qu'en France mais pas 
de manière excessive. Pour donner un exemple, la pinte est à 2€ voir 1€ ! 
Sécurité : des précautions à prendre ? 
Valence est une ville assez sécurisée, il y a seulement le quartier entre le 
centre et la plage, Cabanyal, qui est plus risqué et dans lequel il n'est pas 
conseillé d'habiter.  
Comment as-tu trouvé ton logement ? 
J'ai trouvé un logement sur internet via Happy Foreigner World mais je ne 
recommande pas du tout cette agence, le gérant n'est pas quelqu'un de 
confiance. Il y a beaucoup de sites en ligne qui permettent de trouver un 
appartement comme easypiso, badi, mais il faut faire attention aux arnaques. 
L'autre option est de prendre un airbnb le temps de trouver un logement sur 
place, ce qui en général ne pose pas de problème à Valence. 
D'ailleurs pour le logement je conseille le quartier vers Blasco Ibanez, c'est le 
quartier étudiant.  
Transport 
En général je faisais les trajets en vélo avec valenbisi, l'abonnement annuel 
est de 30€ et il y a des stations réparties dans toute la ville. Mais ce n'est pas 
pratique pour aller en cours car il n'y a pas assez de stations à l'université. 
Sinon il y a le bus et le métro qui permettent d'aller partout, le ticket de bus 

est à 1,50€ et le ticket de métro dépend des zones, entre 2,50€ et 4,90€ il me 
semble.  
Téléphonie 
Pour le téléphone, grâce à la législation européenne les appels, sms et mms 
sont soumis aux mêmes conditions qu'en France. Mais c'est le forfait internet 
qui varie à l'étranger. Dans tous les cas, il est préférable de prendre un 
abonnement français avec internet dans l'UE.  
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 
La nourriture est moins chère qu'en France, dans les supermarchés mais aussi 
les restaurants.  
Les cours que tu as choisis? 
J'ai choisi mes cours sur les conseils d'un ancien, de plus j'ai choisi des 
matières qui n'avaient rien avoir avec la formation INSA ce qui fut très 
intéressant mais aussi beaucoup plus compliqué. J'ai donc pas mal galéré et 
les profs ne sont pas toujours compréhensifs vis-à-vis des Erasmus. Les 
matières les plus galères selon moi ont été la cogénération et l'énergie 
Éolienne.  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  
La barrière de la langue a été problématique en cours, je suis partie avec un 
niveau B1 mais ce n'était pas suffisant pour l'oral. A quelques exceptions, les 
profs ne sont pas forcément plus tolérants avec les Erasmus, ils ne font pas 
l'effort d'essayer de communiquer en anglais même quand ils échangent avec 
seulement des Erasmus. 
Pourtant l'université accueille vraiment beaucoup d'Erasmus ce qui est génial 
et qui apporte beaucoup de diversité. Mais il n'y a pas de grande intégration, il 
y avait seulement une journée d'accueil.  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 
Il faut faire Montanejos c'est un super endroit pour faire une rando et c'est 
pas très loin de Valence, il y a aussi Alicante au Sud de Valence mais c'est très 
balnéaire. Bon après vous avez les obvious: Madrid, Barcelona, il y aussi Séville 
et Grenade qui sont superbes en Andalousie.  
Des aspects négatifs?  
On peut dire que c'est un aspect négatif mais il faut beaucoup travailler. Et 
même en travaillant, on n'est pas à l'abri des rattrapages (j'en ai eu 3 miskine).  
 



Lou Admant en GCE4 - S8 (Année 2018-2019) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 
Pas du tout, je parlais déjà espagnol avant de partir 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Choisissez vos cours sans trop vous prendre la tête, vous devrez presque tous 
les changer en arrivant! Pensez à demander votre carte d'assurance maladie 
européenne.  
Le coût de la vie 
Tout est moins cher qu'en France globalement 
Sécurité : des précautions à prendre ? 
Non pas de soucis, juste le quartier de Cabanyal à éviter de nuit 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Les groupes facebook, des sites types SeLoger.com mais espagnols (Idealista 
est pas mal), les agences spécialisées Erasmus (mais plus chères en général). 
Attention aux arnaques n'envoyez pas d'argent avant d'arriver en Espagne, si 
vous pouvez visiter les apparts c'est mieux. Loyer : 320€ avec charges pour 
moi (en coloc), en général entre 250 et 350. 
Transport 
Abonnement Valenbisi, 30 euros pour l'année, c'est top ! Sinon ya des métros 
et des bus mais faut être un peu patient 
Téléphonie 
Si assez d'internet en Europe sur le forfait français pas besoin de changer  
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 
Meilleurs tapas : Tanto Monta ! Et moins cher qu'en France 
Les cours que tu as choisis? 
Que des cours du 'Grado Energia' (leur licence mais en 4 ans), j'ai regardé les 
cours avec l'emploi du temps qui allait (tout se superpose sinon)  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  
Préparez vous à finir les cours à 21h de temps en temps, trouvez les erasmus 
de votre classe, si vous parlez vraiment pas beaucoup espagnol ça va être 
compliqué quand même... 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Faites les voyages ESN, HappyErasmus,... ça permet de visiter tout ce qu'il y a 
autour (Alicante, Murcia, Cartagena...) et de rencontrer des gens. Le parc de la 
Turia, le centre et la Ciutat de les arts i les sciences sont à visiter. 
Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 
Vu qu'on étudie à l'UPV, il faut absolument vivre vers l'avenue Blasco Ibañez 
pour être proche de l'école, de tous les Erasmus et des bars/boîtes  
Des aspects négatifs?  
Avec nos 30 crédits à ramener on fait partie de ceux qui ont le plus de cours 
parmi les Erasmus, donc selon les cours il faut pas mal bosser quand même, 
contrairement à l'idée qu'on peut avoir   



Allemagne  

Berlin 

Noémie Ajdnik en GCE4 - S8 (Année 2018-2019) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
A réfléchir 
Un frein avec la langue ? 
Oui un peu! 
Le coût de la vie 
450€/mois 
Sécurité : des précautions à prendre ? 

Aucune 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 
Proposé par la Hochschule, moins de 300€ (Colocation à 4 dans une résidence 
étudiante) 
Transport 
En transports en commun, 200€ les 6 mois (compris dans les frais 
d’inscription)  
Téléphonie 
Garder son forfait français mais au bout de 4 mois l’utilisation est jugée « non 
raisonnable » par l'opérateur (Se renseigner auprès de son opérateur pour les 
coûts engendrés qui peuvent varier mais qui restent raisonnables) 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Toutes les grandes surfaces et les MENSA (équivalent RU en France) ont des 
prix très abordables ! 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Sur place sur une plateforme informatique qui permet d’avoir les horaires des 
cours et de créer son propre emploi du temps !  
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

Tous les cours sont en allemand ! 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Tout, bon courage ! 

 
 

 



Leipzig 

Malo De Smet en GCE4-S8 (Année 2022-2023) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Y'a-t-il eu un frein avec la langue ? 

Oui quand même. J'ai pris tous mes cours en allemand ce qui était très 
difficile 
Quel est le coût de la vie ? 

Euro 
Sécurité: Y'avait-il des précautions à prendre? 

non 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Grâce à l'école : chambre étudiante en colocation à deux : 275€ par moi 
Transport: Comment faisais-tu ? 

Très bien desservi, rien à payer (abonnement compris dans le prix des études : 
200 euros). Tout en tram ou à pieds 
 

 
 

 

Téléphonie: un conseil? 

J'avais changer de forfait pour ne pas dépendre du Wifi 
 
Nourriture/Restauration: est-ce que t'as des adresses à nous filer? 

Les Mensa (cafétéria), Konsum pour les courses. Et sinon niveau restaurants et 
bars je n'ai pas les noms en tête mais chacun y trouvera son compte. 
PS : Il faut manger des Döner Kebab 
 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

L'Allemagne est un peu compliquée en termes administratifs (comme la 
France). Donc il faut bien se préparer avant et être méthodique sur place 
pendant les premières semaines 
 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Leipzig en global : Spinnerei, Monuments de la bataille des Nations, le centre, 
Plagwitz, les différents parcs, les bars atypiques... 
 
Berlin et Dresde qui sont proches. 
 
D'autres villes d'Allemagne si possible 
 
Quels sont les cours que tu as choisis? 

1 Heizungstechnik 
2 Umweltgerechte Haustechnik 
3 SG der Gebäudetechnik 
4 Modellierung von Microgrids 
5 Thermische Gebäudesimulation 
6 Englisch für Beruf und Studium 
7 Deutsch 
 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de 

prendre et pourquoi ? 

uniquement le 5 : projet à rendre fin septembre 
ce qui perturbe le retour à l'INSA et implique de 
devoir travailler encore en visio jusque tard 
 



Autre chose à dire par rapport aux cours/ la vie étudiante ? 

c'est une autre manière de voir l'université. L'allemagne a beaucoup de très 
bons côtés et aussi des mauvais. A chacun de visiter ce pays pour comprendre 
ce qu'il faut ou non garder 
 
Y'a-t-il eu des aspects négatifs ? Si oui, lesquels? 

Très peu. Difficultés langue un peu, sinon le problème avec la matière qui finit 
tard, et aussi le fait que l'INSA ne soit plus ouvert quand on a besoin de faire 
toutes nos démarches administratives c'est horrible ! 
 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? 

oui, mail insa 
 

 

  
 
 

 



Julian Caillet en GCE4 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

Au début un peu mais après quelques temps c'était mieux  
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

De s'entraîner à faire un peu d'allemand (cours et partiels dans cette langue) 
et de ne pas avoir peur de faire de l'administratif en arrivant (inscription à la 
ville, papier universitaire, compte en banque si résidence étudiante etc). 
Prendre une résidence étudiante est plus facile que de trouver une place dans 
un appart/coloc allemand car ils ne sont pas ouverts aux courts séjours 
Quel est le coût de la vie?  

Semblables à celui en France. Seuls les transports sont beaucoup plus cher 
(tram,bus) mais avec la carte étudiante c'est compris dans les frais 
d'inscription donc "gratuit" 
Sécurité : des précautions à prendre ? Non 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 
Résidence universitaire après avoir cherché (sans succès) une coloc ou un 
appart 
Transport 
La ville est très très bien desservie par les transports et abonnement compris 
dans l'inscription universitaire  
Téléphonie 
Sans abonnement 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Il y a tout ce qu'il faut au centre ville.. Sinon le Barfly c'est sympa, HH jusqu'à 
21h avec cocktails à 5€ #longisland. Autre bar sympa : Le Bayerhaus. Le Moritz 
Bartei pour sortir ou la Playa. Si t'aimes la techno il y a l'IFZ qui est très connu. 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Sur le site de l'université allemande. Un peu galère car des fois on ne sait pas 
trop dans quoi on va et le SRI de l'INSA n'aide pas. Au final cela a été, je n'ai 
fait qu'un seul changement en arrivant car c'était un cours de Méca 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Les profs sont vraiment dispo pour les questions/difficultés rencontrés donc 
ça c'est good. Et les élèves t'aident quand tu leur demandes. Sinon il y a une 
bibliothèque très sympa juste en face de la HTWK pour réviser c'est top. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

A Leipzig il y a le quartier des artistes un peu underground avec des expos 
temporaires dans une ancienne usine désaffectée, le centre ville, monter dans 
la tour du centre, le zoo, aller au stade... Sinon ce n'est pas loin de Berlin, 
Prague et de l'est en général ! 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

Dans les Konsum Lepizig (magasin d'alimentation), il y a des bières avec un 
dessin de bateau qui sont très bonnes (approuvées). Et il faut tester le mio 
mio mate aussi (boisson avec caféine, parfait pour les révisions d'exam)  
Des aspects négatifs?  

Oui quelques aspects négatifs. 
Les cours sont assez étalés : il n'y a pas de grosse grosse journée (max 4h30 
environ) mais du coup cela ne laisse pas de trous pour voyager le we 
(seulement partir le vendredi et revenir le dimanche)... et il n'y a pas de 
vacances. 
Sinon il n'y a aucune vraie asso Erasmus qui organise des voyages ou des 
activités donc il faut se débrouiller soit même 
Des remarques?  

C'est quand même une bonne expérience. Il ne faut pas avoir peur de la 
langue pour y aller. Profite bien du voyage si tu y vas et que tu lis ça !



Offenburg 
Victor Franckhauser en GCE4-S7 (Année 2022-2023) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
Je ne pense pas 
 
Y'a-t-il eu un frein avec la langue ? 
Non, la plupart des gens parlent anglais 
 
Quel est le coût de la vie ? 
équivalent à la France, sauf les bières 
 
Sécurité: Y'avait-il des précautions à prendre? 
rien de particulier 
 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 
j'habitais en France 
 
Transport: Comment faisais-tu ? 
Je me déplaçais en voiture mais il y a un réseau de bus dans et autour de la 
ville, ainsi qu'une gare avec une liaison vers Strasbourg et une gare routière. 
 
Téléphonie: un conseil? 
L'abonnement français fonctionne très bien 
 
Nourriture/Restauration: est-ce que t'as des adresses à nous filer? 
RAS 
 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 
S'assurer auprès du contact sur place que l'on est bien inscrit sur les listes de 
diffusion du master suivi 
 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 
Le centre ville et le marché de Noël, celui de Gengenbach également, la Forêt 
Noire et les vignobles alentours 
 

Quels sont les cours que tu as choisis? 
J'ai suivi les cours du master RED (Renewable Energy and Data Engineering) 
parmi lesquels : 
1 Energy Data Engineering : à éviter 
2 Energy Economics : organisation et fonctionnement du marché de l'énergie 
allemand et européen, intéressant d'un point de vue culture g 
3 Energy storage conversion and transport : cours intéressant, notamment sur 
les batteries Lithium, exam à préparer un minimum 
4 Energy system analysis - un électif. Pour apprendre à coder en Python, je 
recommande 
5 Energy usage in industrial processes : cours intéressant mais très peu de 
problèmes concrets ou applications, exam donné 
6 Power plants - va de pair avec numéro 7 et assuré par le même prof que 
numéro 5, fonctionnement des systèmes de production d'énergie mais aussi 
loin du concret, exam donné 
7 Power systems - beaucoup de thermodynamique, cycles de la vapeur etc. 
mais intéressant sur le fonctionnement d'une centrale électrique, exam à 
préparer 
8 Solar technologies - un électif. Cours un peu compliqué parfois avec des 
formules de physique barbares mais l'exam est simple 
9 Allemand - les crédits qui font plaisir  
 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? 
Energy Data Engineering : le prof est mauvais (c'était sa première année) et 
dans le cours il n'y a pas grand chose d'intéressant par rapport au nombre 
d'heures 
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/ la vie étudiante ? 
Dans ce master la majorité des étudiants sont indiens donc tout se fait en 
anglais 
Les profs et le SRI sont très ouverts et accessibles s'il y a un problème ou un 
arrangement à trouver 
 
 
 
 



Y'a-t-il eu des aspects négatifs ? Si oui, lesquels? 
Les cours ne sont pas forcément intéressants par rapport à la spécialité 
GCE/GT2E, ce que j'ai appris ne me sert quasiment que de culture "générale", 
hormis la programmation en Python 
La construction générale des cours qui ne font que "survoler" le sujet et 
manquent d'applications 
 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 
supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? 
Oui bien sûr 
Mail : victor.franckhauser@gmail.com 
ou téléphone : 06 95 30 12 81 

 



Italie  

Savona (Université de Gênes) 

Gabin Tallotte en GCE4 (Année 2017-2018) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Frein avec la langue? Oui 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Bien s'organiser (mettre de côté les papiers, faire un planning des rendus 
(pour ne rien oublier). Ne pas hésiter à harceler le SRI de messages, ou d'aller 
les voir en direct (c'est souvent BCP plus rapide et efficace !) 
Le coût de la vie 
Un peu moins cher qu'en France sur la bouffe, les loyers, les activités (par 
contre les zugs sont un peu plus chères). 
Sécurité : des précautions à prendre ? 
Pas vraiment, prendre une assurance par soi-même pour le logement (car 
y'avait rien à signer, donc ça peut être un peu confus pour des Français 
habitués à la paperasse). 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Par l’intermédiaire d’un ancien GCE 
Transport 
Bus, ou à pied. Faire attention car les gens aux guichets ne parlaient pas 
Anglais. Donc bien être préparé (puis surtout c'était à l'ancienne, avec des 
papiers tamponnés pour les abonnements). 
Téléphonie 
Europe rien de particulier car Espace Schengen Communication 
 

 

 

Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Pâtes souvent à moins d'1€ le kg, riz pas ouf, resto pas très cher, mais tu payes 
le services (en gros les couverts), pain pas ouf, après en Pizzeria pour ceux qui 
vont à Savone, Barbarossa, Da Carlin a Varazze... 
Comment as-tu choisi tes cours?  

J'ai pris les cours d'un Master en Energie. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Gênes est sans doute bien, mais Savone était une ville assez âgée, et le 
campus faisait rien, donc niveau étudiante, fallait aller à Gênes (1h de train, et 
le premier train à 5h, pour être rentré et dormir vers 6h30 (galère). Mais du 
fait que c'est un master en anglais (Energy Engineering), y'a quelques 
Erasmus, et des gens d'autre pays, donc très très cool pour faire des voyages ! 
Donc pas trop bougé les soirs, mais on a fait les petites pizzeria du coin, les 
petites villes sympas aux alentours, puis quelques incontournables comme 5 
Terres, Florence, avec des gens de toutes nationalités, et des locaux. Par 
contre, niveau cours c'est bcp du par coeur, donc pas ouf pour des étudiants 
ingés (enfin pour le S7), et pas très environnement pour le S7, après les autres 
semestres semblent être plus axé bâtiment et énergie renouvelable (comme 
INSA) donc ça peut être intéressant. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

Cinque Terre, Verona, Firenze, Alassio, Les Pizzeria cachées (pour avoir de 
bonnes pizzas et de BONS TIRAMISUS) 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

PRENEZ DIRECT LA CARTE ESN ET FAITES UN MAX D'ACTIVITÉS DÈS LES 
PREMIERS JOURS. 
Des aspects négatifs?  
Les cours trop en mode par cœur, et loin de la vie étudiante. Mais donc de 
plus grosses rencontres 
Des remarques?  

Faîtes des Erasmus, c'est cool, et hésitez pas à poser des questions aux 
Anciens, du coup très bonnes idées ce docs !! 

 



Pologne 

Wroclaw 

Mylène Auguet en GCE 5  
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Un frein avec la langue?  

Je ne parle pas du tout polonais, je n'avais aucune base mais je parlais anglais 
et je me faisais facilement comprendre la majorité du temps 
Quel est le coût de la vie?  

Le zloty 4 zloty = 1 euro 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Pas vraiment, en tant que femme peu importe l'endroit et l'heure à laquelle je 
rentrais en Pologne je ne me suis pas sentie menacée le moins du monde, 
moins qu'en France pour être honnêtement 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Les loyers sont moins cher qu'en France de manière générale J'ai trouvé un 
logement en colocation avec d'autres Erasmus via des groupes Facebook 
"Rent a flat Wroclaw" "Expats Wroclaw", j'étais dans beaucoup de groupes 
similaires Je dirais qu'il faut faire attention aux arnaques tout de même, moi 
j'ai attendu d'être sur place pour visiter et je payais 280€ de loyer Par contre 
je ne recommande pas mon proprio qui se faisait appeler Maxmax sur FB qui 
détient beaucoup d'appart pour erasmus sur Wroclaw et n'a pas rendu 
l'entièreté de la caution à tous mes colocs pour soi-disant des charges 

Transport  

Je n'allais pas sur le campus car j'étais en distanciel à cause du covid mais 
sinon je prenais le tram quand j'en avais besoin et le ticket devait coûter 40 
centimes à tout casser avec la réduction étudiante Les trains sont aussi à -50% 
quand on est étudiant 
Téléphonie: un conseil ?  

J'étais chez Free et j'étais très bien desservie pas besoin de changer de forfait 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Biedronka vraiment pas cher pour faire ses courses Konspira : un resto de 
spécialités polonaise 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir?  

Pour pas avoir de frais de changes, j'utilisais l'application Revolut (fonctionne 
sur le même principe que pumpkin), j'avais aussi commandé la carte bancaire 
associé, et ça permet de payer dans n'importe quelle devises sans frais 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Visiter toute la pologne : Cracovie, Gdansk, Varsovie...C'est pas loin de Berlin 
aussi (4h de bus) et Prague 
Quels cours as-tu choisi?  

-Environmental health hazards - Wastewater treatment technology - 
Reliability of engineering systems - Environmental management - Biomass in 
energy production - Solid waste management - Biodegradable materials - 
Energy systems - Ethics in business - Polish history and culture - English 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ?  

Je ne recommande pas Energy systems, c'était de la thermo en 
programmation sur python et mathcad, pas ce que je préfère mais le prof 
était très gentil et nous a mis des bonnes notes 
 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Cela dépend des profs mais il y a des matières qui sont très simples à valider 
(Le fait que j'étais en distanciel à beaucoup aidé aussi), en tout cas je n'ai pas 
autant travaillé qu'à l'INSA 

Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 

n'hésitez pas à participer aux évènements organiser par l'ESN au début du 
semestre et ne pas rester qu'entre français (il y en a toujours beaucoup),ne 
pas hésiter à rencontrer un maximum de personnes d'autres pays, c'est très 
enrichissant 
Des aspects négatifs?  

J'en ai pas en tête à part le fait que j'ai très peu dormi à cause de tous les 
évènements et sorties qu'on faisait ahhah 
Des photos ou vidéos à partager ? 
https://drive.google.com/open?id=1O_8ULLmFyPCseB-I1OhkiWiyBQ2sLe3G, 
https://drive.google.com/open?id=12Bevb9pxpka4JdmPtWKjctgbo3S18Yhj 
Un moyen de te contacter?  

oui n'importe lequel, messenger par ex : Mylene Aug  

https://drive.google.com/open?id=12Bevb9pxpka4JdmPtWKjctgbo3S18Yhj


Alice Brocard en GCE3-S6 (Année 2021-2022)  
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

Bien que je ne parlais pas du tout polonais en arrivant, je n'ai eu aucun 
problème à me faire comprendre en anglais. De plus le polonais est assez trop 
à apprendre. 
Le coût de la vie 

1PLN = 0,21€ avec la guerre en Ukraine, la monnaie polonais est de plus en 
plus faible, en arrivant on était plutôt sur 1PLN = 0,25€ 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

Je n'ai pris aucune précaution particulière, je n'ai jamais eu peur en me 
baladant dans les villes polonaises que ce soit de jour ou de nuit. 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

J'ai trouvé mon logement grâce aux groupes facebook "Erasmus Student 
Wroclaw (Info, Flats, Party)" c'était une coloc et je payais 350€/mois 

Transport 

La ville est très bien desservie et c'était facile de se rendre à l'université. Les 
transports ne sont vraiment pas cher, et il est possible de prendre un 
abonnement de 6 mois pour environ 40€. 
Téléphonie 

Si vous êtes chez SFR et que vous ne rentrez pas une fois en France en quatre 
mois, vous aurez un peu de hors forfait, mais si vous êtes chez un autre 
opérateur, aucun problème à signaler.  
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Il y a beaucoup de bonnes choses à tester, n'hésites pas à rentrer dans les 
restaurants, c'est pas cher du tout !!! 
Les cours que tu as choisis? 

Polish language, Wastewater Treatment technology, Sewage system, 
Environment health hazards, Solid waste management, Reliability of 
engineering systems, Biodegradable materials 

Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

Introduction to Automation n'est pas très intéressant, ça ressemble à ce que 
l'on fait en deuxième année mais sans la partie calcul et le prof va un peu plus 
loin dans certains détails techniques. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Toute la Pologne ! Il y a plein de choses à faire à Wroclaw et chaque ville 
polonaise est différente: Poznan, Gdansk, Sopot, Malbork, Varsovie, 
Zakopane, Cracovie, Torun... Il est même facile de se rendre en Allemagne, où 
il faut aller à Dresde et à Berlin et en République Tchèque, à Prague. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

La présence aux cours n'est pas obligatoire à chaque fois mais la présence 
compte pour la note finale car par exemple si tu n'a pas très bien réussi à 
répondre aux questions mais que tu as toujours été présent, tu as des points 
en plus et ainsi pas besoin d'aller aux rattrapages. D'ailleurs les rattrapages 
sont souvent une semaine maximum après l'examen final. Les cours sont 
intéressants mais ce n'est pas du tout le même niveau de travail ni les mêmes 
exigences que ce que nous avons à l'INSA. 
Des aspects négatifs?  

Non 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Faire son emploi du temps en arrivant en Pologne pour faire le nouveau 
"learning agreement" c'est toute une galère à cause des cours qui sont sur les 
même créneaux horaires, mais avec les coordinateurs polonais qui sont 
sympa, on arrive toujours à trouver une solution. 
Un moyen de te contacter ? 

Oui avec mon adresse mail insa ou par messenger 
 
 
L'Erasmus est une belle expérience, on fait de belles rencontres alors profitez 
bien et choisissez la Pologne, c'est super ! 

Grèce  

Athènes  

François Dherot en GCE3 (Année 2018-2019)  
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais tu ? 

Sans hésiter 
Frein avec la langue?   

Non pas vraiment. Peu d'erasmus sont bilingues anglais donc je dirais qu'on 
est un peu tous dans le même bateau  



Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Prépare toi surtout mentalement à vivre les 6 plus beaux mois de ta vie jeune 
loutre. D'ailleurs en lisant la question suivante je me rends compte qu'il faut 
absolument que tu mettes de l'argent de côté si tu veux profiter pleinement. 
Ainsi tu pourras faire tout ce qu'il t'est proposé sans te poser de question sur 
le financement ;) 
Quel est le coût de la vie?   

En Grèce je vivais en moyenne avec 850-1000e par mois sachant que je faisais 
absolument toutes les activités proposées 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  

Pas vraiment, je m'étais renseigné sur des assurances maladies à l'étranger 
car les coûts là-bas sont élevés malgré la carte européen de santé. Pour ma 
part, je n'ai souscrit à rien du tout  
Comment as-tu trouvé ton logement ?   

Groupe facebook !! En fait il y a des plateformes spécialement faites pour les 
logements erasmus mais tu as des frais supplémentaires. Ainsi je te conseil 
d'intégrer les groupes/pages facebook du style "Erasmus Athens 2019" ou 
"Accommodation erasmus" etc.. Enfin tu les rejoins tous et tu vas voir pleins 
d'annonces et dans mon cas à Athènes les annonces étaient les mêmes que 
sur les sites spécialisés. Donc bénef pour mettre de l'argent de côté  
Transport   

Métro et Bus. Pour les étudiants c'était seulement 15 euros/mois. Et après il y 
avait le taxi via une application "beat" où les tarifs étaient vraiment 
intéressant par rapport à la France 
Téléphonie: un conseil ?  

Dans mon cas, j'ai gardé mon forfait français. De ce que j'ai entendu on est 
plutôt chanceux en France: les tarifs sont vraiment cheap 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?   

Étonnamment la nourriture à Athènes en supermarché est je dirais un peu 
plus élevée qu'en France. Le marché est quant à lui peu cher. Ce sont les 
restaurants qui, de manière générale, sont moins chers. Et encore une fois, 
petit tips jeune loutre, télécharge l'application "efood" pour te faire livrer des 
plats sans frais supplémentaires, oui bien entendu, tu ne payes pas la livraison 
et ceci 24h/24 (autant te dire que je l'ai saigné après les soirées) 
Comment as-tu choisi tes cours?  

J'ai choisi sur place, l'administration grecque est un peu lente ;) donc j'avais le 
temps de choisir. Pour le coup tout était faisable  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

Les profs sont vachement compréhensifs avec toi puisque tu es erasmus et 
généralement sont content de t'accueillir dans leur université 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Les îles grecques jeune loutre ! Les îles grecques... 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Athènes c'est tout simplement la meilleure destination. T'es pas convaincu ? 
Et bien regarde juste l'aftermovie du Crete Trip organisé par ESN et tu verras ! 
Juste inoubliable ! 
Des aspects négatifs?  

Prépare toi à avoir des cafards dans ton appart avec la chaleur en été  
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Très bon questionnaire, j'espère avoir aidé comme il faut ;) GROSSE BISE <3 
(désolé si mon orthographe laisse à désirer) 

 



Autriche 

Wels 

Eva Lefaucheux en GCE5-DD (Années 2018-2020)  
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Frein avec la langue?  

Pas du tout. Il est beaucoup plus facile de s'intégrer avec les Autrichiens si on 
parle l'Allemand, mais quasiment tous parlent Anglais à l'école. En revanche, 
pour suivre les cours du double diplôme, il est impératif de maîtriser 
l'allemand. Certains profs parlent en effet moitié dialecte/moitié allemand. 
Ainsi, si vous voulez avoir une chance de comprendre au moins la moitié de ce 
qu'ils expliquent... ;) 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Il faut se déclarer à la mairie en arrivant et en repartant. 
Quel est le coût de la vie?  

Loyer : bon marché / Nourriture : comme Paris, cher 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Non 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Sur le groupe Fb de l'école 
Transport  

A vélo, en train pour les grandes distances. Bon prix si vous avez la carte de 
réduction jeune ! Bien moins cher que la SNCF, vous pouvez aller jusqu'à 
Vienne pour 9€ seulement en TGV ! 
Téléphonie: un conseil ?  

J'ai gardé mon forfait français 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?   

Lidl, Norma les bons plans 
 

Comment as-tu choisi tes cours?   

Le double diplôme m'imposait mes matières 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

L'intégration la plus forte : se rendre au Standl, institution de la FH Wels. 
Toutes les semaines, une soirée est organisée dans la cour de l'école où alcool 
et softs peuvent être dégustés. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Tout est trop beau ! Vienne, Hallstatt... Suis les conseils des locaux. Tu ne 
pourras pas être déçu(e) ! 
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire?  

Surtout bien respecter les règles. Un petit feu rouge peut vous coûter cher... 
Même à vélo ;) 
J'ai trouvé l'enseignement extrêmement intéressant et surtout 
complémentaire de celui de l'INSA. L'équipe enseignante est très à l'écoute. 
Humainement parlant, j'ai fait de magnifiques rencontres. Je ne peux que 
recommander ce double diplôme !! 
 

 



Julien Forjonnel en GCE3 (Année 2017-2018)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Un frein avec la langue?  

Léger au début  
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Il faut penser à toutes les démarches que nous devons réaliser. Autant les 
documents administratifs concernant les études ( on est bien aidés par le SRI 
de l'insa ) que les documents concernant la vie là-bas ( téléphone, logement 
...) 
Quel est le coût de la vie?  

L'euros. Le coût de la vie était relativement semblable à celui de la France  
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  

Faire attention à certains quartiers de certaines villes mais en aucun cas 
l'insécurité était plus présente qu'en France  
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Le bureau international de l'école d'accueil m'a aidé à trouver mon logement  
Transport   

Je marchais en général 
Téléphonie: un conseil ?  

Déterminer si son abonnement est compatible au pays d'accueil ou alors 
changer de forfait.  
Comment as-tu choisi tes cours?  

L'université d'accueil mettait en ligne un classeur rassemblant tous les cours 
qui pouvaient être choisi. Le choix des cours était assez libre, mais si la 
majorité de ces derniers n'étaient pas compris dans le même cursus/diplôme, 
on risquait des problèmes de chevauchement de cours.  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?   

Les profs étaient exceptionnellement compréhensifs, tout comme le bureau 
international qui était d'une aide sans faille. L'université a mit tout en oeuvre 
en terme d'évènements pour que nous nous intégrions dans nos classes 
respectives et dans le groupe d'incoming 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Le plus de choses/endroits possible. Ne pas hésiter à visiter d'autres pays 
limitrophes aussi.  

Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Un échange est une grande opportunité, n'hésitons pas ! En plus, on peut 
profiter de bourses ( de la région, du programme Erasmus, pour les échanges 
avec l'Amérique du Sud... ) 
 

 



Lucas Richert en GCE5  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue? 

Non 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Avoir de bonnes bases en allemand ( les cours du double diplôme sont 
entièrement en allemand ) 
Demander à habiter à la résidence "Kolpinghaus", c'est la ou tous les 
étudiants étrangers sont logés 
Quel est le coût de la vie?  

A peine moins cher qu’en France 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Non 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Groupe Facebook "FH Wels Talk" 
Transport: comment faisais-tu?  

A pied, la ville est très petite. Possibilité de trouver des vélos à bon prix 
Téléphonie: un conseil ?  

Garder le forfait français 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Gösser pour la nourriture. Pintes à 4€ partout ! 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Imposés par l'INSA dans le cadre du double diplôme 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Ne pas hésiter à aller au Standl ( Fête toutes les 2 semaines dans l'école avec 
des pintes à 2€ ) 
Aller sur Linz pour sortir, c'est top et très bien desservi 
Etre à l'heure e ncours, les autrichiens n'aiment pas les retardataires 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

Pas grand chose sur Wels ... 
Vienne, Salzbourg, Hallstatt + Prague et Budapest pour les grands voyageurs 
Train Fall est une très belle cascade pas loin de Wels 
Traunsee et Attersee deux très beaux lacs dans les Alpes 
 

Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Le SRI est très réactif la bas, en cas de soucis ne pas hésiter à les contacter 
Des aspects négatifs?  

RAS 
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Le bazoom a été exporté en Finlande et au Mexique ! 
 

 



Hélène Le Coz en GCE 4 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Un frein avec la langue?  

Non, les cours sont en anglais et les profs sont pour la plupart bilingues. À 
noter : le dialecte allemand parlé en Autriche est très particulier. 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Je recommanderai les résidences étudiantes de la FH. 
Quel est le coût de la vie?  

Pareil qu'en France environ 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Respecter la loi (et surtout les feux rouges pour les piétons) 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Sur le bon coin local, mais il y a des résidences étudiantes plus sympas 
Transport 

Tout à pied ! La ville est petite, et pour visiter l'Autriche le train est sympa. Il y 
a une carte de réduction intéressante pour les jeunes 
Téléphonie: un conseil ?  

Garde l'abonnement français 
Comment as-tu choisi tes cours?  

J'ai plus la liste sous la main ... Principalement de la filière SES car ce sont les 
cours en anglais.  
Est ce que t'avais des difficultés dans les cours que t'as choisi? C'était intéressant?  

C'était intéressant mais plus tourné énergie renouvelable que GCE. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Ambiance super sympa entre les profs et les élèves, bureau international très 
à l'écoute, qui organise une intégration par "promo d'erasmus"  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

Hallstadt, Vienne, Salzburg. La ville de Wels en soit n'est pas si intéressante. 
Des aspects négatifs?  

Le service international en France qui met 4 mois à se bouger pour activer les 
bourses Erasmus, ça bloque un peu les activités possibles ... Ne pas hésiter à 
les harceler ! 
 
 

 



Marie Nihoul en GCE 4 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Un frein avec la langue?  

Pas vraiment, mais j'ai tout de même échangé un de mes cours de TD car le 
professeur était vraiment trop difficile à comprendre pour moi... Dur dur 
quand on est habitué au Hochdeutsch. 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Pas de galère, le bureau des relations internationales de Wels est au top. 
Quel est le coût de la vie?  

Pas de grande différence. Zone euro. 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Absolument pas. 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

J'ai trouvé une colocation juste en face de l'école pour 280€ via le groupe 
facebook FH Wels Talk. La FH propose aussi de vous garder une chambre dans 
l'une des deux résidences étudiantes de la ville. Elles sont un peu plus 
coûteuses mais aussi très chouettes. 
Transport 

Wels est toute petite, j'ai tout fait à pied. Pour voyager, la compagnie de train 
Autrichienne a des réductions intéressantes pour les étudiants. 
Téléphonie: un conseil ?  

Pas besoin de changer quoique ce soit, installez juste Whatsapp. 
Quels cours as-tu choisi?  

J'ai pris une grosse partie des cours du premier semestre de M1 de Öko- 
Energie Technik (Master en allemand) et j'ai complété avec des cours du 
Master SES (en anglais). 
 

Est-ce que tu avais des difficultés dans les cours que tu as choisi? C’était intéressant?  

C'était très intéressant. Personnellement les cours en allemand m'ont 
demandé beaucoup de travail car une grosse partie du vocabulaire était 
nouveau pour moi.  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Wels est certes une petite ville mais la vie étudiante y est super car la FH 
propose de nombreux Masters en anglais qui attirent énormément 
d'étudiants internationaux.  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Linz, les lacs (Traunsee, Almsee...), Dachstein, Salzburg, Hallstatt, Vienne... 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Ne pas louper : les soirées karaokés du mercredi, les Standl pour goûter la 
bière brassée à l'école, le Kellnerei pour danser toute la nuit... 
Des aspects négatifs?  

Si il y en avait, les aspects positifs étaient si nombreux qu'ils m'ont fait oublier 
les aspects négatifs. 
Des remarques?  

Grüß Gott !  
 

 



Emeric Ebert en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 

Un frein avec la langue ? 

Il faut savoir qu'il est possible de ne prendre que des cours en anglais, donc 
pas de panique si vous ne maîtrisez pas ou pas trop l'allemand. 
Pas de problèmes avec les cours en anglais pour moi, même si l'austro-anglais 
est assez laid. Attention pour ceux qui seraient tentés de prendre des cours 
en allemand, même si vous vous débrouillez en allemand, il faut savoir que 
beaucoup parlent une sorte de dialecte plutôt qu'un Hochdeutsch. Mais il est 
encore possible de changer ses cours au début du 
semestre, même s'ils ont déjà commencé. 
Il y a énormément d'internationaux dans l'école, et 
peu parlent allemand, donc il ne faut pas avoir peur. 
Mais parler allemand est quand même un bon + pour 
échanger avec les locaux, commerçants, les visites , 
et pour les rencontres au bar ;) 
 

Le coût de la vie 

Comme en France, peut-être légèrement moins cher, 
ça dépend des produits 

 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

Plus safe que la France, pas de soucis. 
 

 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Il est possible d'obtenir une chambre simple ou 
partager dans une des 2 résidences étudiantes 
proposées par l'école, c'est là que la majorité des 
internationaux et erasmus sont logés. C'est une 
bonne option pour quelqu'un qui part seul, mais 
prendre une coloc comme nous revient moins cher, plus pratique, beaucoup 
plus spacieux, parfait pour faire des soirées ou des repas etc. 

 

 

Transport 

On logeait dans un appartement dans le centre, à 5 minutes de l'école et avec 
les commerces juste en bas dans la rue, donc tout pieds pour le quotidien. 
On a eu la chance d'avoir pu avoir 2 voitures pour 3 dont le cher Citroën 
C-crosser du collègue avec porte-vélo, donc on a pu bien bouger aussi en vélo 
et surtout visiter en voiture. 
Le train n'est pas très cher pour les étudiants si vous prenez une carte, et 
dessert pas mal d'endroits, mais je l'ai rarement pris. 
 

Téléphonie 

J'ai gardé mon forfait. 



Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Bouffe: 
- Gösser (brasserie un peu type Meteor/Brasseur qui sert aussi des plats 
typiques, ribs, schnitzels, jaegerpfandl etc) 
Gasthof Schauersberg (à côté de Wels, faut un vélo, mais le demi poulet routi 
avec frites et crudités pour 12.90 les mercredis soir valent la peine. Très 
convivial) 
-Pizzeria la Rustica (faites par des vrais italiens) 
-Kebab Turap (faits par des vrais turcs) 
-Lili Asia (je recommandes les nouilles chinoises au canard grillé) 
-Appart (trouve une coloc qui sait cuisiner ! ) 
 
Bars: 
Stadtbeisl (tous les mercredi soir c'est karaoke) 
Xaver (c'est celui qui ferme le plus tard, faut pas y aller avant minuit et se 
poser tranquille avec la Mama, elle laisse fumer dans le bar et tout) 
Shot  
Les cours que tu as choisis? 

Brewing Science (c'est des TP où tu fais ta propre bière, et à la fin tu repars 
avec 20 bouteilles, à faire) 
Cogeneration Heat & Power cours et TD (la partie cours est dure, seule qu'on 
a pas validée) 
Renewable Energy cours et TD (intéressant et pas dur) 
Air Pollution Control in Industry cours et TP (c'est un peu chaud, mais y a droit 
au cours donc copiez les annales au dos mdr) 
Financing (pire erreur) 
Sustainibility (la note c'est un podcast noté, bon plan) 
Presentation Techniques et Presentation Scientific Work (c'est des matières 
de comm un peu, c'est 3 journées complètes et après plus rien, très facile à 
valider, parfait pour faire de la place dans l'emploi du temps, et bien 
évidemment pour être un bon présentateur..) 
Anglais et Allemand (Pas 
International Project Management (faut avoir un bon groupe ;) ) 
 

Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

Cogeneration partie cours à moins d'être très bon élève, mais c'est une des 
rares matières GCE donc pas trop le choix 
Financing, validé après rattrapage mais c'est pas pour les billes en éco quoi 
 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

En saison encore froide,  faut profiter de la neige et des paysages glacés, aller 
aux montagnes vers Hinterstoder, Gosau, voire même Schladming pour skier, 
ski de fond, ou randonner. Quand on monte un peu en altitude par rapport à 
Wels, il y a encore longtemps de la neige, jusqu'en avril. 
Attendre les jours de beau temps de printemps pour visiter les villes, c'est 
plus joli fleuri et avec le soleil: Salzburg, Vienne, Graz, Prague, Munich pour la 
Starkbierfest (mini Oktoberfest) mais aussi les petites villes et villages comme 
Hallstatt, Steyr, Gmunden, Melk (abbaye UNESCO). Faut pas voir peur de 
pousser la porte des églises, de l'extérieur elles payent pas forcément de 
mine mais à l'intérieur c'est d'architecture baroque, y a du plaqué or partout, 
des fresques géantes, des statues de mecs stylés etc, superbe. 
Randonner aussi un max en belle saison, en montagne au-dessus des grands 
lacs Traunsee et Attersee par exemple, tout le Salzkammergut est 
magnifique, pas hésiter à monter vraiment haut au-dessus de Hallstatt. 



 
Avec des vélos on peut aller à Linz par la piste cyclable, revenir par le Danube 
et les petits villages, on peut aussi aller par une autre piste cyclable à la 
Traunsee et Gmunden en remontant la Traun. Aller une journée à Steyr en 
vélo aussi est sympa, mais ça fait quand même quasi 100 bornes aller-retour 
donc faut se prendre la journée. 
 
Quand il commence à faire trop chaud, faut direct se poser au bord de lacs, à 
l'Attersee ou près de Linz, plus proche. Y a aussi une piscine sympa à Wels ou 
alors la rivière pour les plus sauvages. 
 
Surtout pas hésiter à aller un peu plus loin jusqu’aux cascades de Krimml et 
pousser jusqu'à Innsbruck et le Tyrol, voir de la plus haute montagne, aller 
randonner vers des petits lacs d'altitude et voir le château de Neuschwanstein 
en Bavière au passage. 
 
En gros, faut aller partout et bien se 
renseigner, échanger avec les gens et partir 
à plusieurs. Une sortie par semaine le 
week-end (quasi tout le temps de 3 jours si 
on prend les bons cours ;) ) c'est le 
minimum pour pas avoir de regrets, le 
temps passe très vite. 
 
Pour choisir des randos je conseille les sites 
bergfex et outdooractivity. 
Pour acheter du matériel de sport vraiment 
pas cher, chaussures et vêtements, Sport 
Direct au 3e étage c'est soldé à 80%. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie 

étudiante ?  

Les profs sont globalement plus 
pédagogues qu'à l'INSA, ils sont aussi 
plutôt compréhensifs et disponibles mais 
faut y mettre du sien. Faut pas trop 
compter sur le BDE de là-bas pour faire des soirées, mais tous les 2 jeudis y a 

Bierstandl, c'est l'école qui sert sa bière maison, c'est super sympa pour 
rencontrer d'autres gens et entretenir sa descente. Y a aussi parfois des 
tournois de bierpong organisés. La Wohnzimmer est vraiment cool aussi, c'est 
une salle avec des canapés, des tables, 3 babyfoots, 1 billard et 1 jeu de 
fléchettes, et c'est autorisé de boire dedans. 
 

Des aspects négatifs?  

Peut-être que les cours sont plus durs que dans d'autres pays mais ça reste 
très relax si on sait comment gérer les exams. 
 

 

 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Activer une option internationale auprès de sa banque peut être utile, arrivé 
là-bas faut se déclarer à la mairie et en repartant aussi. 

 

Un moyen de te contacter ? 

Avec grand plaisir ! Par messenger ou insta 
 



 



Xavier Jarty en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

A réfléchir 
Un frein avec la langue ? 

Pas au niveau de l'université où tout le monde parle bien anglais étant donné 
qu'elle est assez tournée vers l'international. En général, les Autrichiens n'ont 
pas de problème pour communiquer en anglais, même à la mairie par 
exemple, vous pourrez communiquer en Anglais. 
Le coût de la vie 

Même qu'en France. Bières un peu moins chères. 
Sécurité : des précautions à prendre ? 

prévoir le Picon dans la valise 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Opter plutôt pour une coloc si possible plutôt que les résidences (surtout 
Georg) : plus économique et plus de liberté notamment au niveau des heures 
de repas. 
Transport 

Ville bien desservie en train avec des tarifs pas déconnants, ça vaut même le 
coups d'investir dans une carte de réduction. Personnellement, j'avais la 
voiture, ce qui était très pratique pour visiter le pays très rural qu'est 
l'Autriche. 
Téléphonie 

La plupart des abonnements français sont valables partout en Europe. 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

La Gasthof Gösser à Wels avec une terrasse super sympa pour les beaux jours, 
la Gasthof Schauersberg avec son demi-poulet frites salades à 12eur tous les 
mercredis soirs, le Turap Kebab (le meilleur de la ville) 

Les cours que tu as choisis? 

Cogeneration of heat and power,  Renewable energy systems, Air pollution 
control in industry, Financing, techniques de présentation, anglais, allemand 

Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

Cogeneration of H&P et financing : pas faciles à valider. Préférer un petit 
"energy transports" 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Profiter des lacs de montagne du Salzkammergutt. Schladming : station de ski 
et d'après-ski ! Faire la Starkbierfest de Münich en Mars (un peu plus calme 
que l'Oktoberfest) 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Profs plutôt tolérants avec les incomings. 
Des aspects négatifs?  

Non 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Ne pas rester trop dans la ville : y a quelques bars où y a moyen de s'amuser 
mais on s'en lasse vite. Par contre prévoir chaussures de rando, skis et vélos : y 
a de quoi faire 
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Für mich, Stiegl 
Un moyen de te contacter ? 

Oui, 0778326886  



Léa Busché en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

AUCUN, tout le monde parle anglais pratiquement 

Le coût de la vie 

Moins cher qu'à Strasbourg 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

Aucune 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Willhaben, colocation 

Transport 

En voiture pour aller la-bas, autrement tout à pied 

Téléphonie 

Abonnement FR conservé 

Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Gosser-Wels 
Magasin pas cher: Hofer 
Grand supermarché: Eurospar 
 

 

 

 

 

 

 

Les cours que tu as choisis? 

RER VO & UE 

METD VO & UE 
CHP 
Sustainability 
Brewing science (brasser sa propre bière) 
International Project Management 
Presentation of a Scientific Work 

Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

CHP (attention exam difficile) 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Hallstadt, 
Gmunden, 
Leonardsteinersee, 
Attersee 
Schladming pour skier 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Soirée à l'école 1 jeudi soir sur 2 

Des aspects négatifs?  

Non 

Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 

Hôpitaux gratuits à Wels 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Je recommande d'y aller en voiture, pour voyager/ visiter randonner c mieux ! 



 

 



Slovénie 

Ljubljana 

Hugo Bonnin en GCE4 (Année 2020-2021) 
 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 
Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 
Oui la plupart des gens parlent anglais 
Le coût de la vie 
euros, pareil qu'en France peut être un peu moins cher 
Sécurité : des précautions à prendre ? 
Non 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 
HousingAnywhere.com  
Téléphonie 
Pas eu besoin de changer d'abonnement 
Transport 
Pieds, vélo ou bus 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 
les supermarchés sont classiques, système de "boni" pour avoir des 
réductions dans les restaurants et les livraisons mais tout est expliqué bien en 
détails par l'université d'accueil 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 
Soca Valley, le lac de Bled, Ljubljana...* 
Des conseils en général ?  

Pas besoin de papier en particulier, attention l'aéroport est assez loin de 
Ljubljana et n'est pas accessible autrement qu'en voiture donc il faudra 
prendre un taxi 
Les cours que tu as choisis? 
Process technology, fluid mechanics, energy management, air-conditioning, 
turbomachinery, renewable energy sources 
 

 

Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 
ils étaient tous intéressant mais je conseillerai de remplacer un des cours par 
des cours de Slovène 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  
Les profs sont plutôt tolérants, pas d'évènement directement organisé par 
l'université (covid), ne pas hésiter à aller dans les parcs pour rencontrer les 
autres étudiants 
Des aspects négatifs?  
cours en ligne à cause du covid 
Un moyen de te contacter ? 
Oui, FACEBOOK 
 

 



Louis Bakewell en GCE4 - S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

A réfléchir 
Un frein avec la langue ? 

Tous les erasmus parlent anglais sans problème. Ceux avec plus de mal s'en 
sortent en trouvant des personnes de leur langue qui peuvent les aider et de 
manière générale tout le monde prend le temps d'essayer de comprendre. 

 
Le coût de la vie 

Monnaie utilisée en euro, la capitale 
revient plus ou moins au coût de la 
vie strasbourgeois avec des services 
moins chers (vélos, bus, voitures de 
location etc.) 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

Etre vacciné 3 fois 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Trouvé le logement sur 
HousingAnywhere. Coloc de 8 avec 
chambres partagées à 3. Le 
logement était très correct, et 
l'ambiance était très agréable. 
 

 

 

 

Transport 

Abonnement de 3€ l'année pour les vélos de ville. Bus à 1,6€-2,6€ le weekend 
pour se rendre n'importe où dans le pays. Locations de voiture à environ 
30-40€ la journée (sans le coût de l'énergie élec ou essence) 

Téléphonie 

Forfait utilisé en France qui est international avec 14Gb 

Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Le système "Boni" qui donne à tou.te.s les étudiant.e.s une vingtaine de repas 
subventionnés par mois. On mange dans des vrais restau pour des prix entre 
0,50-4,18€ !! Un des services les plus mémorables en Slovénie ! Avec pleins 
d'options végétariennes en ville. 
Les cours que tu as choisis? 

Introduction to Building Design, Bioclimatic Design, BIM, English applied to 
civil engineering, Sport, Urban Planning, Project Planning and Management, 
et deux séminaires 
d'architecture 

Parmi ces cours, lesquels 

déconseille-tu et pourquoi ? 

Ils étaient tous plutôt 
intéressants 

Les endroits qu'il FAUT visiter 

selon toi ? 

Bohinj, Bled, Kransjka Gora, 
Triglav National Park, les 
montagnes autour, la Croatie, 
l'Italie, l'Autriche (toutes à 
moins de 2h de voiture/bus) 
etc 

Des aspects négatifs? Nope, que du bonheur <3 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Trouver son logement en avance et de préférence proche du centre ville 

Un moyen de te contacter ? 

Oui, via Messenger ou instagram 



 

 



Roumanie 

Bucarest 

Jules Mehn en GCE4 - S8 (Année 2020-2021) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

A réfléchir 
Un frein avec la langue?  

Non, les gens parlent quand même assez bien l'anglais et certains un peu de 
français. 
Quel est le coût de la vie? 

La monnaie est le RON ou LEI, et 1€ correspond à environ 4 RON. 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  

Ne pas boire l’eau du robinet sauf indication contraire 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

J'ai eu 2 logements, le premier proposé par l'université d'accueil (chambre de 
2 personnes avec 1 salle de bain mais pas de cuisine), et le deuxième via des 
pages Facebook où on a posté un message de recherche et les proprios nous 
ont contactés. 

Téléphonie, un conseil ?  

Si votre abonnement actuel prend en compte la Roumanie tant mieux, sinon 
pour pas cher tu peux trouver des abonnements (Vodafone) pas cher du tout 
avec beaucoup de gigas internet. De plus, il y a plein de promotions avec par 
exemple 100 gigas offerts. 
Transport: comment faisais-tu?   

La ville est très bien desservie niveaux transports en communs (Bus, Métro). 
Cependant, on prenait souvent des Uber pour effectuer nos trajets (2€ le 
trajet de 15 - 20 min) ou trottinettes électriques. De plus, pour se déplacer à 
travers le pays, le train reste le meilleur moyen de transport avec -50% pour 
les étudiants (carte de transport à aller récupérer à la gare une fois la carte 
étudiante récupérée). 
Gastronomie, courses : as-tu des adresses à nous filer?  

- Caru' cu bere = restaurant typique roumain avec menu midi pas cher en plein 
centre de Bucarest - Centre ville de Bucarest : rue piétonne avec plusieurs 

bars et restaurants - Plusieurs 'Carrefour' dans la ville pour faire les courses (si 
vous voulez du fromage à raclette par exemple) sinon n'importe quel autre 
enseigne. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

Le centre ville de Bucarest, le parlement, et les autres monuments connus de 
la ville. Sinon je vous conseille de voyager à travers le pays : Brasov (on peut y 
faire du ski), Sinaïa, Sibiu, Bran Castle. On a aussi louer des voitures pour faire 
des petits road trips à travers la campagne roumaine et se dépayser 
totalement (routes en terre et charrettes). Possibilité de partir dans d'autres 
pays voisins pour pas trop cher (Croatie, Hongrie, Macédoine, Turquie …). 

Des conseils en général ?  

Bien prévoir son abonnement téléphone pour éviter un hors forfait 
directement. Penser à prendre un Uber à l'arrivée à l'aéroport et pas un taxi. 
Pour les paiement, penser à voir avec votre banque pour les transactions à 
l'étranger (nombre de retraits et plafond) (LCL propose une option à activer 
pour l'étranger à 2€ par mois). Si vous prenez un appartement souvent le 
loyer est à payer en liquide et pas en €. 
Quels cours as-tu choisi?  

Ceux qui correspondent plus ou moins à la liste des ceux de l'INSA. - Machines 
thermiques 2 - Refroidissement et conditionnement de l'air - Génie de 
l'environnement - Smart Buildings - Energy system 1 - Environnemental and 
Economical aspects of Energy conversion 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ?  

Ils sont tous complets et intéressants. Plusieurs projets à faire pour certains 
(Smart buildings, Env & Eco, Génie de l'environnement, Machines thermiques). 
Le projet de machines thermiques est le plus compliqué mais est largement 
faisable et le prof est assez disponible. Pour les autres cours, il y a de temps 
en temps du travail à faire de semaine en semaine mais la charge reste légère. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

 Période COVID donc je n'ai eu aucun cours en présentiel. Ducoup je n'ai pas 
pu rencontrer certains camarades de classe, sauf les autres Erasmus grâce aux 
différents évènements. 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?  

Non aucun à part le fait d'avoir tous les cours en distanciel. 
D’autres conseils en général ?  



Ne pas hésiter à contacter souvent l'administration de l'université pour avoir 
la carte étudiante (cela peut mettre du temps à arriver). 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ?  

Oui, FACEBOOK  



Antoine Dubois en GCE4 - S8 (Année 2021-2022) 
Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

Non 

Le coût de la vie 

1 lei = 0.20 euros (la vie est environ 2 fois moins chère, sauf pour le logement) 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

Non 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 

D'abord logement/studio proposé par l'université d'accueil (150 euros/mois) 
Puis collocation proche du centre grâce à des recherches via l'agence 
immobiliare.ro (350 euros/mois) 
Transport 

métro moderne et pas cher très pratique pour aller partout 
bus et tram plus vieux et circulation dense 
beaucoup de trottinettes électriques (environ 20 centimes le kilomètre) 
Uber et Bolt très présents et peu coûteux 
Téléphonie 

carte sim prépayée à 6 euros, 25 Go d'internet 

Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Courses dans les grandes surfaces 
Pas mal de 24/24 bien pratique 
beaucoup de fast food 
resto sympas, accessible et typiques : Caru' cu bere et HANU4 LUI MANUC 
restos plus chics et plus chers : Nomade Skybar et TNB 
Les cours que tu as choisis? 

1 Heat & Mass Transfer 
2 Refrigeration and Air Conditioning 
3 Environmental Engineering 
4 Fluid mechanics and hydraulic machines 
5 Strength of Materials II 
6 Compressors and Fans 
7 Fundamentals of Management 
8 Physical education II 
9 English 2  

Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

aucun 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Route des ours (ouverte seulement en période estivale) 
Brasov, Constanta, Sibiu, Cluj, Vama Veche 

Des aspects négatifs?  

Pas d'aspects négatifs 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

FAUT Y ALLER EN FREESTYLE 

Un moyen de te contacter ? 

Oui, réseaux sociaux 
 
 

  

 

 



AMÉRIQUE 

Canada 

Montréal  

Mathilde Legrand en GCE5-Double diplôme (Année 2019-2020)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? Non 
Quel est le coût de la vie?1 CAD = 0,68 € 
Sécurité : des précautions à prendre ? 
C'est vraiment une ville où on se sent en sécurité même si comme partout il y 
a des quartiers à éviter 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Annonces Facebook, loyers assez élevés entre 400 et 500 € en moyenne 
Transport 
Métro et bus 
Téléphonie 
J'en ai pas pris et on s'en sort mais c'est vrai que c'est pratique car il est 
souvent demandé pour les trucs administratifs  
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

POUTINNNNNNES peu importe où tu vas et bar préféré l'Escalier mais 
Montréal regorge de petits endroits mignons et cosy où tu manges des trucs 
stylés dans un cadre hyper sympa  
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Les papiers avant de partir c'est assez long chiant et galère mais il faut 
s'accrocher car ça en vaut la peine 
 

 

Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Déambuler dans tout Montréal en passant par le Mont royal, l'île 
Sainte-Hélène pour des supers vues sur la ville et tous les quartiers du village, 
du plateau etc Et petit trip dans les parc nationaux et à Québec et voilà! 

Les cours que tu as choisis? 
Comme je suis en double diplôme j'ai pas encore finis mon échange et ça 
ferait beaucoup de cours à énumérer  
Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 
ENR855 sur l'énergie hydraulique, ça a l'air cool mais c'est terrible, le prof, les 
cours qui sont ennuyants et hyper technique/mécanique après si tu aimes les 
turbines hydrauliques fonce 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Il n'y a pas beaucoup d'activités d'intégrations mais comme les cours sont 
peuplés de français en échange comme toi tu peux vite te faire des potes, 
mais c'est dommage car c'est difficile de rencontrer et créer de vrais liens 
avec les québécois après pour les cours c'est en français donc c'est facile à 
comprendre et l'accent est plutôt cool et les profs sont beaucoup plus cool 
qu'en France, ce n'est pas du tout la même relation et ça c'est cool aussi! Pour 
les GCE, je trouve que ce double diplôme permet d'apporter des 
connaissances beaucoup plus précises sur les différentes technologies des 
énergies renouvelables, c'est moins bâtiment que ce qui est vu à l'INSA et 
donc c'est très enrichissant 
Des aspects négatifs?  
Le coronavirus  
Un moyen de te contacter ? 

Oui par messenger ou même mails 
Des remarques ou un petit mot gentil pour finir ce questionnaire?  

La bise (ça manquerait presque ce truc) 
 

 



Aurélien Pierron en GCE4-S8 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Frein avec la langue? Aucun 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? Bien regarder les papiers 
administratifs, et surtout ne pas hésiter à contacter des gens qui sont partis 
dans la même ville pour des retours d'expériences !  
Quel est le coût de la vie?  le CAD (canadien dollars), 1€=1,5 CAD, dans 
l'ensemble c'est pareil qu'en France, à savoir que les prix sont affichés hors 
taxes (compter 15% supp) 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  Aucune 
Comment as-tu trouvé ton logement ? Kidjiji, c'est le bon coin canadien 
Transport: comment faisais-tu?  Les bus et métro arpentent la ville dans tous les 
sens ! Question prix c'est équivalent à en France pour une carte 
d'abonnement (environ 40 euros) 
Téléphonie: un conseil ? Les abonnements français sont largement plus 
avantageux même à l'étranger et surtout au canada. Aucunes questions à se 
poser à ce niveau. 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? Même coût qu'en France une fois le 
taux de change effectué. 
Comment as-tu choisi tes cours? Aucune matière galère. La mentalité 
canadienne pousse les élèves à réussir, il n'y a pas de mauvaise surprise lors 
des interros. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? Les écoles proposent 
beaucoup d'activités notamment sportives et culturelles. Les universités sont 
bien plus grandes et sont bien structurées.  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   L'ensemble du Quebec. Le semestre 
d'échange sert à ça: voyager et profiter! 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? Aucuns sinon que c'était trop court  

 

 

 

Pranavan Sivarajah en GCE4 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Frein avec la langue? Non 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Tout est indiqué sur le site de Polytechnique Montréal ! 
https://www.polymtl.ca/etudiants-internationaux/preparatifs-de-sejour  
Quel est le coût de la vie? Canada ~ France 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre? Non 
Comment as-tu trouvé ton logement ? Getyourplace.com  
Transport: comment faisais-tu?  Métro (abonnement = 50 $ ~ 32€) 
Téléphonie: un conseil ? J'avais l'abonnement Free à 20 €/mois qui proposait 
20GO au Canada.ouverture d'esprit, plus de 100 nationalités au sein de 
l'école, bonne ambiance 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?   

équivalent en France 
Comment as-tu choisi tes cours? 

Section génie énergétique -> cours "Études supérieures" 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

ouverture d'esprit, plus de 100 nationalités au sein de l'école, bonne 
ambiance 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

Montréal( vieux port, mont royal, la ronde, les différents parcs, biosphère, 
observatoire place ville marie etc...), les villes de Quebèc, Ottawa, Toronto 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

Prendre les billets d'avion à l'avance. 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs? Non 
Des remarques?  

6 mois...c'est peu, il faut donc en profiter. 

https://www.polymtl.ca/etudiants-internationaux/preparatifs-de-sejour
http://getyourplace.com


Léo Pajot en GCE4-S7 (Année 2018-2019)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Frein avec la langue? Osti c'est y pas si facile de communiquer avec les locaux 
mais la bonne ambiance faque ça se passe bien tabarnak 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? vérifier si la CB marche à l'étranger, 
pour un échange il faudra faire une AVE en ligne. Pas besoin de demander de 
permis d'étude ni de visa car la durée de l'échange est inférieure à 6 mois (si 
tu sais pas demande à Signolet ou au responsable du SRI à l'INSA il saura 
t'aider). 
Quel est le coût de la vie?  

grosso modo 1 euro=1,5 CAD, j'ai personnellement trouvé que la vie était 
globalement plus chère qu'à Strasbourg mais la différence est pas énorme 
Sécurité: des précautions à prendre?  

On se sent en sécurité au Canada c'est un des gros avantages. 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

J'ai cherché un logement en arrivant sur place, une semaine avant la rentrée. 
Je recommande de s'y prendre très tôt car c'est littéralement la guerre des 
logements en août/septembre. Il y a plusieurs façons de trouver un logement, 
ça peut être par Fb via un groupe du style "Colocation Montréal", tu peux 
chercher sur kijiji (c'est l'équivalent du bon coin au Canada) ou encore dans la 
rue en appelant les numéros sur les annonces (c'est ce qui marche le mieux je 
trouve, les réponses sont plus rapides). J'avais trouvé un logement à 2min à 
pied de la station Snowdon avec 3 autres colocataires pour 620 CAD/mois soit 
à peu près 400 euros/mois, ce qui est à peu près équivalent à un logement 
seul sur Strasbourg donc un poil plus cher, il me fallait 15-20 minutes pour 
aller à l'école. 
Attention aux arnaques, j'entends par là que l'état des appartements est très 
variable, je trouve que c'est assez important de visiter et d'être attentif aux 
détails. Mon appart n'avais pas trop de problème, juste des fois l'eau 
remontait au niveau de l'évier ou de la baignoire et ça faisait remonter les 
odeurs et les déchets, j'avais des amis qui vivaient dans un appart où le 
robinet et le frigo ne se fermaient pas complètement, d'autres avec des 
travaux qui ont traîné, voir des cafards etc... 
Transport: comment faisais-tu?  

Je prenais le métro tous les jours, je te conseille de prendre une carte opus 
avec un abonnement de 4 mois cash en arrivant, ça doit couter aux alentours 
de 200 CAD. Mais le dernier métro est généralement entre minuit et 1h du 
mat, alors s'il est 4h du mat et que tu veux rentrer d'une soirée dans le centre 
et que t'habites loin tu peux prendre des bus de nuit (le moins cher mais c'est 
long sa mère) ou un uber, beaucoup plus utilisé et avec des tarifs plus bas 
qu'en France. 
Pour sortir de Montréal et aller visiter les week-end on louait des voitures la 
plupart du temps, sur turo une appli de location de voiture entre particuliers. 
Si tu payes avec une carte gold t'as l'assurance comprise dedans. 
Téléphonie: un conseil ? Prendre un forfait téléphone pour le Canada avant de 
partir (les forfaits téléphoniques sont super chers là-bas). 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Pour commencer il y a une grande diversité de restaurants à Montréal 
(comme en France), tu peux facilement manger chinois, fast-food, sushi, 
italien, vietnamien ou coréen y en a pour tous les goûts (à part les tacos et les 
kebabs malheureusement). J'ai trouvé que les fast-foods étaient globalement 
meilleurs qu'en France, mon top 1 ce serait AeW déjà, burgers super bons et 
pas trop chers (un menu c'est genre 8euros) et en plus ils font plein de 
promos. Ensuite y a pas mal de chaines de pizza, de Subway et des Tim 
Hortons, c'est genre un McDo qui fait le petit déj aussi. Pareil au niveau des 
prix j'ai trouvé globalement moins cher. 
Si tu fais un échange un Canada tu vas forcément devoir manger de la 
poutine, je te conseille la banquise (le classique évidemment), noir de monde 
mais ça vaut le coup, sinon la panthère verte est plutôt bien. Tu peux aussi 
essayer les queues de castor, c'est des sucreries que tu peux trouver près du 
Port dans le vieux Montréal. Bonne nouvelle pour les végés, la nourriture 
spéciale végés est beaucoup moins chère à Montréal qu'en France. Les sushis 
sont moins chers aussi je crois. 
Par contre il n'y a pas de RU au Canada, la cafèt de l'école où j'étais pratiquais 
les mêmes prix qu'à l'extérieur! La qualité de la nourriture était bonne mais 
beaucoup trop chère et pas en assez grande quantité pour un mort de faim 
comme moi. Du coup c'est plus économique de se faire soi-même à manger 
pour le midi. 
Comment as-tu choisi tes cours? J'ai choisi les cours par rapport à ceux que 
j'allais louper au S7 à l'INSA, mais en tant que GCE je me suis rapidement 



aperçu que trouver des cours adaptés n'était pas si facile puisque l'école 
(Polytechnique Montréal) ne fais pas de spécialité climatique à proprement 
parler. J'ai donc pris des cours de civil et de méca comme transferts de 
chaleurs, hydraulique des réseaux, thermodynamique appliquée... Les cours 
au Canada sont très faciles par rapport à l'INSA, je ne me suis jamais retrouvé 
tard le soir à l'école pour travailler, les profs sont à l'écoute et te donnent les 
moyens de réussir (détail des points dans les intras=partiels, quiz notés 
chaque semaine pour préparer le cours, quiz pendant le cours...). Le volume 
horaire des cours est léger, de mémoire j'avais 23h par semaine, soit moins de 
5h/jour. 
Le souci pour le choix des cours c'est que ceux-ci sont "indépendants" et qu'il 
faut tous les choisir soi-même à la carte. Là où il faut faire attention c'est au 
niveau des horaires vu qu'il est en effet possible que ceux-ci se chevauchent. 
IL FAUT ABSOLUMENT ÉVITER LES CONFLITS HORAIRES, les profs là-bas 
estiment que c'est à toi de te charger de cette problématique, ils ne te seront 
d'aucune aide à ce niveau, tu dois te débrouiller tout seul (mais ils te laissent 
quand même le temps de t'en occuper). 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

J'ai eu de la chance d'être admis à Polytechnique Montréal, l'école a organisé 
un accueil pour les nouveaux arrivants comme nous qui a duré plus d'une 
semaine. La vie étudiante était très présente, tu as la possibilité de t'inscrire 
et de t'investir dans des clubs même si tu ne restes que 4 mois et des soirées 
(des partés comme ils disent) sont régulièrement organisées (c'est fucking 
nice tout ça). 
Niveau alcool les bières de supérette sont plus chères (RIP feldbrau et 
walberg) et moins bonnes (je pensais pas ça possible, goûte à la Budweiser ou 
à la Budlight pour voir) à cause de leur goût sucré (ça fait bizarre, j'aime pas 
du tout). Globalement les bonnes bières strasbourgeoises vont te manquer, 
profite bien de ta dernière Kasteel en terrasse avant de partir. Pour le vin 
aussi c'est pas la peine, mais nos amis canadiens ont tout de même quelques 
spécialités comme le cidre de glace ou le whisky au sirop d'érable, que je te 
recommande d'essayer ou de ramener chez toi en France. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Le vieux Montréal: le port, le centre ville, le centre historique, les centres 
commerciaux... 

Le plateau Mont-Royal qui surplombe la ville et offre une jolie vue et un bon 
spot pour les photos. Tu peux même y faire du patin à glace dehors en hiver. 
L'oratoire Saint-Joseph. 
L'île Sainte-Hélène à l'est de Montréal, où on peut trouver un parc 
d'attraction, la biosphère et un parc pour se promener qui propose chaque 
week-end des mini-festival appelé pique-nique électro 
Les autres villes phares du Canada: Québec, Ottawa, Toronto, Niagara et ses 
chutes. 
Les sites et parcs: les chutes de Montmorency, le parc de la Mauricie, le lac 
des 1000 îles, la Gaspésie, observer des baleines à Tadoussac 
Enfin les Etats-Unis ne sont pas loin, je te conseille d'aller y faire un petit tour 
pendant ta relâche (la semaine de vacances). 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Mon séjour m'a coûté +/- 5000 euros sans compter les billets d'avions. 
Ce qui est fun au Canada c'est de noter les similarités et les différences avec 
la France, que ce soit dans leur mode de vie, leur façon de parler ou leur façon 
d'être. Montréal c'est aussi une ville multiculturelle où tu pourras rencontrer 
plein de personnes différentes. 
Des aspects négatifs?  Les produits que tu trouves au supermarchés sont 
finalement assez différents de ceux en France, le meilleur exemple c'est le 
fromage, la moitié du fromage en rayon c'est du cheddar et le reste c'est hors 
de prix  



Odile Cesari en Double-diplôme (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu 

? 

A réfléchir 
Un frein avec la langue ? 

J'avoue que j'avais un peu de mal à tout saisir au 
début haha 
Mais on s'habitue très rapidement !!  
Le coût de la vie 

Logement, transport, courses : la plupart des choses 
sont (franchement!) chères quand on les compare aux 
prix français. Le truc, c'est aussi que les salaires 
canadiens sont plus élevés qu'en France, donc pour 
eux c'est équilibré!  
Sécurité : des précautions à prendre ? 

D'après mon expérience, Montréal est assez safe! 
En tout cas, indicateur révélateur ou pas, je me suis 
bien moins faite emmerder dans la rue qu'à 
Strasbourg 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

La grande majorité des logements se trouve sur 
Facebook Marketplace, des groupes facebook de 
logement étudiants/colocs, ou kijiji (leboncoin 
québécois). 
Il y a aussi les résidences étudiantes de l'ETS, un peu 
chères si vous voulez habiter seul mais raisonnables en coloc, sur le campus 
(super en hiver) et assez chouettes, mais à demander très en avance! 
N'allez pas à Evo, c'est très cher et très nul de ce qu'on m'a dit. 
Autrement, faites attention aux arnaques, signez un bail, visitez avant de 
signer, et ne versez pas de caution (c'est illégal au Québec)! 
Transport 

Beaucoup à pied! Mais Montréal est IMMENSE, donc marcher ne suffit pas. 
L'abonnement de métro/bus est cher ($56,5 par mois, oui oui c'est le tarif 
étudiant), mais pratique l'hiver ou si vous n'habitez pas près de l'école. 

Sinon, il y a bixi! Avec l'ETS, l'abonnement saisonnier (avril à novembre) 
revient à environ 70$. Il y a des stations un peu partout dans la ville, et 

Montréal a pas mal de pistes cyclables! Mais le vélo 
n'est pas une option l'hiver.  
Téléphonie 

Pas question de prendre un forfait canadien, c'est 
extrêmement cher pour des prestations qui 
rappellent les forfaits français de 2013. 
À peu près tout le monde prend le forfait free à 
19,99€. C'est ce que j'ai fait, et je m'en suis servie 
comme je l'aurais fait en France. PAR CONTRE! Ne 
JAMAIS l'utiliser pour téléphoner à des numéros en +1 
8xx xxx xxxx. Ce sont les numéros gratuits canadiens, 
donc on ne s'en méfie pas ; mais free les répertorie 
comme étant des numéros ""spéciaux"", donc surtaxés 
à 2,19€/minute. Tu appelles la RAMQ et quand tu 
raccroches tu reçois un sms de free pour te prévenir 
que tu as 140€ de hors forfait... un vrai plaisir. 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Côté courses, si vous habitez pas très loin de l'ETS, 
Adonis fait une réduction de 10% si vous montrez 
votre carte étudiante! 
Côté restaurants, vous avez l'embarras du choix, il y en 
a pour tous les goûts! 
Côté fast food, McDo est vraiment pas ouf, PFK vous 
pouvez faire un tour pour rigoler du nom de la 
marque, et A&W c'est canadien et plutôt cool! Vous 

pouvez goûter la root beer c'est très typique ; et pour mes petits végés ils 
font un burger Beyond Meat très bon! 
 

Les cours que tu as choisis? 

Oula, j'en ai pris 10... je vous lâche les sigles, vous pourrez retrouver leur 
intitulé et plan de cours sur le site de l'ETS. 
5 cours de gestion : GES804, GES811, GES835, GES846, GES875 



5 cours techniques : ENR801, ENR811, ENR845, ENV805, ENV810 (je suis en 
GCE d'ailleurs) 
Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

ENR845 : on m'a vendu de la géothermie stylée, j'ai eu du python avec un 
arrière-goût de thermo. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Voilà la checklist de voyages tout bon français au Québec : 
- New York 
- Toronto 
- les chutes du Niagara 
- Québec (la ville) 
- Tadoussac (pour les baleines) 
- Mont-Tremblant (pour les feuilles d'automne) 
- Charlevoix (pour la neige) 
Si vous poussez un peu plus loin, vous pouvez aussi aller en Gaspésie, où on 
peut parfois voir des aurores boréales l'hiver, et le Saguenay ou la Mauricie 
qui sont aussi jolis!  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

J'ai trouvé ça moins évident de se faire des potes à l'ETS qu'à l'INSA : il n'y 
avait aucun programme de parrainage, très peu d'événements d'intégration.. 
Les français arrivent souvent en troupe, et se connaissent déjà puisqu'ils 
viennent de la même école ; les québécois sont rares dans les cours de 
maîtrise, et un peu farouches. Mais on finit par se faire une petite gang quand 
même :) 

 

 

Des aspects négatifs?  

Les complications administratives, en particulier (mais pas que) avec 
l'immigration canadienne... et le covid, mais bon, ça on y peut rien! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Pour ceux qui partent en double diplôme à l'ETS, ne traînez surtout pas pour 
faire vos papiers, surtout pour le CAQ et le permis d'études! Faites signer 
votre SE-401-Q-106 à l'INSA et la CPAM très tôt pour pouvoir être à la RAMQ 
rapidement. 
Au sujet du choix des cours! Essayez de vous faire une idée de tous les cours 
que vous aimeriez prendre pendant vos 3 sessions, et d'à quelle session vous 
aimeriez les prendre. Vous avez aussi le droit à deux activités hors ETS, donc 
n'hésitez pas à regarder si HEC/poly/McGill/etc ne proposent pas des cours 
qui vous plairaient!  
Un moyen de te contacter ? 

Avec plaisir, il faut vraiment pas hésiter! Par messenger de préférence 
 
 
 
 

 



Sherbrooke  
Perrine Badin en GCE3 (Année 2019-2020) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? Sans hésiter 
Un frein avec la langue? Pas du tout mais chaque phrase est un mélange de 
français et anglais 

Quel est le coût de la vie? 1€->1,52 $CA, 
les fruits, légumes et le pain est 2* 
plus cher. Pour tout ce qui est pizza, 
soda, chips par contre c'est le même 
prix qu'en France. Le carburant est 
bien moins cher: 1,2$CA max le litre. 
Sécurité: des précautions à prendre? 
Non, je me suis toujours sentie en 
sécurité. 
 

Comment as-tu trouvé ton logement ? 
Sur kijiji, un style de bon coin et j'ai 

trouvé une coloc dans un quartier étudiant à côté du campus. 
 

Transport  
En étant étudiant, tes trajets en 
bus dans la ville sont gratuits et le 
réseau quadrille pas mal la ville, 
même si elle est très 
étendue. Moi j'étais à 10min à 
pied de la fac de génie. 
Après l'hiver, rien qu'à -15°C à 8h 
du matin, t'es bien content 
d'avoir le bus. 
 

Téléphonie: un conseil ? Pas 
d'abonnement pour moi, il y a pas mal de réseau WIFI mais j'utilise peu mon 
portable et je suis restée que 4 mois. 
 

Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? T'as des Provigos (supermarchés) à 
peu près partout. Si t'es en coloc ça reviendra moins cher d'acheter en grosse 
quantité à Super C. Et pour te dépanner le soir t'as des dépanneurs appelés: 
Couches tard. La meilleure poutine tu la trouveras chez Louis, c'est le meilleur 
remède après un 5@8.  
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? Prendre le temps de 
bien choisir ces cours pour se créer un emploi du temps adapté à tes besoins. 
Si tu te débrouilles bien, tu peux avoir des WE de 3 jours toutes les semaines 
et tu peux prendre 2 langues vivantes. 
L'AVE le visa canadien se fait en ligne et ne demande pas beaucoup de délai. 
Fais ton passeport à l'avance par contre ça peut être long! 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  
Les chutes de Montmorency, la ville de Québec à Noël, il y a un air de marché 
de Noël de Strasbourg. Montréal aussi, en particulier les quais et la vieille 
ville. Si t'as le temps Toronto vaut le détour c'est un peu un mini New York. Et 
New York en 5 jours ça se fait très bien. 
 
 

Quels cours as-tu choisi? Mécanique des fluides, professionnalisme, équations 
différentielles, espagnol et anglais. 
 

Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ? Mécanique 
des fluides, ça demande beaucoup de travail entre les interros, les TD et les 
TP.  
 

Autre chose à dire par rapport aux 

cours/la vie étudiante ?  
Les profs sont très accessibles, ils 
prendront toujours rapidement le 
temps de te répondre. Pour 
l'intégration au sein de l'école, il 
faut aller au devant des Québécois, 
très peu viendront vers toi et une 
fois intégrée ils sont super! La vie 

sur le campus est top, tu as 
accès au centre sportif avec pas 



mal d'activités gratuites et t'as différentes cantines (cher quand même c'est 
mieux de préparer son repas). Tu peux rejoindre pleins d'associations et le 
BDE de la fac de génie est le plus populaire et le plus riche. Ils font les 
meilleurs 5@8! 
 

Des aspects négatifs? Pense à garder de la place dans ta valise pour ramener du 
beurre de cacahuètes, du sirop d'érable et d'autres souvenirs! 
 

 

Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? J'ai oublié dans les 
lieux à visiter: l'hiver vers février tu as des patinoires naturelles qui se 
forment un peu partout dans la ville. Pour le semestre d'automne, ta 
doudoune de France fera l'affaire. Pour le semestre d'hiver, c'est descendu à 
-30°C donc achète une grosse doudoune bien longue sur place. 
 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par 

quel moyen ? Oui sur 
messenger il y a pas de soucis 
parce que j'ai surement 
oublié des trucs. 
 
Des remarques  ou un petit mot 

gentil pour finir ce 

questionnaire?  
Super idée de faire des 
partages d'expériences! Ça 
donne envie de refaire un 
semestre à l'étranger! 

 

 



Antoine Wendling en GCE3 S6 (Année 2017-2018)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue? 

Non 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

La sécurité sociale! Et avoir tous les papiers demandés 
Quel est le coût de la vie?   

Le coût de la vie est équivalent à celui en France car le taux de change est en 
ta faveur  
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?   

Oui 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Facebook, airbnb, université 
Transport: comment faisais-tu?   

les transports en commun sont gratuits pour les étudiants 
Téléphonie: un conseil ?  

free 20euros, appel et sms illimité dans le monde 
Comment as-tu choisi tes cours?   

Je suis allé sur le site de l'université puis j'ai demandé conseil à la responsable 
du département d'accueil  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

toutes les grandes villes 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Bien prendre en compte la météo 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?  

Il fallait rentrer... 
 
 

 



Thomas Segond en GCE4-S8 (Année 2018-2019) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Un frein avec la langue?  

Non 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Faire bien attention aux papiers administratifs, aux choix de cours et aux 
habits, l'hiver est violent 
Quel est le coût de la vie?   

La monnaie est le dollar canadien, pour convertir le prix en euro il faut faire 
x0.66 environ. L'alcool est super cher, le logement très abordable, la vie en 
générale est un peu moins cher qu'en france mais attention aux taxes et aux 
tips dans les bars, restaurants ... qui peuvent rapidement faire grimper 
l'addition  
Sécurité: des précautions à prendre?  

Pas particulièrement sauf les habits à prévoir en partant ou acheter sur place 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Par une page facebook " Logements sherbrooke ", le loyer était de 360 dollar 
je crois donc environ 240€. 
Je conseil " la maison jaune " l'endroit où j'étais, une maison super connue de 
sherbrooke où y'a souvent des gens très sympa et une ambiance incroyable. 
Un chouilla loin de l'université mais l'ambiance compense. 
Transport: comment faisais-tu?  

Les transports sont gratuits pour les étudiants de l'université, la ville n'est 
desservie que par bus, mais c'est pas incroyable. Y'a des endroits loin de tous 
les arrêts, la fréquence des bus est pas folle et ils s'arrêtent assez tôt le soir, 
attention si tu sors dans le centre regarde bien les bus pour pas te retrouver 
bloqué. 
Sinon pour aller à Montréal par exemple il y a des navettes, et les québécois 
marchent beaucoup au covoit, pour aller dans n'importe quelle ville il suffit de 
chercher la page facebook " covoiturage : sherbrooke @ LAVILLE " et il y a 
énormément d'annonces, c'est super facile et ça coute rien ( 10 dollars pour 
faire sherbrooke - montréal par exemple ). 
Pour louer des voitures pour te balader je te conseille " Discount ", prix très 
abordable et ils sont sympas. Tu peux appeler pour qu'ils viennent te chercher 

chez toi un peu avant l'heure où t'es censé louer ta voiture, et pour qu'ils te 
ramènent une fois que t'as redéposé la voiture. 
Téléphonie: un conseil ? 

Pour le forfait free que j'avais par exemple, j'ai appelé pour faire une 
extension du forfait à l'international, très pratique pour avoir la 4G partout 
pour les itinéraires, le GPS si tu te balades ( ça marche aussi aux états unis si 
tu loues une voiture par exemple ). 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Dans les supermarchés les courses reviennent à peu près au même, je te 
conseille le Super C dans le centre, la viande est vraiment donnée, les 
légumes un peu plus cher qu'en France. Globalement les courses coûtent un 
peu moins cher, par contre oublie le fromage et la charcuterie sauf si tu veux 
te ruiner pour des produits moyens. 
Pour les végétariens apparemment y'a vraiment pleins de produits super bons 
et de restaurants. 
Pour la poutine je conseille le Snack Poutine qui est incroyable, ou Stratos qui 
livre jusque super tard dans la nuit. 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Par rapport au site internet, mais de toute façon ce que tu choisis ne 
correspondra jamais au moment de ta demande d'erasmus. Tu recevras un 
papier un peu avant le début de ton erasmus avec les possibilités de choix. Je 
te conseille de prendre le cursus personnalisé pour pouvoir choisir les cours 
que tu veux, sinon c'est des blocs de cours imposés. Renseigne toi aussi sur le 
site internet, tu peux choisir des cours qui ne sont pas dans la liste des 
propositions ( anglais ... ). 
J'avais pris presque que des cours pas scientifiques pour ne pas travailler là 
bas personnellement, je déconseille juste " Estimation " qui est une horreur 
inintéressante et super dure. 
N'aies pas peur de changer de " spécialité " pour avoir des cours qui 
t'intéressent, j'étais inscrit dans la fac de génie civil alors que je fais GCE par 
exemple. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Aucun problème avec la langue sauf l'accent qui est un peu dur au début mais 
on s'y fait rapidement. Tous les jeudis dans toutes les facs il y a le 5@8 qui est 
une énorme beuverie étudiante dans les locaux des différentes fac donc c'est 
cool pour rencontrer du monde. 



Par contre très peu voir pas du tout d’évènement fédérateurs pour les 
étudiants étrangers, et les québécois restent assez entre eux, c'est plus 
simple de trouver d'autres groupes de français en échange pour aller se 
balader et sortir après. 
Regarde aussi les clubs comme le " club plein air " qui organise pleins de 
sorties pour les étudiants genre du chien de traîneau, des randonnées ... 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

La liste est infinie parce que tous les paysages sont magnifiques, mais en vrac 
: Montréal, Québec, le mont tremblant, la gaspésie, le parc oméga ( tous les 
parcs sont incroyable ), Boston ( 4h de route ), New york ( ~ 7h de route ), 
Ottawa, les chutes du Niagara, les baleines ( je sais plus exactement où c'est ) 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

L'alcool fort ( > 10% ) ne se vend pas dans les dépanneurs ( supérettes ) ou 
super marchés, il faut aller dans les SAQ qui sont dans le centre ville. 
Pour les clopes y'a pas de tabac, il y en a dans tous les dépanneurs mais il faut 
demander, elles sont cachées sinon. 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?  

L'intégration aux étudiants québecois qui était extrêmement limitée, si tu ne 
trouve pas rapidement un groupe de français tu peux te retrouver un peu 
seul, c'est pour ça que je recommande par exemple la maison jaune pour 
habiter, au moins tu connais déjà 10 personnes ! 
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Dis que tu aimes les cowboys fringants et les québécois seront déjà fan de toi, 
et surtout profite bien ! 

 

 



Valérie Frank en GCE4 (Année 2017-2018)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Frein avec la langue?  

Non 
Quel est le coût de la vie?  

1 dollar canadien environ 0,67 euros. Les prix affichés sont toujours hors 
taxes, il faut donc ajouter environ 15% pour avoir le prix final. C'est 
également le cas dans les restaurants où il faut ajouter en plus des taxes un 
pourboire de 15% minimum. 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Non 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Chambre directement sur le campus, environ 350 dollars par mois de loyer, à 
réserver auprès de l'université grâce à un formulaire ( réservation vers 
mi-octobre pour le semestre débutant début janvier) 
Transport  

Transports en bus gratuits pour les étudiants dans toute la ville, de 
nombreuses lignes de bus passent par le campus. 
Pour se déplacer en dehors de la ville, l'idéal est de prendre des covoiturages 
(groupe facebook...) - exemple Sherbrooke Montréal en 1h40 pour 10-15 
dollars 
Téléphonie: un conseil ?  

Il est beaucoup plus avantageux de prendre un abonnement Free en France 
avant de partir, à 20euros par mois : 25Go au Canada/USA et appels et sms 
illimités dans le pays étranger et vers la France. (Attention: si durée de plus de 
5-6 mois consécutifs à l'étranger, peut entraîner des surfacturations...) Les 
abonnements proposés sur place sont beaucoup plus chers, et le forfait n'est 
souvent valable que dans le Québec et pas dans le reste du Canada. 
 
 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? 

Coûts dépendent des produits mais fruits et légumes souvent un peu plus 
chers... 
Magasin avec épicerie et fruits/légumes : "Marché végé" 

Brunch et café : Cacao 70 
Comment as-tu choisi tes cours?   

On peut choisir jusqu'à 5 cours, dont 2 dans une autre faculté que celle de 
génie (pour ma part un cours d'anglais en fac de langues et un cours de 
gestion environnementale en fac de gestion). Pour les matières en ingénierie, 
on peut choisir parmi toutes les filières. Il n'y a pas de filière propre 
équivalente à GCE, j'ai donc pris des cours en mécanique (transferts 
thermiques) et génie civil (estimation, analyse du cycle de vie et 
écoconception). Il est possible de changer ses cours par rapport à ceux choisis 
lors de l'inscription jusqu'à la fin du premier mois. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

 Intégration facilitée grâce au système de parrainage. 
Cours plus "vivants" qu'en France, avec davantage d'échanges 
étudiants-professeurs et très ouverts. Les professeurs se montrent 
également très disponible en cas de questions, difficultés... 
L'intégration est aussi facilitée par les parrainages et le fait de vivre 
directement sur le campus avec les autres étudiants (Canadiens et étrangers, 
dont une part importante de Français) 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Sherbrooke, Montréal, ville de Québec (le carnaval en février), visite d'une 
cabane à sucres en mars-avril. 
Un peu plus loin dans le reste du Canada : Toronto, chutes du Niagara... (si au 
moins 4 jours de libres) 
Proximité avec les Etats-Unis, donc possibilité de visiter sur un week end de 
3-4 jours ou durant la "semaine de relâche" : Boston, New York, Washington... 
Il y a également une agence de voyage sur le campus, qui peut être utile pour 
l'organisation de ces voyages. 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager? 

Pour l'hiver, il vaut mieux acheter les affaires pour les grands froids sur place 
(vestes, bottes, chaussures...) qui sont moins chers qu'en France mais surtout 
beaucoup plus adaptés ! 
Des aspects négatifs?  

Non 
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Malgré ce qu'on pourrait penser, on s'habitue bien aux -15, -20 °C une fois sur 
place ! Et ça fait partie du décor québécois !  



Argentine  

Córdoba 
Adrien Vautrin en GCE4 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Frein avec la langue?  

Nein 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Ca va bien se passer  
Quel est le coût de la vie?  

en général je dirais 80% de Stras, mais ca a pu changer depuis (la crise tout ca 
tout ca) 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Faire un peu plus attention à son portable dans la rue mais c'est tout 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Via un site: CompartoDepto 
Transport 

A pied dans la ville (j'étais proche de la fac), très rarement en bus. Et entre les 
villes en bus à part une fois en avion. 
Téléphonie: un conseil ?  

Carte mobiles prépayées (Tuenti, Movistar, etc) 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?   

Des adresses non, mais il faut absolument tester un asado avec des argentins 
(sans oublier le maté). 
Comment as-tu choisi tes cours?   

De manière à avoir un weekend de 4 jours mdr 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?   

Le rapport prof étudiants est vraiment différent, beaucoup moins de distance 
entre les deux, c'est intéressant! Sinon l'école est pas mal, dommage que j'y ai 
si peu mis les pieds. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Toute l'Amérique du Sud! (en vrai bariloche, les Andes, Buenos Aires, les 
chutes d'Iguazu, etc) 
Les Sierras de Córdoba sont sous cotées aussi 

Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Pour se procurer de l'argent c'était plus rentable de passer par des transferts 
d'argent que de retirer en banque 
Des aspects négatifs?   

J'ai perdu mon portable et ma carte bleue dans la même soirée. Spoiler: c'est 
chiant sa mère. 
 
 

 



Pablo Coignard en GCE4 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

A réfléchir 
Frein avec la langue?  

Les premières semaines 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu? 

Je suis parti sans rien préparer. (A part les papiers nécessaires à l'école) 
Pour le Visa, si rien n'a changé, le fait d'arriver en Argentine te donne un visa 
touristique de trois mois. Pour le renouveler, il suffit de quitter et de revenir 
en Argentine. Donc pas de souci à se faire pour le Visa. 
Beaucoup d'auberges de jeunesses très abordables. Il est donc possible 
d'arriver en Argentine sans avoir rien préparé, et en découvrant tout au fur et 
à mesure. Cela se passe bien, et c'est assez stimulant ! Surtout quand on ne 
parle pas la langue. 
Quel est le coût de la vie?  

Économie très variable. En général, c'est assez équivalent à la France. 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  

Toujours avoir un vieux portable à donner en cas d'agression. Egalement un 
portefeuille avec très peu d'argent à l'intérieur. Les agressions restent très 
rares mais peuvent arriver comme dans n'importe quel pays. En tant 
qu'étranger. Les cours étant le soir, ne pas hésiter de rentrer en bus après les 
cours. 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

J'ai passé l'intégralité de mon semestre d'étude en auberge de jeunesse. Si 
mes souvenirs sont bons, c'était environ 200€ le mois. A la fin je travaillais 
dans l'auberge, et ils me payaient le loyer. Bon moyens pour apprendre la 
langue, voir pleins de gens qui viennent du Chili, du Brésil et d'autres villes 
d'Argentine. 
L'inconvénient est bien sûr que les relations restent assez éphémères.  
 
 
Transport 

La zone touristique et festive de Cordoba reste assez petite. C'est une très 
grande ville, mais tout ce qui est intéressant peut se faire à pied. 

A l'extérieur, tous les trajets se font en bus. Les prix sont équivalent à un 
trajet flixbus en france, ou un peu plus élevés car les distances plus grandes. 
Bus de très grande qualité. Privilégier les bus de nuit pour les longs trajets. 
Assez confortable pour passer une bonne nuit. 
Deux types de confort : Semi-cama, et cama. La différence est dans 
l'inclinaison maximum du siège et sa taille. Cama est très agréable mais est 
forcément plus cher. Semi-cama reste très confortable. 
Téléphonie: un conseil ?  

Se renseigner sur CLARO dès le premier jour. 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Coût assez équivalent. (Economie très fluctuante, surtout ces derniers temps) 
Empanadas ! Spécialité Argentine. 
Les boulangeries et leurs viennoiseries au Dulce de Leche. (Alfajor) 
Et le meilleur reste les Asados (barbecue) entre amis. Spécialité Argentine. 
Véritable moment convivial, et incontournable dès que le soleil arrive. (Le 
soleil est souvent là) 
Pas d'adresse en particulier à conseiller. La meilleure chose à faire et de 
découvrir ! 
En tout cas, pas d'adresses à déconseiller. 
 
En boisson : 
Tout est assez amer. Difficile à boire au début, et on finit par ne plus s'en 
passer. 
Le maté reste incontournable, et si cela est trop amer, toujours possible de 
mettre du sucre. Même les Argentins le font ! 
Et en alcool, impossible de passer à côté du Fernet con Cola. 
 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Matières galères : Instalaciones de sanitarias y de gas. Ne SURTOUT pas 
prendre. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ? 

Je n'ai plus les noms des profs sympathiques ou pas. A part la matière que je 
déconseille fortement, sinon les profs sont en général sympathiques et 
compréhensifs. 
Les cours sont le soir. Entre 17h et 23h maximum. Possible de faire un emploi 
du temps où on a que trois jours de cours. J'avais cours du lundi au mercredi. 



Cordoba est une ville très étudiante, et sûrement moins démesurée que 
Buenos Aires. Énormément de choses à faire le soir. Il ne faut juste pas avoir la 
phobie du Reggaeton. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Les Sierras de Cordoba sont parfaits pour s'évader les week end. Beaucoup de 
randos possibles. Très joli et très proche de Cordoba. 
 
Pour des Week end plus longs, multitude de choix. 
- Le Nord de l'Argentine : (Salta, Jujuy, Humahuaca, pumamarca). Montagne 
aux 7,14 couleurs. La salinas grandes (désert de sel) 
(Ne testez pas le saucisson de Lama :D, ou alors à vos risques et périls ! ) 
- Caracas de Iguazu 
- Mendoza avec ses montagnes et ses vignes. Très bons vins ! 
 
Pas loin de l'Argentine, il y a le Chili: 
- A voir absolument : Valparaiso. J'ai eu un énorme coup de cœur pour cette 
ville. 
- Le Désert d'Atacama ! A voir absolument ! Énormément de choses à faire. 
Ascension de volcans, tour de vélos dans le désert, visite guidée en jeep des 
lieux immanquables. Possibilité de rester 1 semaine, tellement de choses à 
faire et à voir. 
 
Il y a également la Bolivie ! 
- Je conseille fortement de faire le tour du salar d'Uyuni en partant de Tupiza. 
Quatre jours, pour environ 120€. Cela vaut largement le prix. Le premier jour 
est peut-être le moins bon des quatre. Mais le reste vaut largement le détour. 
Attention à l'altitude (au-dessus de 4000m la majorité du temps). 
Je conseille de démarrer à Tupiza car ce trek reste extrêmement touristique. 
Et la majorité parte de Uyuni ou du Chili. A Tupiza cela reste assez calme. 
Moins la sensation d'usine. Et en plus le trek se finit en apothéose avec le 
salar. 
Est ce que t’aurais d’autres informations utiles à nous partager?  

Si tu as choisi d'aller en Argentine et que tu hésites sur la ville, je te conseille 
fortement Cordoba pour les raisons suivantes : 
- Ville à taille humaine. Très étudiante et festive (sûrement moins que Buenos 
Aires, cela reste la capitale) 

- Proche de la nature (Sierras de Córdoba) 
- Au centre du pays, ce qui permet d'être "proche" de tout 
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?  

Non. Les éventuels aspects négatifs relèvent du subjectif. 
Les Argentins et les Américains du Sud sont en général très sympathiques. 
Très accueillant. 
J'ai fait le voyage seul, et il m'est arrivé que des familles m'ouvraient leurs 
portes pour me faire découvrir leurs cultures, leurs nourritures.  



Quentin François en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
 

Un frein avec la langue ? 

non il suffit de tchatcher avec les gens pour s'améliorer 

 

Le coût de la vie 

la vie coûte vraiment vraiment rien, on divise tous les prix la bas par deux, ce 
qui fait qu'un entrecôte au restau au lieu de te couter 18 elle te coutera 9 ou 
moins, pareil pour l'alcool, ca coute rien 
 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

toujours rentrer de soirée accompagné, ne jamais rentrer seul la nuit quoi 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

on s'est démerdé comme des grands mais on peut filer les tuyaux désormais 

 

Transport 

taxis, ca coute rien, ou à pied 

 

Téléphonie 

carte sim que t'achetera en kiosque 

 

Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

GLOTON (bar à viande - une dinguerie) 

 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

ne soit pas vegan ou végé, la viande est incroyable et c'est la spécialité locale 
 

Les cours que tu as choisis? 

Me contacter 
 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

les cours sont relativement simples à valider 

 

Des aspects négatifs?  

les hommes sont très laid (contrairement aux femmes) 

 

Un moyen de te contacter ? 

oui, facebook 
 
 



 

 



Buenos Aires 
Laurène Barral en GCE 4-S8 (Année 2017-2018) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Un frein avec la langue?   

Au départ, il y a un petit temps d'adaptation. Ce que l'on apprend à l'école ne 
reflète pas vraiment ce dont nous avons besoin dans la vie de tous les jours 
mais cela passe très vite ! 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Prendre un billet de retour à date modifiable. Quand tu es en France tu te dis 
que tu voudras vite rentrer et c'est une grosse erreur ! Une fois là- bas , tu 
voudras voyager avec tes nouveaux amis. 
Achète le guide du routard, c'est vraiment la base pour te repérer, connaître 
les endroits fréquentés de la ville et avoir toutes les bonnes adresses. 
Autres conseils : Si tu pars dans un pays hors Europe, prends-toi une auberge 
de jeunesse au départ, et choisis ton logement sur place pour éviter les 
mauvaises surprises. Les photos ne reflètent pas la réalité et les proprios 
peuvent feindre la gentillesse. Il vaut mieux visiter directement sur place et 
rencontrer le propriétaire en chair et en os. Favorise les colocations 
multiculturelles cela t'aidera à rencontrer de nouvelles personnes et de ne 
pas te sentir seul au départ ! 
Si tu peux partir avec d'autres élèves, fait-le ! Cela enlèvera un peu de stress 
du départ et te permettra de ne pas arriver seul dans une ville encore 
inconnue ! 
Dernier tips : ne reste pas qu'avec des Français. Je sais c'est simple et facile et 
en plus vous avez la même culture mais rencontrer de nouvelles personnes 
c'est ça le but de l'erasmus. Découvrir des cultures et façon de penser 
différentes, c'est très enrichissant. Et puis au fond, on est tous jeunes alors 
faire la fête, découvrir des pays et s'amuser : on aime tous :)  
 
Quel est le coût de la vie?  

33 pesos = 1 euros mais cela fluctue beaucoup avec la crise économique en 
Argentine. Pour le loyer dans un bon quartier, il faut compter 350/400 €, la 
nourriture n'est pas trop chère si tu vas dans des petites épiceries mais pour 
ce qui est des vêtements, c'est vraiment très cher ! Achète tes chaussures de 

randonnée et ton sac de randonnée en France ;) Par contre, les taxis c'est la 
bonne affaire, compte moins de 5 euros à 4 pour rentrer chez toi le soir et 
moins d'1€ le bus ou métro ! 
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?  

En Argentine, certains quartiers craignent plus que d'autres mais en règle 
générale : toujours garder son téléphone dans son sac (bcp de vol à la volée) 
et éviter de le sortir à tout va. Faire attention à ses affaires. Et enfin, préférez 
les taxis pour rentrer le soir ! C'est plus sûr et pas cher. 
Comment as-tu trouvé ton logement ?  

Au départ, j'ai pris un logement sur Airbnb mais les photos étaient 
mensongères et ma chambre pas très recommandable. J'y suis restée 1 mois, 
et ensuite à 3 erasmus nous avons visité des appartements grâce à Airbnb et 
nous avons bénéficié des promotions pour les locations longue durée. Nous 
avons alors loué un super appartement pour le reste de notre erasmus.  
Transport 

Pour aller à l'école, je prenais le bus. Environ 1 euros par trajet. Ou sinon, j'y 
aller à pied mon appartement le permettant. Pour me déplacer la nuit ou si 
j'étais pressée, je prenais le taxi qui n'est vraiment pas cher (je conseil 
vivement), uber aussi est disponible pour l'argentine. 
Ensuite pour les voyages, pour les trajets pas trop long (entre 10 et 15h - 
Mendoza, Cordoba) je prenais le bus de nuit. Cela se fait bcp en Argentine : on 
voyage de nuit dans des bus adaptés avec des sièges qui se baissent pour 
pouvoir dormir. Pour les trop longs trajets (Patagonie, Iguazu, Salta), je 
prenais l'avion et les tarifs sont quand même élevés.  
 
 
Téléphonie: un conseil ?  

En Argentine, ce qui se fait beaucoup c'est la carte prépayée. Tu vas dans un 
magasin de téléphonie mobile et tu l'achètes. Ensuite il te suffit de la 
recharger dans des "Kiosquos". Là- bas tout le monde utilise whatsapp. 
Personne n'appelle ou ne t'envoie de SMS. A toi de voir quelle est la meilleure 
offre ! 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer? 

La nourriture n'est vraiment pas chère. Pour ce qui est des fruits et des 
légumes, je te conseille d'aller dans les petits magasins, c'est un prix au poids 
et c'est clairement moins cher que le supermarché. Pour la viande (attention 



c'est une religion en Argentine), va chez le boucher et prends de la viande en 
quantité. Plus les quantités sont importantes, plus le prix est intéressant. 
En Argentine, ce qui se fait beaucoup, c'est d'acheter son repas et de le payer 
au poids. Si tu n'as pas le temps de cuisiner cela vaut le coup. Tu trouveras des 
empanadas mais aussi beaucoup de nourriture chinoise. Par contre, certains 
produits sont très chères : les petits déjeuners (lait, céréales, pain, confiture), 
les produits de bains (gel douche, shampoing, après shampoing, hygiène 
intime, dentifrice) et pour ce qui est de l'alcool : un seul conseil le fernet coca 
! C'est pas cher et c'est délicieux avec des glaçons. L'alcool qui s'en rapproche 
le plus c'est le jager. 
Pour ce qui est des bonnes adresses : clairement suis le routard, il y a 
vraiment plein de pépites ! 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Avant mon départ, j'ai demandé aux anciens de me conseiller quelques cours. 
Et j'ai fait une liste de vœux. 
Sur place, à la UBA tu as 3 semaines pour choisir tes cours et t'inscrire. Un 
conseil, teste le maximum de cours possibles et ne te démoralise pas. J'ai 
attendu le dernier jour de la dernière semaine pour trouver mes cours et ça a 
été une vraie galère. Sur la conversation whatsapp des étudiants du semestre, 
pose des questions aux étudiants argentins, ils ont l'habitude et connaissent 
les cours et profs difficiles. Il y a même un excel qui classe par couleur les 
matières faciles à valider et inversement. Essaye de suivre leur conseil et tout 
ira bien. Après si tu es motivé aucune raison d'avoir peur de choisir une 
matière un peu compliquée ! Tous les français qui sont partis ont validé leur 
semestre. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Pour ce qui est des cours, je me suis plutôt bien débrouillé. Mes professeurs 
étaient à l'écoute et les cours à ma portée avec pas mal de projets de groupe. 
Nous n'avons pas forcément la même manière d'étudier que la bas et notre 
rigueur est vraiment appréciée. 
Pour ce qui est des partiels, tu as 5 dates pour les passer et tu peux échouer 
jusqu'à 2 fois pour valider donc pas de panique si tu rates une première fois 
(ce qui est quand même rare si tu as fourni un minimum de travail) 
En Argentine, les cours sont relativement tard car les étudiants travaillent 
durant la journée pour pouvoir payer leurs loyers et leur repas. 

Pour ce qui est de la vie étudiante, un conseil participe activement. Il y a au 
départ une semaine d'intégration pour connaître tes futurs camarades avec 
des jeux dans la ville et des soirées. Ensuite, les parrains organisent des 
barbecues et pleins d’événements tout au long du semestre. Il y a également 
pas mal d'associations pour les étudiants étrangers qui proposent de 
nombreux événements où tout le monde se retrouve.  
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

TOUT absolument tout que ce soit le téatro colon, le quartier de San telmo un 
dimanche matin, la vacca (restaurant) ou le buda bar, n'hésite pas. Le guide du 
routard est ton ami et écoute le. 
Personnellement, j'ai fait le choix de ne visiter que l'Argentine (et c'est déjà 
juste OUF) plutôt que les pays d'Amérique du Sud. 
Dans l'ordre, j'ai fait Mendoza et puente del inca, la Patagonie ( El chalten et 
El Calafate / faire la randonnée du Fitz Roy et le périto Moréno), La pampa (un 
week end dans une maison coloniale), Cordoba, Iguazu (Brésil et Argentine), 
Salta ( Cafayate, Pumamarca, Los salinas Grandes, Tilcara, Humauaca, Juyjuy). 
Favorise les auberges de jeunesse et les airbnb. Il y a vraiment des lieux TOP 
pour dormir et ce pour pas très cher. A ma collection,il manque Bariloche 
(région des 7 lacs), Puerto Madryn ( les baleines : attention à la période), et 
les plages de Bahia Blanca (Y aller en été). Je n'ai pas fait Ushuaïa car bcp 
disent qu'il s'agit d'un attrape touriste. 
Des aspects négatifs?   

L'arrivée en Argentine a été compliqué le premier mois : mon logement était 
insalubre, j'avais du mal à me faire comprendre, j'avais peur de me perdre 
dans la ville (j'ai un très mauvais sens de l'orientation) et j'étais loin de ma 
famille (et avec le décalage horaire c’était compliqué de se parler). Mais passé 
ce temps d'adaptation, ça a été la plus belle expérience de toute ma vie et j'ai 
rencontré des personnes incroyables ! 
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire? 

Si tu veux plus d'informations, je serais ravie d'en discuter avec toi :)  
 

 



USA 

Syracuse 
Maxime Gotillot en GCE3-S6 (Année 2018-2019) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Frein avec la langue?  

Au début un peu, après on s’adapte  
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Le VISA et toute l’inscription qui reste assez compliquée. Essaie d’y aller si tu 
as 21 ans, ils sont très strictes sur l’alcool si t’es pas majeur. Prends des 
affaires chaudes aussi  
Quel est le coût de la vie?   

Suffisamment cher ! Le restau U est à 20$ là-bas. Les courses sont également 
beaucoup plus cher  
Sécurité: y’avait-il des précautions à prendre?   

Ne pas se balader la nuit dans les rues un peu éloigné de l’université  
Comment as-tu trouvé ton logement ?   

Ce que je conseille  reste les collocations là bas car le prix est assez élevé. Ce 
sont de grandes maisons, idéales pour rencontrer des américains et se 
familiariser avec eux  
Transport: comment faisais-tu?   

Avion jusqu’à NYC puis bus jusqu’à Syracuse. Le prix du bus est plus 
qu’abordable pour environ 15-40$. Arrivé la bas, l’inconvénient c’est pour 
faire les courses, il faut qu’un de tes colocs ait une voiture et que vous y alliez 
ensembles!   
Téléphonie: un conseil ?  

Abonnement !  
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

+ cher qu’en France. 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Sur internet via leur catalogue de cours. Énorme avantage, tu peux piocher 
dans pleins de départements, et les cours sont géniaux. Attention aux cours 
avec un 4 ou un 5 au début qui sont des cours généralement bien plus durs 
 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Le statement scolaire est exceptionnel là- bas. Tu as des profs assistants, des 
profs à l’écoute des élèves, des énormes salles de sport, tout est prévu pour. 
L’inconvénient c’est que Syracuse c’est un peu une ville morte et paumée ! 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?   

Visite les US ! Reste 1 mois après ton semestre et voyage. Prends y toi à 
l’avance car les billets peuvent facilement sixtupler ! Los Angeles, Miami et 
NYC sont des villes vraiment extraordinaires de part leurs cultures 
authentiques  
Y’a-t-il eu des aspects négatifs?   

Il faut partir avec d’autres étudiants de l’INSA et rester assez proches au 
début. Les américains sont pas facile d’approche et tu peux vite t’isoler.  
Des remarques? Un petit mot gentil pour finir ce questionnaire?  

Trop cool ce questionnaire 😘 
 



Benoît Schott en GCE3-S6 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

Pas vraiment, je maîtrisais quelques bases en anglais, et même si parfois il a 
fallu que je répète 2-3 fois et que j'utilise des gestes, sans avoir un 
vocabulaire très riche j'ai réussi à me faire comprendre. Concernant les cours, 
tout ce qui est important au tableau est écrit, il ne faut pas hésiter à traduire 
ce qu'on ne comprend pas ou aller voir les professeurs si on a la moindre 
question. Il ne faut pas s'inquiéter, je trouve m'être adapté très rapidement à 
la langue et j'y étais pour progresser en anglais donc faire des erreurs et avoir 
un peu de mal au début est normal mais au bout de 2 semaines/1 mois on est 
dedans et c'est bon. 
Le coût de la vie 

La monnaie est le dollar, qui est maintenant à peu près équivalent à l'euro. Le 
coût de la vie est à peu près pareil qu'en France, à part les logements et les 
fruits/légumes/produits pas transformés qui sont plus chers. Le prix des 
consommations dans les restaurants/bars est aussi beaucoup plus élevé. Il 
faut aussi voir avec sa banque si sa CB fonctionne à l'étranger pour éviter les 
frais bancaires à chaque transaction. 
Sécurité : des précautions à prendre ? 

Le campus est sécurisé avec sa propre police et n'est pas dangereux. On reçoit 
parfois des mails pour nous informer de vols ou autres, il peut s'agir de choses 
anciennes, mais il faut quand même prendre des précautions de bases comme 
fermer sa porte à clé, fermer ses volets. Il est quand même déconseiller de 
s'aventurer seul dans la ville et la partie un peu plus "ghetto", de l'autre côté 
de l'autoroute. De même, que Thornden Park qu'il faut éviter de traverser 
seul de nuit (même si c'est sympa la journée). 
 

    Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Je logeais dans une maison que je partageais avec 3 autres colocataires où on 
y avait chacun notre chambre. Je déconseille d'être dans les logements sur le 
campus qui sont très chers, petits, et qu'on se retrouve parfois à devoir 
partager avec quelqu'un. J'ai trouvé mon logement grâce à un site qui 

s'appelle OrangeHousing.com, j'ai aussi fait des recherches sur des groupes 
facebook "Syracuse Housing" où des étudiants qui partent en échange 
sous-louent leurs chambres pour un semestre. 
 

 

Transport J'habitais à 10/15mn à pied du campus donc je marchais beaucoup. 
Lorsqu'il n'y a pas de neige, on peut louer des trottinettes électriques qui sont 
en libre-service un peu partout mais le mieux reste Uber/Lyft qui sont moins 
chers qu'en France et très pratiques car il y en a beaucoup, énormément 
d'étudiants les utilisent. Le transport en commun de la ville est carrément nul, 
un bus par ligne toutes les heures et un système de départ de toutes les 
lignes du hub au même moment, pas pratique. Le prix d'un aller était de $1. Il 
y a en revanche le Trolley qui dessert les alentours du campus et qui est 
gratuit pour les étudiants. Le plus simple reste quand même d'avoir des amis 
avec une voiture pour pouvoir se déplacer un peu plus loin. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Téléphonie 

J'ai pris une extension internationale de mon abonnement, pour garder mon 
numéro français, qui fonctionnait bien mais coûtait plus cher que ce que l'on 
peut trouver là-bas, je pense. Il faut savoir qu'il y a des accès Wifi fonctionnels 
et haut-débits partout sur le campus et que ne pas avoir de numéro américain 



peut rendre compliqué l'inscription sur certains services en ligne car ils ne 
reconnaissent pas le numéro. 
 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Les restaurants aux Etats-Unis sont 
très chers surtout qu'il faut laisser 
15/20% en plus de la note finale en 
pourboire, donc je n'en ai pas fait des 
masses. Un bon restaurant italien est 
Angotti's sur Burnet Ave. Une bonne 
adresse pour un petit 
déjeuner/brunch est Ruston's Diner à 
Jamesville, où il faut leur demander 
le sirop d'érable, le vrai, pour 
accompagner les pancakes ! Je me 
faisais livrer les courses à domicile 
par Walmart qui offrent un mois 
gratuit (donc livraison gratuite) pour 
une nouvelle inscription à ce service, 
sinon l'université organise tous les 
samedis des départs de navette vers 
un centre commercial pour y faire ses 
courses. 
 

Les cours que tu as choisis? 

J'ai suivi 5 cours : CEE 274 Sustainability Civil and Environmental Systems; CEE 
352 Water Resources Engineering; CEE 405 Construction Estimating and 
Scheduling; CME 215 Sustainable Construction; SRE 337 Energy Resource 
Assessment. 
Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

Je ne conseille pas les cours CME 215 et SRE 337, qui sont, je trouve, pas 
adressés à des futurs ingénieurs, car il y a très peu de calculs et de notions 
théoriques mais beaucoup d'explications de fonctionnements de systèmes, 
des simulations de gains avec l'utilisation d'une certaine technologie, l'étude 
et l'explications de labels et certifications comme Passive House. Ces cours 
sont intéressants mais je ne trouve pas adapté à la formation INSA ou pas à un 

3/4e année qui, globalement, connaît déjà tout cela. Ils permettent en 
revanche de comprendre un peu mieux la situation américaine vis-à-vis de la 
gestion énergétique, de la construction et de l'environnement. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Syracuse n'est vraiment pas une ville magnifique, mais le campus est très 
beau et le Green Lakes Park vaut le coup d'œil. Sinon, il ne faut pas hésiter à 
bouger et aller voir NYC, Boston, les chutes du Niagara… Ce n'est pas un 
endroit à visiter mais il faut vivre un match de sport au Dôme et découvrir 
cette atmosphère de fête sur le campus. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

"Les cours aux Etats-Unis sont différents qu'en France, les effectifs sont un 
peu moins nombreux et les cours plus vivants avec plus d'interactions. On a 
moins d'heures par semaine mais des devoirs à rendre chaque semaine, qui ne 
sont pas très durs mais longs donc il ne faut pas s'y prendre au dernier 
moment. On peut également choisir nos cours et donc faire nos propres 
emplois du temps. 
Les professeurs sont très bienveillants et souhaitent notre réussite donc il ne 
faut pas hésiter à aller dans leur bureau/envoyer un mail pour poser n'importe 
quelle question, qu'ils répondront avec plaisir. Je conseille d'aller se présenter 
chez le professeur à la fin de la première heure de cours pour expliquer que 
l'on fait un échange, ils comprendront alors que l'on ait éventuellement un 
peu plus de mal au 
début, notamment 
dans la participation. 
L'adaptation à la 
langue se fait 
facilement et suivre 
en cours l'est tout 
autant car les 
professeurs mettent à 
disposition leur 
PowerPoint qu'ils 
réutiliseront et 
compléteront en 
cours. 



Pour s'intégrer à l'école c'est un peu plus compliqué car les américains sont 
beaucoup entre eux, mais il faut aller parler et essayer de faire un maximum 
d'activités organisées par l'université, du moins au début pour rencontrer du 
monde. Il existe également différents clubs/associations que l'on peut 
rejoindre." 
Des aspects négatifs?  

Pas vraiment 

Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 

Il y a plein d'offres d'emplois sur le campus qui peuvent être un bon 
complément pour voyager ou juste bien vivre là-bas (env. $15/h) et qui se 
cumulent bien avec les cours car les emplois du temps ne sont pas très 
intenses. 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Tout s'est globalement bien passé, mes correspondants de Syracuse n'ont pas 
été trop regardants avec les dates butoirs (à condition de les prévenir avant), 
il faut juste s'y prendre à l'avance pour le passeport et prendre son temps 
pour se renseigner sur ce qu'on peut faire avant de partir : choisir ses cours, 
s'inscrire à l'accueil, etc, car il y a énormément d'informations dont beaucoup 
qui ne nous concernent pas. J'avais pris pleins de papiers avant d'embarquer 
au cas où mais on m'a demandé uniquement de présenter le I-20. 
Un moyen de te contacter ? 

Avec plaisir, on part dans l'inconnu donc il ne faut pas hésiter à se renseigner ! 
Par messenger : Benoît Schott ou sinon par message +33 6 28 97 23 16 

 
 
 

 



Mexique 

Guadalajara 
Tom Reinbold en GCE 4  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ?  

Sans hésiter 
Frein avec la langue?  

Un peu au début. J'avais étudié l'espagnol jusqu'au bac puis j'ai repris en 
électif le semestre avant mon départ, mais concrètement je n'ai pas 
reprogressé lors des cours en électif. Donc au début j'ai eu quelques 
difficultés, mais en passant par l'anglais quand je bloquais sur un mot et en 
quelques soirées avec des mexicains, tout allait bien ! 
Avant de partir, quels conseils donnerais-tu?  

Je pensais ouvrir un compte bancaire sur place puis virer une grosse somme 
d'argent dessus pour l'ensemble du semestre et ainsi éviter les frais lors des 
retraits. Comme j'y suis resté moins de 6 mois, je n'avais pas de carte de 
séjour, seulement un visa touriste (= un tampon dans passeport + un petit 
bout de papier en entrant dans le pays) ; je n'ai pas pu ouvrir de compte 
bancaire sur place et j'ai eu énormément de frais. Donc soit il faut voir ce que 
peux vous proposer votre banque avant le départ, soit vous pouvez souscrire 
facilement aux banques en ligne N26, Revolut, Max, etc qui n'ont pas de frais. 
Sinon, préparer ton foie peut être une bonne idée, même si en tant 
qu'insassien, je ne me fais pas de souci pour toi ;-) 
Quel est le coût de la vie?  

1 euro = 22-23 pesos. La vie n'est vraiment pas chère. Ma chambre + salle de 
bain dans une maison de 25 personnes avec piscine me coûtait environ 200 
euros/mois. On se déplaçait tout le temps en uber (je traversais la moitié de la 
ville pour 2 euros). Pour les fans de fromage (fromage français j'entends, 
parce que ce n'est pas leur truc là-bas), il fallait payer un peu plus pour s'en 
procurer ! ;-) 
Sécurité: des précautions à prendre?  

Oui, ne pas se balader dehors la nuit et éviter les quartiers dits dangereux par 
les locaux et les bouquins de voyages etc. La nuit, que tu ailles chez des amis, 
dans des bars ou des boîtes, utilise tout le temps des Uber (et non pas des 
taxis, qui peuvent également être dangereux), ça ne coûte vraiment rien. 

Comment as-tu trouvé ton logement ?  

J'ai commencé en auberge de jeunesse où j'ai rencontré d'autres étudiants 
d'échange qui cherchaient un appartement. Finalement, c'est le jour de la 
rentrée que j'ai trouvé mon logement en discutant avec d'autres étudiants qui 
m'ont dit qu'ils avaient de la place dans leur maison. 
Sinon il y a les habituelles pages de recherche d'appart sur facebook et 
également 2 organismes : Integrate et Conexion, qui proposent des 
logements et des soirées pour les étudiants d'échange (beaucoup de français 
cependant dans ces maisons et ces soirées, à toi de voir si tu veux plutôt 
essayer de côtoyer des mexicains) 
Transport 

Uber, tout le temps. Ça ne coûte rien et en divisant les frais avec tes amis, le 
prix devient ridicule. J'ai essayé le bus en ville, c'était l'enfer. 
Pour les voyages : 
- location de voiture à des prix très corrects, mais attention à certaines routes 
un peu dangereuses et à celles en mauvais état (quand tu fais 300 km en 6h 
parce qu'il y a des trous partout, tu regrettes un peu...). Il suffit de se 
renseigner un peu ! 
- avions à des prix corrects également (il y a une compagnie low cost avec 
laquelle tu peux bien te balader dans le pays) 
- Bus de nuit très confortables ! 
Téléphonie: un conseil ?  

J'ai pris un abonnement avec quelques gigas d'internet, renouvelable toutes 
les 4 semaines. Tout le monde utilise whatsapp là-bas. Cependant pas de 
forfait internet illimité, donc j'essayais de ne pas cramer toutes mes données 
quand je sortais. Mais il y a la wifi quasiment partout (sauf quand tu 
t'enfonces dans des endroits naturels isolés) 
Gastronomie: as-tu des adresses à nous filer?  

Le tacos de rue, la base ! A consommer sans modération ! 
Bon, tu en auras marre au bout d'un moment et tu voudras sûrement 
retourner sur des standards du type pizzas, hamburgers, etc.... 
Les grandes villes du pays ont des livreurs appelés rappi (ils sont présents 
également dans d'autres pays d'amérique centrale / du sud) qui te livrent 
pour 3x rien des plats. Le plus : ils te livrent tout ce que tu veux (du cash, des 
courses, des médocs, des clopes et de l'alcool en soirée) ; ce sont les petits 



bonhommes à tout faire ! Tu verras, tu vas devenir un peu assisté à la fin de 
ton séjour à force de profiter de cette application ! 
Comment as-tu choisi tes cours?  

Au début du semestre, tu choisis tes cours puis tu organises ton EDT selon les 
créneaux disponibles. Je me suis arrangé pour être en week-end les mercredi 
midi, et j'allais en moyenne à 7h de cours par semaine ; donc pas de pression 
de ce côté-là ! 
De nombreuses grandes maisons d'étudiants internationaux et mexicains 
organisaient des soirées à tour de rôle, ça donnait des rassemblements de 
150-200 étudiants presque tous les week-ends, c'était dingue ! N'hésite pas à 
te mélanger avec les mexicains pour mieux t'imprégner de leur culture, il y a 
beaucoup d'européens sinon, qui ont une culture quand même proche de la 
notre. 
Quels cours as-tu choisi?  

Alors j'étais à la CUCEI : Cetro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias 
en Licienciatura Ingenieria Mecanica Electrocina (licence d'ingénieur en 
mécanique et électronique ; il faut savoir qu'au Mexique, leur licence dure 4,5 
ans). J'ai pris les cours : - Sistemas ambientales - Maquinas termicas - 
Termodinamicas - Transferencia de calor 
 

 

Est ce que t'avais des difficultés dans les cours que t'as choisi? C'était intéressant?  

Sistemas ambientales : cours sur les grandes législations environnementales 
du pays. Un peu compliqué au début parce que la prof parlait vite. Cours 
intéressant, mais j'en ai pas gardé grand-chose une fois rentré en France. 
Maquinas termicas : machines thermiques on étudiait des systèmes de 
production de chaleur quelque peu obsolètes en France (centrale à charbon 
par exemple). Le prof était un glandeur, on devait juste rendre des résumés 
d'un bouquin de temps et l'examen on l'a fait à 25 sur whatsapp. 
Transferencia de calor : même prof que machines thermiques ; il m'a dit de ne 
pas venir en cours comme j'avais déjà étudié ça en France et de venir 
uniquement à l'examen (où je me suis arrangé pour ne pas venir...). 
Transferencia de calor : super simple !  
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Le Mexique est organisé en état. Il est intéressant de se prévoir 1 semaine à 
10 jours par état que tu veux visiter. Alors Guadalajara se situe dans l'État de 

Jalisco, à une heure de la ville de Tequila, d'où provient cette excellente 
boisson ! En 4h de bus/voiture, tu peux rejoindre la côte pacifique et rejoindre 
les petits villages hippies de San Pancho et Sayulita. 
Ensuite il y a les 2 états du Yucatan et Quintana Roo (où se trouvent les villes 
connues de Cancun et Tulum, avec les magnifiques plages turquoises - 
attention aux saisons, il peut y avoir des algues) ; de nombreux sites 
historiques très bien conservés ! 
L'état du Oaxaca - de belles plages et villes coloniales sympas. On y fabrique 
le Mezcal, dérivé de la tequila 
Baja California, la péninsule sous la Californie - magnifiques plages, tu peux 
nager avec des requins baleines, ... 
Chiapas : état limitrophe du Guatemala, très boisé, proposant des paysages 
différents (forêts, cascades, mais également des plages). De nombreux sites 
historiques très bien conservés ! 
Les villes de Guanajuato, Mexico, et plein d'autres dont j'ai oublié les noms ! 
Le Mexique permet aussi de rejoindre assez facilement les Etats-Unis et 
l'Amérique du Sud (j'ai terminé mon échange par un séjour au Pérou puis en 
Bolivie) 
Des aspects négatifs?  

Le seul aspect négatif à mes yeux : la non-possibilité de faire un an d'échange 
! Ça passe trop vite un semestre !  
Des remarques? Des questions? Des propositions ou un petit mot gentil pour finir ce 

questionnaire?  

Répondre à ce questionnaire m'a rappelé de nombreux très bons souvenirs, 
merci ! N'hésitez pas à revenir vers moi si vous avez des questions plus 
spécifiques ! A plus, et bon échange ! ;-) 

 



Mérida 
Nikita Adam en GCE4-S8 (Année 2022-2023)  

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
 

Y'a-t-il eu un frein avec la langue ? 

Un peu au début, je ne parlais pas beaucoup espagnol mais heureusement je 
suis partie avec Nabil et c'était mon traducteur les 2 premiers mois (merci 
Nabil <3) 
 

Quel est le coût de la vie ?  

Pendant notre semestre 1 euro= 20 pesos mexicains. On pouvait manger 
facilement pour 7-10 euros boisson incluse dans un resto local. Le kilo de 
mangue à 1 euro et les avocats aussi peu chers, je peux vous dire qu'on s'est 
régalés. La pinte cocktail à 4 euros aussi c'était sympa ;) Mais le pesos a pris de 
la valeur depuis... 
 

Sécurité: Y'avait-il des précautions à prendre? 

Mérida et l'état du Yucatán en général sont la partie la plus safe de 
l'Amérique du nord, US compris... à part certains voyages dans des zones plus 
tendues, je ne me suis jamais sentie en insécurité, même en étant une femme. 
Mais le soir, le contexte faisait que je sortais pratiquement tout le temps avec 
des amis. Évidemment (et malheureusement), il y avait quelques faits divers 
et le taux de féminicide est assez élevé, mais en étant étrangère, il y a un peu 
moins de risques car le pays dépend énormément du tourisme. Je me fondais 
aussi dans la masse en étant métisse . 
Mais pour ce qui est vol, il faut juste faire preuve de bon sens...  
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Les anciens nous ont filé des contacts d'associations pour les étudiants 
étrangers, qui proposent pleins de maisons-coloc très grandes, avec des 
loyers vraiment bas. Je payais 250 euros par mois pour une chambre, sdb 
partagée et une petite piscine dans le jardin, et on était 10 dans la maison! En 
plus, elle se trouvait dans un quartier riche où la police faisait des rondes 
régulièrement, même de nuit. On était plus proches de la fac que du centre, 
c'était un peu frustrant mais c'était plus stratégique. 

Transport: Comment faisais-tu ?  

Les bus locaux, appelés ""camion"", ou les colectivos (minivans) sont vraiment 
très élémentaires, mais avec de la patience on peut se déplacer pour 8 pesos 
(~40 centimes). Les trajets sont assez aléatoires et les horaires encore plus. 
Sinon les uber sont le meilleur moyen. On allait en cours en uber pour être à 
l'heure pour 2,5-3 euros. Et plus on est nombreux, plus c'est rentable. 
Et pour voyager dans le reste du Mexique, la compagnie de bus ADO est très 
fiable et peu chère, et les sièges sont confortables (mis à part la clim à 18°C 
qui pique un peu comparé aux 35°C à l'extérieur).  
 

Téléphonie: un conseil? 

Les cartes SIM s'achètent dans les magasins Oxxo (équilavent d'un 7Eleven, 
ouvert h24) pour 5 euros et après on peut ajouter du crédit sur internet. 
L'opérateur c'est TelCel et je prenais le paquet 2 gigas d'internet avec réseaux 
sociaux illimités valable pendant 25 jours ( avec le wifi à la maison et à la fac je 
m'en sortais facilement). Tout se fait via whatsapp donc pas besoin de 
SMS/Appels. 
 

Nourriture/Restauration: est-ce que t'as des adresses à nous filer?  

La boisson à goûter absolument: le Jamaïca, un thé glacé de fleur d'hibiscus, 
c'est IN-CROY-ABLEMENT bon! 
 
LA FUNDACION-Mezcaleria, mon bar 
préféré pour son ambiance, le décor 
incroyable et le prix des boissons. Il faut 
goûter la "limonada eléctrica" (après, on 
aime ou on aime pas...). 
 
Le Pastor Suizo, l'équivalent d'un kebab 
mais avec des tacos, quesadillas etc... 
mexicains. Les portions sont très 
généreuses (je conseille le ""platillo 
mixto"")  
 
“El Museo de la gastronomia Yucateca", un 
restau plutôt gastronomique mais 



abordable mais propose tous les plats traditionnels yucatèques. Il faut y aller 
au moins une fois.  
 
Pour les courses, le Soryana est le supermarché le plus courant qui est bon 
marché, sinon le Chedraui, qui est un peu plus cher. Et pour les fruits/légumes, 
j'allais de temps en temps au marché local dans le centre, pour me plonger 
dans l'ambiance et en plus les prix étaient encore plus bas. 
 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir?  

Pas besoin de visa, le visa touristique à l'arrivée suffit (valable 6 mois) 
Ne pas laisser vos affaires sans surveillance sur la plage... c'est un peu 
compliqué de porter plainte... de refaire une carte bancaire... de contacter 
l'assurance... 
Ne pas sortir avec son passeport au quotidien, une carte d'identité ou le 
permis suffit pour entrer dans les bars/boîtes. Même pour voyager dans les 
alentours (Yucatan, Quintana Roo...) vaut mieux prendre juste une 
photocopie.  
Toujours avoir des espèces sur soi. Certains commerces n'ont pas de TPE et on 
peut facilement se faire arnaquer avec une carte bancaire. Il faut toujours 
demander une preuve papier que le paiement n'est pas passé, au risque de se 
faire débiter 2 fois la somme voire plus (je parle de vécu).  
Le Mexique est un pays corrompu, la police peut vous donner une amende 
pour des choses un peu futiles, ou vous demander une somme démesurée. En 
respectant la loi et en faisant preuve de bon sens, il n'y a pas de problèmes." 
 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ?  

Tout le Mexique! (sauf Cancun) 
-Rien que dans le Yucatán, il y a des milliers de cenotes (piscines naturelles), 
ruines de temples mayas dont Chichen Itza (une des 7 merveilles du monde), 
villes coloniales comme Valladolid... 
-Isla d'Holbox, Isla Cozumel, pour le cadre idyllique, la faune marine et les 
couchés de soleil 
-Tulum, c'est beaucoup trop touristique mais c'est un point de départ pour 
visiter des cenotes, des réserves naturelles et des ruines  
-Mexico city aussi c'est vraiment sympa malgré la réputation d'insécurité. 

-L'état du Chiapas, et surtout la ville de San Cristobal de las Casas, un vrai coup 
de coeur. 
 
Il y a tellement de paysages différents, on peut 
voir de tout.  
 
Et il faut profiter de la proximité des pays 
latinos autour, qui sont beaucoup plus 
accessibles financièrement et physiquement 
que depuis la France. J'étais au Guatemala et 
en Colombie pour des prix raisonnables, et les 
USA sont aussi à côté! Mais même voyager dans 
tout le Mexique peut suffire amplement. 
 
Quels sont les cours que tu as choisis?  

Administracion y Calidad, Eficiencia Energetica, 
Procedimientos de Construcción, Biomasa et 
Systemas Híbridos Renovables 
 
Parmi ces cours, lesquels ne conseilles-tu pas de prendre et pourquoi ?  

Procedimientos de construcción. C'est pas la matière en elle-même mais 
c'était un cours de génie civil et pas de gce du coup on était un peu 
(totalement) à la ramasse.  
 
Autre chose à dire par rapport aux cours/ la vie étudiante ?  

Les profs étaient vraiment indulgents et proches des étudiants, mais de 
manière générale, la vie à la fac n'a rien à voir avec la France. Les profs 
peuvent arriver en retard sans prévenir, les élèves mangent et se lèvent en 
plein milieu du cours pour réchauffer leur plats à 15h. Certains étudiants 
dorment même au premier rang.  
Mais on a eu la chance d'être seulement 2 étudiants étrangers dans la classe, 
du coup les étudiants mexicains étaient beaucoup plus avenants et on était 
bien intégrés. Ce n'était pas le cas des autres insaiens de Rennes qui restaient 
entre français dans leurs cours.  
 



Il n'y a que des cafétérias sur le campus mais ça fait l'affaire. Par contre, les 
salles de cours sont vraiment rudimentaires. On a pas eu la chance d'avoir des 
salles avec la clim mais seulement des ventilos, 4 dans une salle, et on met du 
temps à se faire au bruit et à la chaleur. 
Il n'y a malheureusement pas de cours d'espagnol pour les étrangers, et j'ai 
trouvé cela très dommage.  
L'assiduité compte énormément. En dessous de 80% de présence, la matière 
n'est pas validée d'office. Et pour valider une matière, il faut plus de 70/100 
(c'est vraiment faisable, on a tout validé). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y'a-t-il eu des aspects négatifs ? Si oui, lesquels?  

Le nombre de français en échange. Dans l'asso, sur 80 étrangers on était 60 
français. C'était une grosse frustration au début pour moi, surtout que les 
français ne se mélangent pas aux étrangers et ne font pas d'efforts pour 
parler anglais. C'est le risque à prendre si l'on choisit un logement de 
l'association des étudiants étrangers.  
J'ai pas eu l'occasion de vivre au quotidien avec des mexicains mais j'ai pu en 
rencontrer en soirées et ils sont très avenants. Mais le fait de vivre loin du 
centre, ça limite un peu les sorties le soir. 
Je n'ai pas aimé les voyages de groupe organisés par l'asso, l'organisation 
n'est vraiment pas la meilleure mais ça reste l'occasion de rencontrer des 
gens au début du semestre. Mais après c'est ma vision du voyage. Je suis plus 
backpackeuse et j'aime bien être assez indépendante :) 

 
Est ce que tu serais d'accord qu'on vienne te contacter pour des infos 

supplémentaires? Si oui, par quel moyen ? 

Si si claro! sur messenger ou insta 
N'hésitez pas à me contacter pour plus de tips ;)  



Célia Daulasim  en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

J'avais déjà fait de l'espagnol au lycée mais je n'avais pas pratiqué depuis un 
moment. L'adaptation à la langue s'est faite assez rapidement pour moi. Pour 
précision, on avait aussi cours en espagnol. 
Le coût de la vie 

Au Mexique c'est le pesos (1€= entre 20 à 23 pesos début 2022). La vie est 
très peu chère. Nos loyers étaient entre 160-200€. La nourriture, l'alcool etc 
coûte pas chère non plus. On faisait les courses toutes les semaines pour 5 
personnes et on dépensait en moyenne 15€/personne/semaine. Pour se 
déplacer on utilisait beaucoup Uber/Indriver/Didi car on partageait les frais à 
4, il fallait compter entre 30-150 pesos pour un trajet. Sinon on utilisait les 
bus locaux pour 6 pesos. Petit détail important, le Mexique c'est le pays de 
l'"effectivo" soit le liquide, il faut avoir du liquide sur soit sinon t'es dans la 
merde, ça implique de pouvoir retirer sans trop de frais bancaire pcq la note 
peut être salé sinon. 
Sécurité : des précautions à prendre ? 

Pas spécialement plus qu'en France. Malgré ce qu'on peut penser du Mexique, 
je me suis sentie très safe sur place, il y a littéralement des voitures de police 
toutes les 2 rues et des patrouilles qui tournent partout. Après pour 
précision, on était dans le Yucatan donc une région plutôt safe à l'échelle du 
Mexique. Mais sinon je dirais qu'il faut respecter les précautions de base, pas 
se promener dans la rue hors centre ville après une certaines heures, essayer 
de rester en groupe etc. 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

A Mérida, il y a plusieurs associations qui proposent des chambres à louer 
dans des maisons d'étudiant, il y a Mexplorando, Housing Mérida, Integrate, 
Depas21, TexanaFamily. C'est souvent des maisons avec piscine, avec des 
chambres individuelles, la salle de bain partagée ou individuelle. Au niveau 
des loyers, c'est entre 150€ et 250€ en fonction des avantages et 
inconvénients de chaque. Il faut savoir que les proprios préfèrent souvent 
qu'on paye les loyers en liquide, il faut donc pouvoir retirer pas mal d'argent. 
Transport 

Personnellement et comme la plupart des gens que je côtoyais, on utilise que 
des services de "taxi" type Uber, Indriver, Didi car c'est le plus simple, le plus 
fiable et le plus rapide. L'avantage de Uber c'est qu'on peut enregistrer la CB 
et mettre plusieurs destinations mais c'est parfois long d'avoir un chauffeur 
et plus chère. L'avantage de Indriver et Didi c'est que tu peux proposer le prix 
que tu veux et c'est assez rapide mais il faut payer en liquide alors il faut en 
avoir sur soi. Comme tu te déplaces rarement tout seul, partager le prix du 
taxi reviens pas si chère par rapport à l'avantage en général un trajet c'est 
entre 30-150 pesos. 
 
Sinon il y a les "collectivo" ou "camion" c'est les bus locaux, cependant c'est un 
peu à la zeub alors faut pas être pressé et être à côté d'une grande voie où ils 
passent pcq y'a pas vraiment d'arrêt de bus fixe (parfois oui mais c'est pas 
systématique) mais le gros avantage c'est le prix 6-8 pesos. 
 
Sinon à l'échelle du pays, Merida est plutôt bien desservie, y'a un aéroport et 
une grosse gare de bus pour aller dans d'autres villes ou régions à côté.  
Téléphonie 

Si vous avez un abonnement avec de la data à l'international c'est bénef mais 
vous aurez pas de réseau partout notamment dès que vous êtes pas dans des 
grosses villes. Sinon vous avez des cartes sim prépayées rechargeables qui 
permettent d'avoir un numéro de portable mexicain ce qui peut être pratique 
parfois même si les mexicain utilisent WhatsApp pour tout. C'est ce que je 
prenais personnellement, j'avais une telcel que je rechargeais de 200 pesos 
tous les mois et j'avais appel, sms, réseaux sociaux illimité et 3go d'internet. 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Pour les courses, il va falloir s'adapter à l'alimentation à la mexicaine sinon ça 
va vite te coûter un bras. Donc bye bye saucisson et fromage, coucou tortilla, 
frijoles et avocat. 
 
Niveau restaurant, ça coûte pas cher non plus, alors tu peux te faire plaisir 
même si niveau diversité c'est pas comme en France, dans le sens où il n'y a 
pas beaucoup de restaurant avec des cuisines du monde. Y'a les ptits 
vendeurs de rue où tu peux manger pour 50 pesos et les restaurants où il faut 
plus compter 100-150 pesos pour le milieu de gamme et dès que tu passes sur 



du 200 pesos c'est un peu plus huppé. Mais ça reste vraiment raisonnable par 
rapport à la France. 
 
Après les mexicains mangent souvent la même chose mais cuisiné avec 40 
milliards de variantes mais dans le fond c'est la même chose, ça peut être un 
peu ennuyant à la fin mais si t'es un peu inventif tu t'en sors bien 
 
Je te conseille de rester ouvert à tout et d'essayer un peu de tout. Si t'es 
végé, je suis désolé mais ça va être un peu relou pour toi, c'est des carnivores 
les mexicains. Au restau les options avec de la viande coûtent souvent moins 
chère et il n'y a pas beaucoup de choix végé. Du coup au resto tu vas vite 
tourner en rond entre burritos végé, quesadillas et guacamole. 
Les cours que tu as choisis? 

J'ai pris 5 cours au total : Investigacion, Biomasa, Efficiencia energetica, 
Responsabilidad social universitaria (RSU), Ingeniera y Sociedad. Attention !! 
au Mexique, pour valider une matière il faut 70/100. 
Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

Ils étaient tous bien dans le sens où les profs étaient plutôt compréhensifs et 
que t'avais pas trop de trucs à faire. Après, au Mexique ils ont un autre mode 
de fonctionnement, on a jamais eu de vrai partiel comme on a à l'INSA. C'est 
des rendus toute les semaines et principalement en exposé ou en rendu basé 
sur des recherches documentaires, donc rien de bien difficile. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

Le Mexique est un pays incroyable à visiter de par sa diversité de paysages. 
Dans le Yucatan t'auras tout ce qui est cenotes, dans la Riviera maya c'est la 
fête et les plages. A Chiapas, t'auras de la jungle et des cascades à foison. En 
Baja California, tu as des plages de océans Pacifique incroyables. Bref, y'a 
plein de chose à faire 

Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

Niveau connaissance scolaire, j'ai rien appris 
Niveau tolérance des profs, ils sont globalement très tolérants, comme 
partout y'a parfois des relous mais si t'es pas trop con et que tu montres que 
tu veux comprendre, ils font tout pour te faire valider, comme te donner des 
devoirs supplémentaires pour rattraper tes notes etc. 
Niveau adaptation à la langue, ça va c'est pas trop dur à comprendre et 
comme dit plus haut c'est principalement des recherches documentaires et 

pour les exposés, les profs te laissent avoir une fiche aux vues de la différence 
de langue, donc Deepl sera ton meilleur ami 
Niveau intégration dans l'école, on a pas fait grand chose organisé par l'école 
pcq y'avait rien d'organisé par l'école en elle même mais il y a plein de chose à 
faire avec les assos en dehors. 
Des aspects négatifs?  

De vraiment négatifs pas vraiment, après comme partout y'a des ptits trucs 
un peu relou où il faut s'adapter à la culture du pays mais c'est que de 
l'enrichissement. 
sinon a prison au Mexique c'est pas fun, je vous déconseille, mdr 
Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 

Je vous balance des petites infos comme ça : 
- "Ahorita" ne veut absolument pas dire maintenant pour les mexicains 
- L'eau du robinet n'est pas potable alors vous allez acheter des bidons de 20L 
d'eau qui sont en générale consignés et rechargeables. 
- Il n'y a qu'une poubelle pour TOUT, càd carton, verre, peau de banane... 
- Avoir de l'eau chaude dans sa douche c'est pendant les premières minutes 
quand l'eau a chauffé avec le soleil mais c'est clairement pas dérangeant, pcq 
les douches froides seront tes amis. 
- Si vous avez pas encore WhatsApp, installez-le. Ca vous sera très utile 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Il n'y a pas besoin de visa pour aller au Mexique, le visa touriste te sera donné 
d'office à la douane et il est valable 6 mois. Il sera d'ailleurs renouvelé dès que 
tu sors et rerentre dans le pays. On va te donner un FMM (Formato Migratorio 
Multiple) NE LE PERD PAS !! c'est un papier à garder avec son passeport et qui 
atteste de ton statut de visiteur dans le pays. Du coup si tu te fais contrôler et 
que tu l'as pas, ils peuvent te faire chier. Et si tu le perds, tu  vas devoir le 
repayer et c'est entre 600-700 pesos. 
Tu as accès à quasiment tous les sites archéologiques gratuitement avec ton 
statut d'étudiant au Mexique, profites-en.  
Un moyen de te contacter ? 

Oui avec plaisir, je pourrais parler du Mexique pendant littéralement des 
heures. N'importe quel moyen : Fb, Insta, WhatsApp, Mail, Pigeon voyageur ?? 
 
Je vous fais des bisous mexicains  



Cyprien Beaudet  en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

oui mais parce que je suis parti en ayant zéro connaissance en espagnol sinon 
on apprend vite 

Le coût de la vie 

le pesos mexicain, 1 euro = environ 20 à 23 pesos mexicain (ca dépend de taux 
qui varie) 

Sécurité : des précautions à prendre ? 

dans la ville ou j'étais on ne se sentait vraiment pas en insécurité. Mais c'est 
une des rares villes au Mexique ou c'est le cas (voir la seule). 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Je suis passé par une association qui fait de l'accueil d'étudiants 
internationaux dans la ville. On logeait dans des grandes maisons de 10-15 
personnes avec que des internationaux (allemands, mexicain, colombien, …). 
C'est super chouette et enrichissant ! 
Transport 

que du Uber, on était 3-4 donc ça divisait le prix du Uber ce qui devenait 
largement abordable, sinon en solo ca peut vite faire un peu cher de se 
déplacer que en Uber (même si le prix est bcp moins cher qu'en France). 
Sinon, y'a le bus qui est vraiment pas chère mais c'est un peu galère (pas 
vraiment d'heures de passage fixe  et d'arrêt, …) 

Téléphonie 

prendre son abonnement au Mexique, éviter les abonnements internationaux 
donnés par les agences téléphoniques françaises qui sont super chères. La bas 
on peut acheter une carte Sim que tu recharge dès que ton forfait est finit --> 
pour un peu moins de 10 euros (200 pesos, t'a 3 Go d'internet, 2h d'appel et 
what's app fb snap et insta illimité) 

 

 

Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Le moins chère c'est de faire ses courses au Bodega (nom du supermarché, 
c'est le moins chère), après de manière générale, la bouffe est globalement 

moins chère qu'en France. Bien faire gaffe avec la viande car les dates de 
conservation et la fraîcheur de la viande sont souvent douteuses. 
Les cours que tu as choisis? 

biomasse, ingénierie et société, investigation (recherche scientifique), 
efficacité énergétique et responsabilité sociale 
Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

investigation car c'est le plus dur à valider, le reste c'est easy à valider (j'ai 
réussi à valider en ne parlant pas espagnol). C'est beaucoup de DM noté, donc 
avec deepl ca se fait tout seul et pour les présentation orales, les profs tolère 
d'avoir son téléphone portable pour lire son texte en espagnol (j'ai eu que 2 
devoir écrit sur table et c'était des QCM ...). Par contre faut un taux minimum 
de 80% de présence aux cours sinon tu ne valide pas. 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

bah, enfaite c'est toi qui choisis quelle matière tu prends et c'est toi qui 
construis ton emploi du temps avec les matières choisis tout en respectant le 
bon nombre de crédits à valider. Donc clairement, nous on avait pris des cours 
facile à valider, et qui nous faisait un bon emploi du temps (on avait cours que 
le lundi / jeudi et vendredi avec des horaires très cool. 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

chichen itza, bacalar, chiapas, holbox, cenotes, ek balam, guatemala c'est pas 
hyper loin et c'est sympa, l'emporio et la jaus le mardi soir (bouteille à moitié 
prix). 
Est-ce que t'aurais d'autres informations utiles à nous partager? 

c'est pas un Erasmus à choisir sur le côté étude mais niveau 
fête/rencontre/culture/... c'est une masterclass 

 

As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

y'a pas besoin de Visa donc c'est cool. Après il vous faudra un papier pour 
passer à l'aéroport qui dit que vous allez bien faire vos études là-bas pdt 6 
mois, sinon ils vous laissent pas passer et vous donne pas le visa à votre 
entrée. Le mieux c'est d'avoir déjà acheter son billet retour quand on pars, 
comme ca on a une preuve de  notre date de retour et donc que notre durée 
de voyage < 6 mois 
Un moyen de te contacter ? 

oui pas de soucis, par fb ou whatsapp 



Réda El Merabet en GCE4-S8 (Année 2021-2022) 

Si tu pouvais refaire un semestre à l'étranger, le referais-tu ? 

Sans hésiter 
Un frein avec la langue ? 

Absolument pas 
Le coût de la vie 

La monnaie au Mexique est le PESOS, et c'est vraiment moins moins moins 
cher . 
Sécurité : des précautions à prendre ? 

PAS DU TOUT.  Merida est la ville la plus sûre en Amérique après Québec, 
personnellement je marchais dans la rue à 5h du matin seul APRÈS LA FÊTE , 
j'étais tranquille . 
Comment as-tu trouvé ton logement ? 

Une organisation qui s'en occupe. N'hésitez de me contacter pour vous 
donner les BONS contacts 

Transport 

Pour le transport, y'a uber moins cher, (pas comme ici )  le trajet le plus cher ( 
6/7 euros ) 
Téléphonie 

TELCEL 
Gastronomie : as-tu des adresses à nous filer ? 

Empanadas -  Chilaquiles - etc  Bodega c'est moins cher pour faire les courses 

Les cours que tu as choisis? 

efficacité énergétique , Biomasse, investigation, RSU, 
Parmi ces cours, lesquels déconseille-tu et pourquoi ? 

Investigation avec Quintal Carlos 
Les endroits qu'il FAUT visiter selon toi ? 

HOLBOX  / CANCUN / CHICEHN ITZA / BAJA CALIFORNIA /  ISLA MUJERES / 
COZUMEL etc 
Autre chose à dire par rapport aux cours/la vie étudiante ?  

la BEST life là-bas 
Des aspects négatifs?  

NON ABSOLUMENT PAS! 
As-tu d'autres conseils à donner à ceux qui voudraient partir? 

Conseil : prépare-toi car ce sera tes meilleurs 6 mois de TOUTE TA VIE 
Un moyen de te contacter ? 

AVEC UN TRÈS GRAND PLAISIR 
 
Insta :  r_elmerabet 
FB :  Reda EL MERABET 
Wtsp : 0613627612  
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