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TONG QUAN

MO TA

« Viém thanh quan 1a tinh trang viém, do (erythema) va phii né niém mac thanh quan va/hodc diy thanh am, dic trung boi
khan tiéng, mat tiéng, dau hong, ho, va thuong anh hudng tiéu cuc dén chat lugng cudc song va hoat dong hang ngay cua
nguoi bénh.

« Miic do ning thay doi khac nhau, nhung phan 16n truong hop 14 cap tinh va lién quan dén nhidm virus dudng ho hip trén,
kich tng, hoac lam dung giong ndi cap tinh.

« Heé co quan bi anh huong: ho hap; tai miii hong.

» Tén goi khac: viém thanh quan cép; viém thanh quan man; croup hoic viém thanh khi quan (6 tré em).

DICH TE HQC

Tré em dé mac bénh hon nguoi 16n do dudng thé nhé hon lam tang nguy co viém c6 triéu chimg.

Ti 1 méi mic (Incidence)
Thuong gap.

Ti 1€ hién mac (Prevalence)

Thuong gap; khoang 1,7% dén s6 ¢6 réi loan giong noi (dysphonia), trong d6 50% do viém thanh quan cAp gay ra. Ti 1& hién
mic dang tang 1én nhung khoé tinh toan chinh xac vi nhiéu bénh nhan khong di kham.

NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
* Lam dung hoac st dung sai giong noi.
+ Nhiém tring:

— Virus: cam A, B; parainfluenza; adenovirus; coronavirus; rhinovirus; human papillomavirus; cytomegalovirus;
virus varicella-zoster; herpes simplex; virus ho hap hop bao (RSV); coxsackievirus.

- Né{n: it gap nhung dugc cho la chan doén thiéu, c6 thé chiém t61 10% cac truong hop & ca bénh nhan suy giam
micn dich va bénh nhén c6 mién dich binh thuong; yéu to nguy co gom st dung khang sinh hodc corticosteroid
dang hit gan day (1): histoplasmosis, blastomycosis, Coccidioides, Cryptococcus va Candida.

— Vi khuan (it gap): lién cau tan huyét B (B-hemolytic streptococcus), Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, lao (TB), phong (leprosy), Moraxella catarrhalis, Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila
pneumoniae. O bénh nhan viém thanh quan man, nén xem xét tu cau vang khang methicillin (MRSA) 1 nguyén
nhén c6 thé (2).

— Giang mai thir phat néu khong dugc diéu tri.

— Bénh phong (30-55% ngudi mic phong c6 tn thuong thanh quan; & cic nude nhiét doi va khi hau nong).
« Chat kich tng:
Hit phai cac chat kich img (vi du: 6 nhiém khong khi, khéi thudc 14).

Hit phai héa chét dn mon.

Bénh trao ngugc da day-thuc quan (GERD)/trao nguoc hong-thanh quan (LPRD).

Moi truong qua kho.
Tiép xuc di nguyén (bao gdm phin hoa).

+ Nguyén nhan giai phau:
— Thay dbi do ldo hoa: teo co, mat do 4m & thanh quan, va day thanh 4m bi cong vong.

— Hat xo/polyp day thanh ("hat xo ca si").



— Ung thu tai chd.

« Nguyén nhan do y khoa (iatrogenic): corticosteroid dang hit dung diéu tri hen suyén, chin thuong do phau thut, ton
thuong do dat ndi khi quan.

» Khong rd nguyén nhan (idiopathic).
« Réi loan than kinh-co (vi du: nhugc co); d6t quy.
« Viém khép dang thép.

« Chén thuong (vi du: chan thuong kin hodc xuyén thau ving cd).

YEU TO NGUY CO
Cép tinh

« Nhiém tring hodc chén thuong.

« Nhiém virus duong ho hap trén (vi du: ciim, rhinovirus, adenovirus, parainfluenza).
* Lam dung giong ndéi—ndi qua nhiéu, hat, hoic la hét.

+ Viém phéi—do virus hodc vi khuan.

* Ho.

« Chua tiém ching phong ho ga hodc bach hau.

+ Suy giam mién dich.

+ Moi dit ndi khi quan hodc phau thuat ving tai chd.

Man tinh (kéo dai trén 3 tuiin)
* Viém thanh quan do di tng (3).
* Viém miii/viém xoang man kém chay dich miii sau (PND).
* Lam dung giong noi.
« GERD/LPRD (1).
« Hat thudc: cha dong hoac hut thudc thu dong.
« Ubng rugu quéa mic.
+ Bénh ty mién (vi du: viém khép dang thép) (1).
* Bénh u hat (vi du: sarcoidosis) (1).
* Dot quy.
« O nhiém méi trudng; tiép xuc thudng xuyén véi bui hodc cac chat kich tng khac nhu hoa chit tai noi lam viéc.

« Thudc: corticosteroid dang hit, thudc khang cholinergic, thuéc khang histamine, steroid dong hoa.

Luu y 6 nguoi cao tuoi

C6 thé bénh nang hon, hdi phuc cham hon; can xem xét kha nang c¢6 u tan sinh (neoplasm).

Luuy ¢ tré em
» Thuong gap.

« Can xem xét nguyén nhan bam sinh/giai phau.

PHONG NGUA CHUNG
« Tranh lam dung giong néi (liéu phap ngdn ngir/huin luyén giong néi hiru ich cho ca si/dién gia).
« Nén tiém véc-xin cim ciing nhu céc vic-xin dinh ky khac.
« Ngung hit thude va tranh khoi thude thy dong.
« Han ché hodc tranh rugu/caffeine/thuc phém ¢0 tinh acid.
« Kiém soat GERD/LPRD.



« Duy tri dit nudce cho co thé.
* Tranh di nguyén.
« Peo khau trang khi tiép xtic v&i hoa chat/chat kich img moi truong.

+ Rira tay sach s& (phong ngira nhiém tring).

CAC BENH LY THUONG PI KEM
* Viém hong do virus.
« Bach hau (hiém gap): mang gia c6 thé lan xudng thanh quan.
* Ho ga: thanh quén bi 4nh huéng nhu mét phan cua hé hé hap.
* Viém phé quan.
« Viém phoi (pneumonitis).

* Croup, viém thanh thiét (epiglottitis), & tré em.

CHAN DOAN

BENH SU
« Khan tiéng, cam giac "ngta" hong, ho khan, va cam giac rat hong (4).
« Réi loan giong ndi (giong nghe bét thuong).
« Cam gidc mudn hing giong lién tuc.
* C6 thé sbt.
*  Mét méi toan than.
+  Khé nudt/dau khi nudt.
* Hach ¢ vung lan can.
« Thé rit (stridor) hodc c6 thé tic nghén duong thd & tré em (1).
* Ho c6 thé ning hon vao ban dém ¢ tré em.
* Ho ra mau.
« Co thit thanh quan hodc cam giac nghet tho.
* Viém miii di tng/chay nudc miii/chay dich miii sau (4).
« Nghé nghiép hodc cac nguyén nhan khac gy lam dung giong noi.
« Tién sir hiit thude.
« Chén thuong kin hodc xuyén théu ving cd.
* GERD/LPRD.

KHAM THUC THE
« Kham dau va cd, bao gdm danh gia duong thé, hach ¢d; kham day than kinh so.

« Quan sét truc tiép thanh quan: tot nhit bang nodi soi dng mém hodc éng cimg, hodc soi gian tiép bang guong nhu mot ki
thudt sang loc d¢ dinh hudng cac xét nghiém phu hop ti€p theo (4).

« Ghi nhan dic diém giong ndi (vi du: khan, hoi, uét, giong "nhu ngdm khoai tiy néng", yéu (asthenic), hodc cing) (3).

CHAN POAN PHAN BIET
« Bach hiu
* Hat xo hoac polyp day thanh
» Ung thu thanh quan



« Ung thu tuyén giap

«  Ung thu duong ho hip trén (3),(4)[A]

* Viém thanh thiét

* Hoga

« Chén thuong/ton thwong déy than kinh thanh quan
* Vatla (6 tré em)

« Bénh ty mién (viém khép dang thap)

XET NGHIEM & GIAI THICH KET QUA
* Hiém khi can thiét.
« Bach cau ting trong viém thanh quan do vi khuén.

« Céy virus (hiém khi can thiét).

Xét nghiém theo d6i & Luu y dic biét
« Chup X-quang thyc quan c6 bari (barium swallow), chi khi cdn cho chén doan phan biét.
« CT scan néu nghi ngd c6 vat la.

« Khong nén chi dinh CT trudc khi quan sat tryc tiép thanh quan bang ndi soi thanh quan (5).

Thii thuit chan doan/Khac

« Noi soi thanh quan bang 6ng mém hodc gian tiép: tim day thanh am d6, viém, doi khi xuat huyét; bo tron va co dich tiét
(phu Reinke).

« Xem xét kham chuyén khoa tai miii hong va sinh thiét: viém thanh quan kéo dai >2 tuan & nguoi 16n c6 tién st hut thube
hodc lam dung rugu, d¢ loai trir ung thu.

« Do pH thuc quan (24 gio): khong cé su khac biét vé ti 1é trao nguoc hong do bang ddu do pH giira bénh nhan viém thanh
quan do trao nguoc man tinh va nguoi khoe manh (3)[A].

« Noi soi thanh quan hoat nghiém (strobo video laryngoscopy) dé chan doan cac t6n thwong nhé (vi du: hat xo hoic polyp
day thanh) (4)[A].

PIEU TRI

« C6 bang ching han ché nhung déang tin cay cho thay diéu tri ngoai chim soc hd trg 1a khong hiéu qua (4)[A].
«  Cham séc hd trg bao gdm bu nude, nghi giong, 1am am khong khi, va han ché caffeine (1)[A].

* Khéng sinh duong nhu khong c6 loi ich trong viém thanh quan cap vi nguyén nhan chu yéu do virus (1),(6)[A]. Trong
viém thanh quan man, nén xem xét ngudn gdc vi khuan nhu MRSA (2),(5).

« Corticosteroid trong cac truong hgp viém thanh quan ning dé giam viém, nhu trong croup.
« (6 thé can huén luyén giong noi, néu do lam dung giong (5).

« Epinephrine dang phun suong (nebulized) gitip giam triéu chimg croup sau 30 phut diéu tri; bang ching khéng cho thiy
epinephrine racemic hﬂay L-epinephrine hodc IPPB wu viét hon phun suwong don gian. Epinephrine racemic giam triéu
ching croup ¢ thoi diém 30 phuat, nhung hi¢u qua chi kéo dai 2 gio (6)[A].

« Tiém botulinum toxin cho rdi loan giong noi co thit (spasmodic dysphonia) (5).

BIEN PHAP CHUNG
Cép tinh

* Thuong la bénh ty gidi han, kéo dai <3 tudn va khong nang.
« Khang sinh khong c6 gia tri diéu tri (6)[Al].

* Tranh su dung giong nodi qua muc, k& ca noi tham.



X6ng hoi hodc dung may tao 4m phun suong lanh.
Tang lugng dich udng vao, ddc biét trong cac truong hop lién quan dén khé qua muec.
Tranh hut thude (hodc tiép xuc khéi thude thu dong).

Stc miéng bang nudc muodi am.

Man tinh

Diéu tri tridu ching nhu trén.

Liéu phéap giong noi (cho bénh nhan ¢ khé nudt timg luc va lam dung giong).
Nging hiit thudc.

Giam hodc ngimg ubng ruou.

Thay ddi hodc diéu chinh cong viéc, néu nguyén nhan do tiép xic nghé nghiép.
Tranh di nguyén.

Xem xét ngimg thude gy bénh (vi du: corticosteroid dang hit) (6)[A].

Viém thanh quén do trao ngugc

Nang cao dau givong khi ngu.

Thay ddi ché d¢ an.

Céc bién phap thay doi 16i sdng chdng trio nguoc khac.
Thubc trc ché bom proton (1)[Al].

THUOC PIEU TRI

Thuong khong can ding thudc.

Lua chon hang dau

Thude giam dau.

Thudc ha sét (hiém khi can).
Thudc giam ho.

Vién ngam hong.

Uong nhiéu nudc.

Luwa chon hang thir hai

Corticosteroid dang hit (chi xem xét néu do di ung gay ra) (3).
Corticosteroid dudng udng: chi khi ¢6 nhu cau cap thiét & nguoi 16n (ngudi thuyét trinh, ca si, dién vién).

Corticosteroid dudng udng: c6 bang ching vé loi ich khi ding dexamethasone lidu don & tré 6 thang dén 5 tudi bi croup
muc d¢ trung binh; gidm tri€u chiing trong vong 6 gio; giam ti 1€ nhap vién, thoi gian nam vién va so lan tai kham (6)[A].

Tiéu chqén cham soc 1a ké thudc e ché bom proton cho viém thanh quan man néu nghi ngd GERD hodc LPRD; tuy
nhién, bang chirng cho thay lgi ich chi & mic khi€m ton, néu cé (1)[A].

Diéu tri cac nguyén nhan nhiém tring khong do virus.
Viém thanh quan do Candida:
— Trudng hop nhe: thude khang ndm duong udng (fluconazole).

— Amphotericin B hoidc echinocandin c¢é thé ding trong cac truong hop de doa tinh mang (1)[Al].

VAN DE CHUYEN TUYEN

Chuyén cip ctru tai miii hong ngay lap tirc cho bénh nhan c6 thd rit hodc suy hé hap (1)[A].

Chuyén kham tai miii hong néu tri¢u ching kéo dai (>2-3 tudn) hodc nghi ngo ¢6 vat la.



« Xem xét kham chuyén khoa tai miii hong va sinh thiét cho viém thanh quan kéo dai >3 tudn & ngudi 16n, dic biét & ngudi
¢6 tién sur hut thuoc hodc lam dung rugu, dé loai trir ung thu.

+ Xem xét hoi chan tiéu hoa dé loai trir GERD/LPRD.

PHAU THUAT/THU THUAT KHAC
« Sinh thiét day thanh ving niém mac ting sinh va ving bach san (leukoplakia) néu nghi ngd ung thu hodc lao.

« Cit bo hat xo hodc polyp néu lidu phap giong n6i khong hiéu qua.

Y HQOC BO SUNG & THAY THE
Mot s6 chuyén gia, dii chua dugc nghién ctru dy du, di dé xudt cac bién phap sau:

+ Cay hoang lién gai (barberry), Iy chua den (black currant), Echinacea, bach dan (Eucalyptus), hoa cic Buc (German
chamomile), co6 hoang kim (goldenrod), goldenseal, nudc chanh am pha mat ong, cam thao (licorice), cay thuc quy
(marshmallow), bac ha cay (peppermint), co lun (saw palmetto), cay du tron (slippery elm), vitamin C, kém.

CHAM SOC LIEN TUC

GIAO DUC BENH NHAN
«  Gido dyc vé tim quan trong ciia viéc nghi giong, bao gdm ca viéc néi tham.
« HJ tro bénh nhan ngimg hat thude.

« Gilp bénh nhan diéu chinh cac théi quen hodc yéu té nguy co nghé nghiép khac.

TIEN LUQONG

Tinh trang viém thudng hdi phuc hoan toan, khong dé lai di ching.

BIEN CHUNG

Khan tiéng man tinh.
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MA BENH

ICD10



* J37.0 Viém thanh quan man tinh
« J04.0 Viém thanh quan cap tinh
« J05.0 Viém thanh quan tic nghén cép tinh [croup]

PIEM LAM SANG QUAN TRONG

« Viém thanh quan thuong tu gidi han va chi can cham soc hd tro. Piéu tri tiéu chuan 1a nghi giong, bu nudc, lam 4m
khong khi, va han ché caffeine.

« Chuyén kham tai mili hong dé quan sat truc tiép day thanh 4m trong truong hop viém thanh quan kéo dai.
« Corticosteroid c6 mot s6 loi ich cho tré em bi croup murc 4o trung binh-nang.

* Huan luyén giong ndi c6 ich cho viém thanh quan man tinh.
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