
ประเด็นที ่12 การลดภาระการประเมนิของสถานศกึษา  
ความสอดคลอ้งกบัประเด็นทีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง 
1. นโยบายการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 - 2569 
    ขอ้ 1 นโยบายลดภาระครแูละบคุลากรทางการศกึษา 
​  1.7 ปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็น หรอืซ้ำซอ้น 
                1.7.1 รอ้ยละของหน่วยงาน/‎สถานศกึษาทีน่ำระบบเทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลดภาระงาน‎ทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น ‎(รอ้ยละ 
80) 
‎                1.7.2 จำนวนหน่วยงาน/‎สถานศกึษา‎ทีม่นีวตักรรมในการบรูณาการการทำงานเพือ่ปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็น หรอื
ซ้ำซอ้น (ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80) 
2.​ นโยบายและจดุเนน้ของสำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 - 2569 
    ขอ้ 11 ลดภาระครแูละบคุลากรทางการศกึษา 
​  11.6 ลดภาระการประเมนิของสถานศกึษา และปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น 
รอบ 12 เดอืน 

ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผลการดำเนนิงาน 
    1.1 เชงิปรมิาณ 
        1.1.1 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา                    
               1) สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา มโีครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน ทัง้หมด 
จำนวน............รายการ   
                     1.1) โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน ภายใตแ้ผนปฎบิตักิารฯ ประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จำนวน............รายการ   

❒ ตารางที ่
12.1 
แสดงการดำเนนิ
งาน 
ลดภาระการ
ประเมนิฯ และ
ปรับลดภาระงาน
ที ่



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

ตดิตาม 
แต ่
ไม่

ประเมนิ
ผล 

                     1.2) โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน นอกเหนอืแผนปฎบิตักิารฯ ประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จำนวน............รายการ   
               2) สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสามารถลดภาระการประเมนิฯ ทัง้หมด 
จำนวน............รายการ   
​        2.1) โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน ภายใตแ้ผนปฎบิตักิารฯ ประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จำนวน............รายการ   
                     2.2) โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน นอกเหนอืแผนปฎบิตักิารฯ ประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จำนวน............รายการ   
               3) สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา สามารถลดภาระการประเมนิฯ โดยนำระบบ
เทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลดภาระงาน‎ทีไ่มจ่ำเป็น 
                   หรอืซ้ำซอ้น จำนวน............รายการ   
 

         1.1.2 สถานศกึษา  
                 สถานศกึษาในสงักดัทัง้หมด จำนวน...............แหง่ สามารถนำระบบ
เทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลดภาระงาน‎ทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น จำนวน............แหง่  
 
 
   1.2 เชงิคณุภาพ 
         1.2.1 ระดบัสำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา (การดำเนนิการลดภาระการประเมนิฯ โดย
บรูณาการการทำงานเพือ่ปรับลดภาระงาน​
ทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น รวมทัง้นำระบบเทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอื
ซ้ำซอ้น) ดงันี ้

ไมจ่ำเป็นหรอื
ซ้ำซอ้น 
ของสำนกังาน 
เขตพืน้ทีก่าร
ศกึษา 
(ไฟล ์excel ที่
กำหนด) 
❒ แนวทาง/
วธิกีารปฏบิตัทิีด่ ี
หรอื  
มนีวตักรรมใน
การ 
บรูณาการการทำ
งาน 
เพือ่ปรับลดภาระ
งาน 
ทีไ่มจ่ำเป็นหรอื
ซ้ำซอ้นของ
สำนกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษา 
(ถา้ม)ี 



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……… 
         1.2.2 ระดบัสถานศกึษา (การดำเนนิการลดภาระการประเมนิฯ โดยบรูณาการการทำ
งานเพือ่ปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น รวมทัง้นำระบบเทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลด
ภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น) ดงันี ้
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……… 

 
 
2. วธิกีารดำเนนิงาน 
    2.1 สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามแีนวทาง/วธิกีารดำเนนิการลดภาระการประเมนิฯ และ
ปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้นโดยบรูณาการการทำงานเพือ่ปรับลดภาระงานทีไ่ม่

❒ ตวัอยา่ง
แนวทาง/วธิกีาร
ปฏบิตัทิีด่ ีหรอื  
มนีวตักรรมใน
การ 
บรูณาการการทำ
งาน 
เพือ่ปรับลดภาระ
งาน 
ทีไ่มจ่ำเป็นหรอื
ซ้ำซอ้นของ
สถานศกึษา 
(ถา้ม)ี 
 
 
❒ เอกสาร 
หลกัฐานอืน่ ๆ 
(ถา้ม)ี โปรดระบ ุ
1. 
........................
............ 



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

จำเป็นหรอืซ้ำซอ้น รวมทัง้นำระบบเทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอื
ซ้ำซอ้นของสำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ดงันี ้ 
        2.1.1 ตามแนวทาง 6ล ของ สพฐ.           
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
..... 
………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….......................
..... 
        2.1.2 ตามแนวทางอืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
..... 
………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….......................
.... 
    2.2 ‎สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ‎มแีนวทาง/วธิกีารปฏบิตัทิีด่ ีหรอื มนีวตักรรมในการ
บรูณาการการทำงานเพือ่ปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น (ถา้ม)ี  
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
..... 

2. 
........................
............ 

ฯลฯ 
 



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….......................
..... 
 
 
    2.3 สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสง่เสรมิ สนับสนุนใหส้ถานศกึษาดำเนนิการลดภาระการ
ประเมนิของสถานศกึษา และปรับลดภาระงาน 
ทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้นของสถานศกึษา โดยบรูณาการการทำงานเพือ่ปรับลดภาระงานทีไ่ม่
จำเป็นหรอืซ้ำซอ้น รวมทัง้นำระบบเทคโนโลยดีจิทิลัมาชว่ยลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอื
ซ้ำซอ้น ดงันี ้              
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
..... 
………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….......................
..... 
    2.4 ‎สถานศกึษา‎ มแีนวทาง/วธิกีารปฏบิตัทิีด่ ีหรอื มนีวตักรรมในการบรูณาการการทำ
งานเพือ่ปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้น ​
(ถา้ม ีกรณุายกตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 1 แหง่) 
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
..... 



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….......................
..... 

3. ปญัหาอปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
..... 
………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….......................
..... 

 
4. ขอ้เสนอแนะ  
     4.1 ระดบั
นโยบาย.....................................................................................................................
.................................................................... 
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
.... 
     4.2 ระดบั สพฐ. 
..................................................................................................................................
........................................................... 



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
... 
     4.3 ระดบั สพท. 
..................................................................................................................................
.......................................................... 
………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………….......................
... 

หมายเหต:ุ แนวทาง 6ล  ของ สพฐ. หมายถงึ สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน ไดก้ำหนดแนวทางในการลดภาระการประเมนิของสถานศกึษาในภาพรวมของ สพ
ฐ. “OBEC Share Together” ลดภาระคร ูมุง่สูอ่งคก์รแหง่ความสขุ" ดว้ยรปูแบบ 3L 
Model (ดำเนนิการทัง้ 3 ระดบั คอื สำนักในสว่นกลาง สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา และ
สถานศกึษา) และกำหนดแนวทางลดภาระการประเมนิ 6ล ดงันี ้

1. ลด/เลกิโครงการ/กจิกรรม/ตวัชีว้ดัทีซ่้ำซอ้นและมผีลลพัธ ์ (outcome) 
เดยีวกนั 

2. ลดปรมิาณขอ้มลูทีจั่ดเกบ็/ประเด็นทีป่ระเมนิ 
3. ลด/เลกิการเกบ็ขอ้มลูซ้ำจาก สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา/สถานศกึษา 
4. ลด/เลกิการรายงานในรปูแบบกระดาษ/การเขยีนดว้ยลายมอื 
5. ลด/เลกิการจัดเตรยีมการเพือ่รองรับการตดิตามและประเมนิ 
6. ลดความซ้ำซอ้น/ความถีข่องการตดิตาม ประเมนิผล 



ระดบั
คณุภ
าพ 

คำ
อธบิาย
ระดบั

คณุภาพ 

ผลการดำเนนิงาน วธิกีารดำเนนิงาน ปญัหาอปุสรรค ​
และขอ้เสนอแนะ 

เอกสาร 
หลกัฐาน​

ทีต่อ้งนำสง่ใน
ระบบ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ตารางที ่12.1 แสดงการดำเนนิงานลดภาระการประเมนิของสถานศกึษาและปรับลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำซอ้นของสำนกังาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา............................................................... 
การดำเนนิงานลดภาระการประเมนิของสถานศกึษาและปรบัลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำ ซอ้น ประจำปีงบประมาณ พ.

ศ. 2568 
 

โครงการ/กจิกรรม ตามแผนปฏบิตักิารประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
รอบ 12 เดอืน​ ​ ​ ​ ​  
 

โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน ภายใต้
แผนปฎบิตักิาร ฯประจำปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2568 

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาสามารถลดภาระการประเมนิฯ  
และปรบัลดภาระงานทีไ่มจ่ำเป็นหรอืซ้ำ ซอ้น  

แนวทาง
อืน่ ๆ 

 (ถา้ม)ี 

หมายเหต ุ ชือ่ผู ้
รบัผดิช
อบ

โครงกา
ร/

กจิกรรม 

ลำด ั
บ 

ชือ่โครงการ กจิกรรม 
(รายการ) 

ลำด ั
บ 

ชือ่โครงการ กจิกรรมที่
ดำเนนิการ 

กบัครใูนสงักดั 
(รายการ) 

เสนอลดตามแนวทาง 6ล 
ล1 ล2 ล3 ล4 ล5 ล6 

1 โครงการ
ป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหายา
เสพตดิ 

1.1 ลกูเสอืตา้น
ภยัยาเสพตดิ 

1 โครงการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา
ยาเสพตดิ 

1.1 ลกูเสอืตา้น
ภยัยาเสพตดิ 

     1    

  1.2 ทกัษะชวีติ   1.2 ทกัษะชวีติ    1  1    
  1.3 ทกัษะ EF   1.3 ทกัษะ EF    1      
  1.4 To Be No 1   1.4 To Be No 1 0 0 0 0 0 0  ไมส่ามารถลดภาระได ้

เนือ่งจากเป็นกจิกรรม
ดำเนนิการของกรม
สขุภาพจติ กท.
สาธารณสขุ 

 



โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน 
นอกเหนอืแผนปฎบิตักิาร ฯประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (รายการ) 

 โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน นอกเหนอืแผนปฎบิตักิารฯ ประจำ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

(รายการ) 

  

0 0 0             

               
รวม 1 4 รวม 1 3 0 0 0 2 0 2    

 
สรปุจำนวนโครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน ทีม่กีารดำเนนิการ​ ​ ​              สรปุจำนวนโครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน ทีม่กีาร

ดำเนนิการกบัครใูนสงักดั และสามารถลดภาระการประเมนิฯ 
โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน(ภายใตแ้ผนปฎบิตักิารฯ)​        4​รายการ​ ​               โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน(ภายใตแ้ผนปฎบิตักิารฯ)

​      3​ รายการ 
โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน(นอกเหนอืแผนปฎบิตักิารฯ)         0​ รายการ​ ​               โครงการ/กจิกรรม/ภาระงาน(นอกเหนอืแผน

ปฎบิตักิารฯ)      0​ รายการ​  
 


