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Chwong I. CAC TRIEU CHUNG VA HQI CHUNG
SOT KEO DAI
I. PAI CUONG

Sbt kéo dai theo dinh nghia 1a sbt trén 38,3°C (nhiét d6 hdu mon) kéo dai
hon 3 tuan hodc > 7 ngay sau nhap vién ma chua tim ra nguyén nhan. Nguyén nhén sot
kéo dai & tré em thuong 1a do nhiém khuan (33%), bénh hé thong (18%), ung thu
(13%), khéac (15%), khong tim ra nguyén nhan (19%).

II. NGUYEN NHAN
1. Nhém viém nhiém

- Vi khuan: nguyén nhan thuong gdp géom nhiém trung ti€u, viém mang
ndo, viém ndi tdm mac nhiém trung, lao, thuong han, Leptospira, Brucella, &p xe sau.

- Siéu vi: HIV, CMV, EBYV, Parvovirus.
- K¥ sinh trung: sbt rét, nam.
2. Nhém viém khéng nhiém

- Bénh hé théng: thap khop, viém khép thiéu nién, bénh Kawasaki, Lupus
hé théng, bénh rudt viem (bénh Crohn), Sarcoidose.

- Mién dich: hoi ching thue bao méu, bénh Kikuchi — Fujimoto, suy gidm
mién dich nguyén phat, hoi chiing ting IgE.

3. Ac tinh: bach huyét cip, lymphoma, neuroblastoma
4. Khac
- Thudc, tang than nhiét do bénh 1y ndo...
- Khong tim dugc nguyén nhan.
III. CONG VIEC CHAN POAN
1. Héi bénh

- Sot: thoi gian sot, dac diém cua sot, mirc do sot, dap g véi thuoc ha
nhiét.

- Tri€u chirng di kem vai1 sot: ho, sut can, m¢t moi, nhirc dau, ndn 01, tiéu
chdy, dau khop, ti€u kho, roi loan tri gidc.

- Thudc diéu trj trude: khang sinh, khang st rét, corticoids.
- Bénh di kém: bénh tim, khép, lao, HIV.
- Tinh trang ching ngtra: chung ngtra BCG.

- Dich té: song hay véi di vao vung sot rét, thuong han, ti€ép xtiic voi nguon
lao.
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2. Kham lam sang

- D4u sinh ton: mach, nhiét d, huyét ap, nhip tho, tri gidc, phai lay nhiét
d6 hau mon va theo ddi nhiét d6 it nhat 4 giovlan.

- D4u hiéu nhidm tring, nhiém doc.

- Thiéu mau, vang da.

- Hach: vi tri, kich thuéc.

- Da: mun mu, hong ban, ban xuét huyét.

- D4u mang ndo, dau hiéu than kinh khu trd.

- Tai miii hong: viém amygdale hdc mu, viém tai giira, viém miii xoang.
- Tim: 4m théi, tran dich mang tim, dau hiéu suy tim.

- Phoi: ran phoi, phé am.

- Bung: gan, lach, hach, khdi u, dich mang bung.

- Khép: sung, dau, han ché van dong, tim diém dau khu trG coa xuong dai
goi ¥ ¢dt ty viém hay bénh ac tinh.

3. Xét nghiém: Thuong cac trudong hop sét khong rd nguyén nhén s& cho xét nghiém
theo tirng budc

3.1. Xét nghiém thuong quy (budc 1)
- Phét mau ngoai bién va tim KST sbt rét.
- Tim khang nguyén KST s6t rét.
- CRP.
- Cay mau.
- Tong phan tich nudc tiéu.
- X-quang phdi ngay ca khong c6 dau hiéu ho hép.

- Siéu am bung khdo sat: gan, lach, dudng mat, hach o bung, than, &p xe
sau.

- Cay nudc tiéu ngay ca khong co triéu ching duong ticu.

3.2. Xét nghiém theo nguyén nhin goi y hodc chwa tim dwoc nguyén nhén sot (buéc
2)

- Lam lai tong phan tich t€ bao mau, cay mau.

- Bilan lao: BK trong dich da day, PCR lao trong cac dich mang phoi,
mang nao (nghi lao).

- Phan tng WIDAL, cdy phan (nghi thuong han).
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- Si€u am tim céc ndt sui (nghi viém ndi tAm mac).
- Choc dich nao tiy (nghi viém mang nao).

- Thir ANA, VS, yéu t6 thap, LE cells (nghi bénh Iy mé lién két, mién
dich).

- Tay dd (nghi bach huyét cap, hoi chimg thuc bio mau).
- Sinh thiét khdi u hodc hach c¢6 (nghi lao hoic ac tinh).

- Churc nang gan, than.

- Thu HIV.

- Chup cit 16p vi tinh ngyc, bung (nghi khéi u, abces).

4. Chéan doan nguyén nhan

CHAN POAN DAU HIEU (ngoai diu hiéu sét >7 ngay)

- Tién st bénh tim.
Viém ngi tam mac - Xuat huyét két mac da, n6t Osler dau ngon tay Siéu 4m tim:
ndt sti & van tim Cdy mau (+).

- Ho1 chimg dap ing viém toan than.

Nhiem khuan huyet - Bach cau ting da s da nhén, ting CRP, cdy mau (+).
% . - Khép 16n sung d6 dau di chuyén, viém tim: Tang VS, CRP,
Thap khép ASO (+).
Viém khép dang thap | - S6t cao, viém khdp nho ddi xtng khong di chuyén, bién
(bénh Still) dang khép RF (+)
- Tiép xuc ngudn lao, khong tiém BCG.
- Gay Oom, sut can, ho kéo dai. 7
7 - Tho nhanh, rat I16m nguc, ran no, hach ngoai bién.
Lao phoi - Gan lach to (+/-). 7 ’ i
- X-quang phot: lao k€, thdm nhiém phoi, hach ron phoi, tran
dich mang phoi.

- Bilan lao: (+).

- Tiép xtic nguon lao, khong tiém BCG.

- Nhtrc dau, nén 6i, ddu mang nao, dAu than kinh khu trg,
hach ngoai bién.

- Dich nao tuy: mau vang chanh, dam tang dudong giam, tang
bach cau don nhan.

- X-quang ph01 lao ké, tham nhlem ph01 hach rén phoi
X-quang phoi: lao phéi, hach rén phdi (+/-).

- Bilan lao: (+).

Viém mang nao lao

- Tiép xtic nguon lao, khong tiém BCG.

- Bau bung va ti€u chay kéo dai hodc tai phat, bung chudng.
- Siéu 4m bung: day thanh rudt ving hoi manh trang, c¢6 hach
o bung, dich b bung.

Lao rudt
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CHAN POAN DAU HIEU (ngoai diu hi¢u sét >7 ngay)

- X-quang phdi: lao phdi, hach rén phdi (+/-).
- Bilan lao: (+).

- Nhtrc dau, ndn 6i, thop phong, ddu mang nio.
Viém mang nao mu - Dich ndo tuy: duc, dam tang, duong giam, tang bach cau da
nhan, Latex (+), cay vi khuan (+).

- S6t kém lanh run, lach to, thiéu mau, phét mau: ky sinh

Sot rét tring sot rét (+).

- Han ché cir dong xwong khép do dau.

- V khép mu: khép sung do, sidu am khép co dich, ciy vi
Viém khép mi hodc | khuén dich khép (+).

cdt tiry viem - C6t tuy viém, sung dau phia trén xuong, ton thuong trén X
-Quang xuong.

- Choc khép: dich mu, cy vi khuan (+).

- Tién sir cha me HIV hoic c6 yéu tb nguy co.

- Sut can, suy dinh dudng.

Nhiém HIV - Nhiém khuén co hdi: nAm miéng, tiéu chay kéo dai.
- Thiéu mau, gan lach to.

- X¢&ét nghiém HIV (+).

- Thiéu mau, gan lach to.
- Giam > 2 trong 3 dong mau ngoai vi; tang triglycerid,
ferritin mau; tiy do: co6 thuc bao mau.

Hoi chirng thuc bao
mau

- Thiéu mau, gan lach to.
Bach huy¢ét cap - Phét mau: c¢6 hién dién té bao bach cau non.
- Tuy do: té bao bach cau non.

IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

T4t ca cac truong hop duge chan doan sdt kéo dai (sbt trén 38,3°C: nhiét
d6 hau mén, kéo dai hon 3 tuan) déu phai nhap vién.

V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Nhap vién dé tich cuc tim nguyén nhan.
- Diéu tri dic hiéu theo nguyén nhan.
- Khong diéu tri thuong quy khang sinh hoic corticoids.
- Piéu trj triéu ching.
2. Piéu trj dic hiéu
- Néu tim dugc nguyén nhan sé diéu tri theo nguyén nhén.

- Néu khong tim dugc nguyén nhan va kém theo tinh trang bénh nhan
nang sé diéu tri theo kinh nghiém.

2.1. Khang sinh: Chi dinh khi
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- C6 6 nhiém trung hoic
- Lam sang c6 diu hiéu goi y hoi chimg nhiém tring:
+ Sbt > 38,3°C kém thd nhanh hodc mach nhanh hodc

+ C6 mdt trong cac biéu hién sau: roi loan tri gide cap tinh, ti€u it, toan
chuyén hoa, soc, xuat huyét da niém, ton thuong gan.

- Can lam sang: bach cau da nhan > 15.000/mm3 hay < 5000/mm3 kém
theo tang band neutrophil > 10% = hat doc, khong bao hodc CRP > 20 mg/I1.

- Khang sinh chon lwa ban dau 1a Cefotaxim 100 — 200 mg/kg/ngay, tiém
tinh mach.

2.2. Khdng sot rét: Chi dinh khi
- Ky sinh tring sot rét (+).

- Bénh nhén séng hay di dén vung dich t& sét rét kém theo sét kéo dai
khong rd nguyén nhan.

- Dung Artemisnin trong 5 ngay.
2.3. Khdng lao: chi dinh khang lao trong sot kéo dai kém co6 bang chirng nhiém lao.
2.4. Gama globuline: bénh KAWASAKI, bénh suy giam mién dich nguyén phat.
2.5. Thubc tec ché mién dich: Chi dinh

- That can nhéc sau khi di loai trir cac nguyén nhan nhiém trung, bénh ac
tinh.

- Test ANA (+).
2.6. Sét do thuéc:

- Pay 14 chan doan can dit ra néu bénh nhan dang dung khang sinh ma
van con sét, thuong s6t muc dd nhe hodc trung binh kem téng trang tét, tré 1én can, an
udng binh thuong.

- Thuong bénh nhan hét sbt sau khi ngimg thudc khang sinh 24 — 48 gid.
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LUU DO TIM NGUYEN NHAN SOT KEO DAI

84t ldo da

et nehigm ban dau:
- Conz thies maw, VS
-CFP

- Cluiee ning zan thén, nr-ﬁ duing vt

- Tong phin tch meoc tén.
- H-gueang g,

- Sidu ém bung gan, Bch, dubng mét, hach & tung, hin ip e S,

Y v Y ¥
hém vidm shitm Mhém vizm théne shidm Bérh I dc tinh Khi
! v Y .
HB, IDF. ANA, anfidsDIVA 2 microglobulin *  Bilin bénhchuyEn héa.
NTA, BK dich da diy, ghé||* ENASProfile (sxtactsble Sirh thikt hach = X mghifm huing nguyén
quin, PCR, ADA, Gerexpert, || mmdear anfigens) Néi sci sinth it shénhifmedp
HIV ANA-Bprofile Sinh fhidtda
KSTS Ri'test nhanh ANCA Tov 6, sinh i tiv
Widal MAT, marler sid , Anti-cardidigin, i Clg Flowestanshy. dis nmin
v bhdn Wiz @n hinh|[s RE 4300304 dichtibio
ﬂ'tu}ét.li'tm:l.'rl-.:'rﬁrldua':g IR A CCP Nquane phi, v b ki v
CEI__EE LEM1 Sitw 3m bung, newe, vi i
ST Bién didam kigiu.
E;:::t :*jjn s0i phin Biln hi himg thye bio i CTsean, FET-CT
: s = BEinh hrong khang the mizn MRI
TPTNT, aly dich
Ha imbung, newe bm
CTSean®

(*): khi nzhi nzdrdp 3= hode khii
HE: Huvét d6

VI. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri sbt kéo dai, Bénh vién Nhi Déng thanh phd. Link:
https://bvndtp.org.vn/phac-do-dieu-tri-sot-keo-dai/.

- Bénh nhiém trung, Phéc dd diéu tri Bénh vién Nhi Déng 1 nam 2020,
Nha xuét ban Y hoc, trang 139 dén 145.

- Hudng din chin doan va diéu tri mot sd bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QP-BYT ngay 07/8/2015 cua Bo truong Bo Y té.
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CO GIAT O TRE EM (R56.8)
I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

- Co giat 1a mot triéu chirng phtc tap biéu hién mét su rdi loan churc nang
ndo kich phat khong chu y giy ra do c6 mot hoat dong qua mirc, bat thuong va dong
thoi cua mot nhoém nhiéu hodc it cac neurone.

- La cap ctu than kinh thirdng gip o tré em, do nhidu nguyén nhén va co
anh huong dén hé than kinh trung wong, c6 thé gay thiéu oxy nio, tir vong.

2. Nguyén nhan
2.1. Co gigt cé nguyén nhan thiic diy:
- Co sdt:

+ Nhiém trung hé than kinh trung wong: viém nio, viém mang nio, sot rét
thé nao, ap-xe nao.

+ Co giat trong ly, viém da day ruét.

+ Khéc: sot co giat trong cac bénh nhiém trung nhu viém tai gitra, viém
phoi, nhiém trung tiéu, nhiém tring ho hap trén.

- Khong sét:
+ Nguyén nhan tai hé than kinh trung wong:
¢ Chén thuong so nio

v Xuat huy€t ndo-mang nao: thiéu vitamin K, roi loan dong mau, vo di dang
mach mau nao

¢ Thiéu oxy nio
v Unao
+ Nguyén nhan ngoai h¢ than kinh trung wong;
v R&i loan chuyén hoéa: ting hay ha dudng huyét, thiéu vitamin B1, B6.
v Réi loan dién giai: ting hay giam Na+, giam Ca++, giam Mg++ mau.
v Ngo doc: phosphore hira co, thudc diét chudt, khang histamin.
v Tang huyét 4p
2.2. Co gidt khong c6 nguyén nhén thic ddy:

Con co giat tai phat va khong c6 nguyén nhan thuc day thi ¢6 thé hudéng
dén nguyén nhan co giat 1a do dong kinh.

II. LAM SANG
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1. Bénh s
- Hoi vé con co giit:
+ Con giat 1an dau tién hay da nhiéu lan.
+ Kiéu giat: con co cling-co git, con co ctng, con giét co.

+ C6 mét ¥ thirc khong: c6 nhan biét xung quanh va lam theo yéu cau
trong con khong, sau con c6 nh¢ dugce su kién trong con khong.

+ C6 1r6i loan tri giac sau con giat khong.

+ Vi tri: cuc by, mdt bén, hai bén hay toan thé.

+ Thoi gian: kéo dai bao lau.

+ S6 1an co giat trong dot bénh nay.

- Néu nghi ngd dong kinh khai thac thém vé con co giat nhu sau:

+ Hoi vé dau hiéu tién tridu: kho chiu ving thuong vi, cam giac lo so, dau.
+ Con xay ra khi nao: dang thic hay dang ngu, thoi gian trong ngay.

+ C6 rbi loan hé ty chu: chay nudc bot, va md hoi, tiéu tiéu trong con,...

+ Bi€u hién sau con: roi loan tri gidc, ngu lim, tinh tdo gitra cac con, nhirc
dau, yéu liét, mat ngon ngir.

+ C6 bi chan thuong do con co giat gy ra khong.

+ C6 yéu t6 kich thich hay thiic day khong.

+ C6 thé nho cha me bé mé ta lai con co giat.

- Tim hiéu vé cac yéu t6 lién quan dén nguyén nhan thuc day:
+ Sbt, 6i mua, nhirc dau.

+ Chén thuong dau.

+ Ti€u chay, tiéu dam mau.

+ Dau yéu liét.

+ Néu dang diéu tri dong kinh thi héi tré cé bo cit thudc khong, cé ding
thudc gi kém khéng,. ..

+ Kha ning bi ngd doc: thudc, hoa chat, phan bon, thude diét chudt, ...
- Tién st
+ Con giat dau tién hay dé nhiéu lan

+ Tién can san khoa. Tién can co giat do sot. Tién cdn chan thuong.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



+ Bénh ly than kinh trudc: bai ndo, cham phat trién tdm than van dong,
bénh chuyén hoa.

+ Thubc dung trude day: c6 dang dung thubc dong kinh khong va dap tng
cua tré voi thudc.

+ Tién can gia dinh c6 lién quan dén co giat hay bénh 1y khac.
2. Triéu chirng thuc thé

- Panh gia tri giac: tinh tao hay lir du, 1i bi, lo mo, hét hoang, noi sang,
hon mé.

- Banh gié sinh hi¢u: than nhiét, mach, huyét ap, nhip thd.

- Tim cé4c d4u hiéu goi ¥ nguyén nhén:

+ Dau mang nio: ¢6 guong, ddu Brudzinski, thop phong.

+ Dau goi y xuat huyét: thiéu mau & tré so sinh va nhii nhi.

+ D4u than kinh dinh vi: liét than kinh néi so, yéu liét chi.

+ D4u chin thuong: bam mau, rach da dau.

+ Kham da: mang ca phé sira, buéu mau, mang da do tim trén mat,...

+ Kham day mét: ddu phu gai, xuit huyét, viém mang mach vdng mac.

+bé v mui hoi toat ra tir nguoi hodc hoi thd ciia bénh nhi.

- Kham téng quat va kham than kinh.
III. CAN LAM SANG

- Puong huyét, chirc nang than, gan.

- Ton d6: dién giai d6; ting hay giam Na+ mau, giam Ca++ hay Mg++
mau.

- Cong thirc mau, CRP khi nghi ngd nhiém tring.

- Cay mau, cdy phan, ciy nudc tiéu.

- Ky sinh tring s6t rét. Huyét thanh chan doan tac nhan khi nghi ngd viém
nao.

- Ly méu dich da day, mau khi nghi ngo ngd doc.

- Choc do dich ndo tiy: khi nghi ngd nhiém trung hé than kinh trung
uong.

- Chéan doan hinh anh: siéu 4m ndo xuyén thop & tré nho, CT scan ¢ can
quang.

- MRI khi nghi ngd dong kinh triéu chimg, bénh 1y chat tring, viém mach
mau nio, di dang mach mau néo, nhdi mau ndo nho va siu.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- bién ndo d0: khi nghi ngd dong kinh.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

-Tat ca cac truong hop co giat diéu phai dugc nhap vién dé diéu tri va im
nguyén nhan.

- La cAp ctru than kinh thirong gip & tré em, do nhiéu nguyén nhén va cé
anh huong dén hé than kinh trung wong, c6 thé giy thiéu oxy nio, tir vong.

V. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- HS tro ho hap: thong dudng thé va cung cip oxy.
- Cit con co giit.
- Piéu tri nguyén nhan.
2. Piéu tri triéu chirng
- H6 tro ho hap:

+ Thong thoang durong thd: dat nam nghiéng, dau ngira, hut dam nhét tich
cuc.

+ Tho oxy dé dat Sa0, 92-96%.
+ Pit NKQ gitp thd néu that bai véi oxy hay co con ngung tho.
- Cit con co giat:
+ Budec 1:
v Néu chua c6 dudng tinh mach:
v Bom khoang miéng Midazolam 0,5mg/kg, t6i da 10mg (Class I, level A).

¢ Bom hiu mon Diazepam 0,5mg/kg, toi da 5 mg véi tré < 5tudi, 10 mg voi
tré> 5tudi.(Class Ila, level A).

v Néu c6 duong tinh mach dung:
v Lorazepam 0,1mg/kg TMC, t6i da 4mg (Class I, level A).

v Diazepam 0,2-0,3mg/kg/liéu pha lodng TMC, t6i da 10mg (Class IIa, level
A).

v Tré so sinh: uu tién chon Phenobarbital: 15-20 mg/kg truyén tinh mach
cham trong 30 phut, néu sau 30 phit van con co giat c6 thé lp lai liéu thir
hai 10 mg/kg.(Class 1Ib, level A).

+ Bude 2: sau 5-10 phit con con, ldp lai lidu trén 1an tha 2 (level B).
+ Budc 3: con co gidt con tiép tuc hodc tai phat:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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v Fosphenytoin 20mg/kg, t6i da 1.000mg pha trong NS hay G5% TTM
trong 30 phut (Class I1b, level A).

v Phenytoin 20 mg/kg, t6i da 1.000mg pha trong NS TTM trong 30 phut
(Class IIb, level A).

v Phenobarbital 20mg/kg, tdi da 700mg TTM trong 30 phut (Class IIb, level
A).

- Luu ¥: nguy co ngung thd s& gia ting khi phdi hop Diazepam va
Phenobarbital.

+ Budc 4: sau 5 phut con con

v Lip lai lidu phenobarbital (néu di sir dung phenytoin).

v Lip lai lidu phenytoin (néu di sir dung phenobarbital) (GPP).
+ Budc 5: sau 10 phtt con con

v Midazolam: bolus 0,15 mg/kg/lan, c6 thé lap lai liéu thir 2.

v Duy tri 0,1 mg/kg/gio, c6 thé ting dan 0,1mg/kg/gid mdi 5 phut dé co dap
tng (t6i da 2mg/kg/gid). (Class IIb, level B).

+ Budc 6: khi that bai voi cac bude trén.

v Thiopental bolus 5-7 mg/kg TMC, lap lai 1-5mg/kg bolus cho dén khi
EEG xuit hién song bung nd va wc ché (burst suppression) hay duong
dang dién. Duy tri TTM 0,5- 3mg/kg/gio TTM, giit EEG & dang burst
suppression voi 2- 8 bursts/phut. (Class IIb, level B).

v Khi thit bai véi thiopental: Vecuronium 0,1-0,2 mg/kg/liéu.
3. Piéu tri nguyén nhin
- Co giét do sét: paracetamol 15-20 mg/kg/liéu toa duoc.
- Ha duong huyét: tré 1on: dextrose 30% 2 ml/kg tiém mach.

Tré so sinh: dextrose 10% 2 ml/kg tiém mach. Sau dé, duy tri bang
dextrose 10% truyén tinh mach 3-5 ml/kg/gio.

- Ha natri mau: Natrichlorua 3%6-10ml/kg truyén tinh mach trong 1 gio.
- Tang &p lyc ndi so (néu co).

- Nguyén nhan ngoai khoa nhu chin thuong dau, xuat huyét, u nio: hoi
chan ngoai than kinh.

- Pong kinh: dung thudc chdng dong kinh.
VI. CHAM SOC - THEO DOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Lam sang: tri gidc, mach, huyét ap, nhip thd, nhiét 4o, SaO2, dau than
kinh dinh vi, diu hiéu tang ap luc ndi so.

- Can 1am sang: dudng huyét, ion d6, khi mau, dich nio tuy, dién nio,...

- Tim va diéu tri nguyén nhan.
VIL. HUONG DAN THAN NHAN

- Pat tré nam noi rong rdi, an toan, nam dau bang hoi nghiéng mot bén,
tranh xa nhitng vét sic nhon, ngi 1ong quan 4o.

- K&u thém nguoi giap do.

- Pua tré dén trung tdm y té gin nhat khi tré bi chan thuong, co git trén
10 phut, cac con co giat tai phat nhanh.

- Ghi nhan dic diém con co giat: thoi gian, kiéu co giat, tinh trang thuc
tinh, tiéu tiéu trong con, triéu ching cta bé sau con,.. .
VIIL TAI LIEU THAM KHAO

- Phac dd diéu tri co giat tré em, Bénh vién Nhi Déng 2, Link:
http://www.benhviennhi.org.vn/phac-do-dieu-tri-co-giat-tre-em/.

- Phac dd diéu tri co giat tré em Bé¢nh vién Nhi Béng 1, Link:
https://nhidong.org.vn/phac-do-dieu-tri-nhi-khoa/chuong- 1-cap-cuu-tai-nan-ngo-doc-c
62-92.aspx.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Chuwong II. Hoi sirc - Cap ciru
NHIEM KHUAN HUYET

I. PAI CUONG

- Nhiém khuan huyét 1a tinh trang c6 sy hién dién cta vi khuan trong dong
mau kém theo biéu hién 14m sang cua réi loan chirc ning co quan khi bi nhiém khuan.
Néu khong diéu tri va phat hién kip thoi bién chimg thudng gap 14 séc nhiém khuan, ty
1€ tir vong cao.

- Tac nhan thuong gip thay doi tiy theo tudi va 6 nhiém khuan nguyén
phat.
1. Tac nhan nhiém khuén céng dong thudng gip

- Vi khuén

+ Cocci gram duong: Gruop B Streptococcus, Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus.

+ Gram duong: Hemophilus influenzae.

- Vi khuan thudng gip theo nhom tudi:

So sinh Nhii nhi Tré 16m
- Group B Streptococcus | - Hemophilus influenzae - Streptococcus pneumoniae
- E.coli - Streptococcus pneumoniae | - Meningococcus
- Listeria monocytogene | - Staphylococcus aureus - Staphylococcus aureus
- Staphylococcus aureus | - Meningococcus - Enterobacteriacae

2. Nhiém khuan bénh vién
- Vi khuén E.coli, Klebsiella, Pseudomonas, Acinetobacter.
- Ndm: Candida albican.

3. Yéu td nguy co
- bat dudng tuyén tinh mach trung tim
- Bénh ly 4c tinh
- So sinh
- Diéu trj cortisol kéo dai
- Cit lach
- Tim bam sinh
- Ghép tuy hoac ghép tang
- Di dang tiét niéu nang

II. CHAN POAN

1. Cong viéc chin dosn

1.1. Hoi bénh
- Triéu chung khoi phat: gitip xac dinh 6 nhiém tring nguyén phat va dinh

hudng tac nhan.

- Tiéu git, budt, son tiéu, tiéu nhiéu 1an (nhiém trung tiéu).
- Tiéu chdy, tiéu mau (nhiém trung tiéu hoéa).
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)




14

- Nhot da, ap-xe (tu cau).
- Sét, ho (viém phdi).

- Tinh trang chiing ngira: Hemophilus, ndo mé cau.

- Tién cin yéu t6 nguy co:

+ So sinh thiéu thang

+ Suy dinh dudng

- Suy giam mién dich, dang diéu tri Corticoid.

- Bénh man tinh: tiéu duong, bénh tim, gan, than.
1.2. Kham lam sang

- DAu hiéu sinh tén: mach, huyét ap, nhi¢t do, nhip thé, nudc tiéu, thoi
gian d6 day mao mach.

- Déu hiéu sdc am: tay chan am, mach nay nhanh, CRT binh thuong < 1
gidy, huyét 4p binh thuong.

- DAu hiéu sbc lanh: tay chan lanh, mach nhe, CRT cham > 3 giay, huyét
ap tut, kep

- Do bao hoa oxy mau

- Murc do tri giac

- Luong nudc tiéu

- Ban mau, bAm mau, hong ban.

- Tim 6 nhiém khuan: da, vét mo, phoi.
1.3. Can lam sang

- Cong thirc bach cau, dang huyét cau.

- CRP hoac Procalcitonin.

+ Chon 1 trong 2 xét nghiém CRP hoac Procalcitonin.

+ Trong nhiém khuan thi Procalcitonin c6 d6 nhay va d¢ dac hi¢u cao,
thoi diém ting va tré vé binh thuong sém hon khi hét nhiém vi khuén so v6i CRP.

- Chi dinh xét nghiém Prrocalcitonin:

+ Nghi ngd nhiém khuan huyét.

+ Nghi ngd séc nhiém khuén.

+ Nhiém khuén kém lactate > 2 mmol/L.

+ Nhiém tring huyét kém suy > 2 co quan.

+ Xem xét chi dinh ngung khang sinh trong liéu phap khang sinh xudng
thang

+ Lip lai xét nghiém mdi 24 gio trong truong hop séc nhidm trung, mdi
48 gid trong trudng hop nhiém triung huyét.

- Lactate mau

- Cay mau: trudce khi tiém khang sinh, tuy nhién khong dé viéc cdy mau
lam ch@m tiém khéang sinh.

- Ton d6, Dextrostix

- Chtrc nang dong mau, chirc nang gan, than.

- X quang phoi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Cay mau bénh pham 6 nhiém tring nghi ngod: mil, nude tiéu, phan.

- Siéu 4m bung tim 6 nhiém trang, ap-xe siu.
2. Chan do4n c6 thé

- Nghi ngd nhiém khuan khi c6 6 nhiém khuan hoic nghi ngd nhiém
khuan kém > 2 cac ddu hiéu dap Gmg viém toan than, trong d6 c6 it nhat 1 du hiéu la
s6t hodc bach cau tang

+ Nhiét do >38°C hodc <36°C

+ Nhip tim nhanh theo tu6i hodc nhip tim cham & tré dudi 1 tudi

+ Thé nhanh theo tudi

+ Bach cau tang hodc giam theo tudi (ngudi 16n > 12.000/mm’ hay <
4.000/mm?) hay band neutrophile > 10%.

<1 tudi 1-2 tubi 3-5 tuoi 6-12 tuéi | >12 tudi
Tho nhanh >41 >36 >3] >21 >16
(1an/phut)
Tim nhanh >161 >141 >121 >121 >101
(lan/phut)
Tudi Nhip tim nhanh | Nhip thé nhanh | Huyét ap tim thu tut
<1 thang >205 >60 <60
1 thang- 3 thang >205 >60 <70
3 thang- 1 tudi >190 >60 <70
1-2 tudi >190 >4() <70 + (tudi x2)
2-4 tudi >140 >4() <70 + (tudi x2)
4-6 tudi >140 >34 <70 + (tudi x2)
6-10 tudi >140 >30 <70 + (tudi x2)
10-13 tudi >100 <30 <90
>12 tudi >100 >16 <90

- Nghi ngd nhiém khuan huyét khi c6 nhiém khuan kém > 1 dau hiéu r6i
loan chirc nang co quan:
+ Réi loan tri giac
+ Tut huyét ap
+ Suy hé hap
+ Lactate > 2

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Nudc tiéu < 0,5ml/kg/gio trong it nhat 2 gio
+ Creatinin > 2

+ Bilirubin > 2,5mg/dL

+ Tiéu cau < 100.000

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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DIEM
0 1 2 3 4

H6 hap
PaO,/FiO, | > 400 300-399 | 200-299 100-199 <100
Hoac
SpO,/Fi0, | =292 264-291 | 221-264 148-220 <148
Pong mau
Tié

0 [>150 | 100-149 | 50-99 20-49 <20
cau/mm
Gan
Billirubin | _, 12-19 |2.0-59 6,0-11,9 >12,0
mg/dL
Tim mach
HATB theo tu6i mmHg Hoic thude van mach pg/kg/ph
<1 thang | >46 <46
1-11 thang | =55 <55 >

> , Dolv)amn > Dopamin >15
1-2tudi | >60 <50 Dopamin=<5 Hodc y .
- ) hoac Adrenalin
7 Hoac Adrenalin <0,1 B
2-5 tudi >62 <62 . B > (0,1 hoac
Dobutamin (tat | hodc Noradrenalin >

5-12 tudi | =65 <65 cé liéu) Noradrenalin 01
12-18 tudi | >67 <67 <0,1 ’
>18 tuoi | >70 <70
Than kinh
bicm 15 13-14 | 10-12 6-9 <6
Glasgow
Than
Creatinine theo tudi mg/dl
<1 thang | <0.8 0,8-0,9 [ 1,0-1,1 1,2-1,5 >1,6
1-11 thang | <0,3 0,3-0,4 | 0,5-0,7 0,8-1,1 >1,2
1-2 tudi <0,4 0,4-0,5 | 0,6-1,0 1,1-1,4 >1,5
2-5 tudi <0,6 0,6-0,8 | 0,9-1,5 1,6-2,2 >2,3

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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5-12 tudi | <0,7 0,7-1,0 | 1,1-1,7 1,8-2,5 >2.6
12-18 tudi | <1 1,0-1,6 | 1,7-2.,8 2,9-4,1 >4.2
>18tubi | <1,2 1,2-1,9 | 2,0-3.4 3,5-4,9 >5

3. Chan do4n xac dinh

Nhiém trung huyét: c6 cac dau hi€u l1am sang va can lam sang nghi ngd

nhiém tring huyét ké trén kém ciy mau duong tinh.
4. Chan doan phan biét
- S6t rét, séng hodc dén vung dich t& sbt rét, sdt cao kém rét run v md
héi, tim thy ki sinh tring st rét trong mau.
- Lao toan thé: tiép xuc hodc lao trudc do, sét kém ho, kho tho, X quang
phéi c6 tén thuong lao, ddm c6 vi khuén lao.
I11. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Nghi ngéy

hodc co &

nhiém tring

nhiém trang

Co = 2 déu hiéu dap (g viém toan than (SIRS)
e Nhiét do > 38°C hoéc < 36°C
Nhip tim nhanh

Y

L]
. The nhanh
. BC = 12.000 hoac < 4.000

IV. PIEU TRI

Co = 1 ddu hidu rdi loan chirc nang co quan:
. Lactate > 2

Réi loan tri gidc

Tut huyét ap

Creatinin > 2

Nude tiéu < 0,5 mikg/gir trong it

nhét 2 giér

Bilirubin > 2,5 ma/dL

«  Tiéucau < 100.000

« INR > 1,5 hodc PTT > 60 giay

* ® @ @

Co yéu th
ngLy oo
nhiém khuan
huyét

<lhiém tring huyét >

Y

C62 1 dau higu:
. Tut huyét ap hodc
. Lactate > 4

Séc nhiém tring

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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1. Nguyén tic diéu tri

- Phat hién va diéu tri sém nhiém trung huyét

- Piéu tri sbc néu cod

- Piéu trj khang sinh ban dau sém va phu hop

- Cay mau trude khi cho khang sinh

- Piéu trj khang sinh tiép theo tiy dap ung va két qua vi sinh

- Piéu trj bién chimg.
2. Bu dich diéu tri séc nhiém trang néu cé

- Pua bénh nhan ra séc trong gio dau

- Nhanh choéng khéi phyc thé tich tudn hoan biang dung dich dién giai, dai
phan tr, liéu 20 ml/kg truyén TM nhanh. Trong trudng hop sdc ning cé thé tdi da
60ml/kg/gio va xem xét chi dinh do ap luc tinh mach trung wong (CVP).

- Can duy tri CVP & muc 10-15 cmH,0.

- Néu khong dap umg va CVP binh thudong hodc cao thi dung thudc van
mach.
3. Khang sinh ban diu truéc khi c6 két qua phan 1ap vi khuan

- Can dung khang sinh duong TM sém ngay sau khi cdy mau. Chon lya
khang sinh t6t nhat 13 tiy theo tac nhan. Nhung ciy mau cho két qua cham, do d6 trén
thuc té chon khang sinh ban dau dua vao kinh nghié¢m.

- Cac yéu tb chon lya khang sinh ban dau:

+ O nhiém khuan hodc nghi ngo.

+ Nhiém khuan cong ddng hay bénh vién (nhiém khuan bénh vién thudng
do vi khuan da khang).

+ Két qua soi va nhuom Gram mau bénh pham.

+ Mirc d6 dé khang khang sinh tai dia phuong, bénh vién, khoa.

+ Khang sinh ban dau nhiém khuin huyét cong dong:

v Cefotaxim TM hoidc Ceftriazone TM phdi hop Gentamycin TM hodc
Amikacin TM.

v Néu bénh nhan di ung véi Cefotaxim hoac Ceftriaxone: Ciprofloxacin
hoic Levofloxacin (truong hop nhiém khuan huyét kém viém phdi) phéi hop
Amikacin.

v Néu nghi ngd nhiém tu cu hodc truong hop suy giam mién dich: phéi hop
thém Oxacilin TM hodc Vancomycin (nguy co cao MRSA).

v Néu nghi nhiém khuan ky khi: phdi ho thém Metronidazole.

+ Khéng sinh ban dau nhiém khuan huyét bénh vién:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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Tienam/
Nhiém Cefotaxim/ Meropenem hoac . . .
x . . . . . . Gentamycin ) Clindamycin/
Khuan Ampicilin | Ceftriaxone | Ciprofloxacin Ticarceline/ B A Vancomycin .
; . i . . | hoac Amikacin Metronidazole
huyét Tré > 1 thang Clavulinate hoac ’
Cefepime
So sinh X X X
X
Trée > 1
thing tudi X X (nguy co
g MRSA)
Nhiém X " X
khuan bénh Hoj X
ua1.1A e 08¢ Hodc Carbapenem (?guy CO:A
vién Carbapenem nhiém tu cau)
Suy giam
m.lﬁen dich, X X X
giam bach
cau hat
Nhiém
khuan 6 Ert ho3
uan'(A) X .a penett O.ac X Metronidazole
bung (Viém Ciprofloxacin
phtic mac)
A A A X . .
Soc doc to . X Clindamycin
(Ceftriaxone)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/0D-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam Pong)




LUU PO SU DUNG KHANG SINH TRONG NHIEM KHUAN HUYET CONG
PONG

NHIEM KHUAN HUYET

€Ol KHANG SINH SOC
NHIEM KHUAN
i Khong Liéu phap xudng thang
Cé D] NG PENICILLINHOAC Khéng
CEPHALOSPORINE
; Cimmﬁ(t::mghﬁéi) 3 Cefotaxime/Ceftriaxone
evo ne (viém " «——— Phdi hop Gent i
» SUY GIAM MIEN DICH | Nop (eniamycne
Phdi hop Gentamycine hoéc : hoac Amikacine
Amikacine
N s ]
Nghi nhiém Nghi nhiém
tu céu Phoi hop Oxaciline hoac ty cau
Vancomycine {(nguy co

cao MRSA)

NGHI NHIEM VI KHUAN K| KHI

!

Phéi hop Metronidazole

4. Chon lya khang sinh trong nhiém khuén huyét theo tic nhan va kinh nghiém

Chi dinh bit budc Piéu tri theo kinh nghiém
Khang sinh
Nhiém khuén huyét
o L Nhiém khuén huyét nghi
Ceftazidim Pseudomonas nhay Ceftazidime et At Aty et ngh
Psedomonas
Viém phdi bénh vién
Vi khuan Gram (-) Nhiém khuan huyét bénh
Colistin Acinetobacter khang tat ca khédng |vién/ Viém phdi bénh vién that
sinh chi con nhay Colistin bai tat ca khang sinh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/QD-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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Chi dinh bit bugc

Piéu tri theo kinh nghi¢m

Vi khuan Gram (-) khang tat ca
khang sinh phéi hop Colistin +
Carbapenem (nhiém khuan huyét
hoac viém phéi bénh vién

Nhiém khuan huyét bénh vién
that bai Carbapenem

VK Gram (-) tiét ESBL (+)

Viém phiic mac nang
Nhiém khuan huyét that bai

Ert . .
apefiett Ngoai trir VK Pseudomonas Cephalosporin 3 hodc
Quinolon
Séc nhiém khuan
Viém phdi thé may sau 5 ngay
Imipenem VK Gram (-) tiét ESBL (+) Nhiém khuén huyét that bai
Cephalosporin hodc Quinolon
Viém tuy hoai tir nhiém khuén
Enterococcus khang Vancomycin
(VRE)
S. aureus nhay trung gian
Vancomycin véi MIC > 1 pg/ml
I A A hf( . h . tq
Linezolide (VISA) , . Vle;m p.OI.; 02,11. . .
S. aureus khang Vancomycin That bai diéu tri Vancomycin
(VRSA)
Co6 chi dinh Vancomycin nhung bi
di tng Vancomycin nang (tror hoi
ching Red man)
S6¢ nhiém khuan
VK Gram (-) tiét ESBL Viém phéi thé may sau 5 ngay
Meropenem Viém mang ndo VK Gram (-) tiét | Nhiém khuan huyét that bai
ESBL Cephalosporin hoac Quinolon
Viém tuy hoai tir nhiém khuén
Viém phoi cong dong hoic bénh
vién do: . .
: . Viém phdi nang that bai
Levofloxacin Vi khuan Gram (-) nhay et pot n'z_mg ar bt
. Cephalosporin 3
Levofloxacin
Vi khuan Gram (-) tiét ESBL (+)
MRSA x . .
: . hiém khuan huy¢ 18
Vancomycin VK Gram (+)/ phé cau khang B lac Nhiem khuan huyet do viém

tam

tuy xuong, viém khép mu,

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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Chi dinh bit bugc

Piéu tri theo kinh nghi¢m

Enterococcus khang 3 lactam

nhiém khuan ron so sinh (tir
do 2 trd 1€n)

Nhiém khuan huyét giam bach
cau hat

Nhiém khuén huyét trén co
dia suy giam mién dich

Nhiém khuén huyét nghi tu
cau tht bai Oxacilin

Nhiém khuan huyét/ Sbc
nhiém khuén catheter

Viém phoi nang boi nhiém sau
cum, so1

Viém mang ndo mu that bai p
lactam hodac tré c6 dat shunt

Khéang ndm
y , Nghi nhi€m nam huyét tré
.. Nhiém nam huyét Candida nhay “i tn 1er;n nam p uyez re.n
Amphotericin .. nhiém khuan huyét that bai
Amphotericin . .
khéng sinh > 5 ngay
Amphotericin/ Nhiém né'm' huyét’ Candida n‘hay
_ Amphotericin, khang Azol kém suy
Liposomal g
than cap
Nghi nhiém nam huyét trén
Nhiém nidm huyét Candida nhay ~ [nhiém khuan huyét that bai
Azol Azol khang sinh > 5 ngay
Viém mang ndo do Crytococcus Azol duoc chon lya trong ton
thuong than cap
Nhiém nam huyét Candida khang o )
Amphotericin va Azol nhay Ngh{ nhiém nam huyét:
: Caspofungin - That bai Amphotericin va
Caspofungin Azol

Nhiém ndm huyét Candida nhay
Ampbhotericin, khang Azol kém suy
than cap

- Hoac ¢6 soc

5. Danh gia dap tng diéu tri khang sinh
- Tiéu chuan danh gia that bai sau 48-72 gio diéu tri khang sinh:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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That bai sau 48-72

Lam san Xét nghiém
gio’ khang sinh g ghie
Nhidm khudn huyét S6t cao l’ién tuc kém Bilan nhiém khuén ning hon
khong soc -> soc (procalcitonin ting so véi ban dau)
, " , Séc kéo dai phai tang | Hodc cdy mau vi khuan khéng voi
So6c nhiém khuan Y P Kha 1h dane didu tri
lieu thuoc van mach ang sinh dang dicu tr1

Khong suy ho hap ->
suy ho hap

Thé oxy hoac CPAP ->
thd may

Viém phdi
X quang phéi: ton thuong phdi ning
hon hoac lan toéa 2 bén

VP bénh vién -> tho
Viém phéi thé may/ | may

bénh vién VP thé may -> tang
PEEP, ting FiO,

Khi méau: thiéu oxy, toan h6 hap ning

Sot cao lién tuc . - . o .
£ C o Dich nao tay: khong céi thién hodc
R6i loan tri giac nang B
A \ ~ nang hon
Viém mang ndo mu | hon . L .
Lo en o, Ap-xe ndo trén siéu am hoac CT-Scan
Dau hiéu tang ap luc N
n nao
noi so

- Piéu chinh khang sinh sau 48-72 gio diéu tri khang sinh: Sau 48-72 gid
diéu tri khang sinh phai danh gia lai 1am sang, bilan nhiém khuan va két qua vi sinh:
- Két qua cay mau hoic dich co thé (+):
+ Néu bénh nhan hét sbt, Procalcitonin binh thudng (< 1ng/ml):

v Tiép tuc khang sinh cho du ngay theo phac do6 .
v Xudng thang khéng sinh theo két qua khang sinh do.
+ Néu bénh nhan 1am sang va bilan nhiém tring khong cai thién hoic xau
hon: Déi hoidc phdi hop khang sinh theo két qua khang sinh do (1én thang).
- Két qua cay mau hoic dich co thé (-):
+ Néu BN hét sét, Procalcitonin binh thuong: xem xét dimg khang sinh.
+ Néu BN 1am sang va bilan nhiém trung khong cai thién hodc xau hon:

Lap lai céy mau.

Hoi chan khoa hodc bénh vién.

Diéu trji khang sinh theo kinh nghiém:

Tur nhiém tring tiéu: Ciprofloxacin/Levofloxacin + Amikacin
Ttr viém phoi: Ceftazidim hodc Levofloxacin + Amikacin
Néu nghi tu ciu MRSA: thém Vancomycin.

Tir nhiém trung da: Vancomyecin.

SN

© O O O

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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o Nhiém khuan huyét lién quan dit catheter tinh mach: Vancomycin.

Nghi do Gr (-): Cefepim/Imipenem/Meropenem + Amikacin.

o Co dia suy giam mién dich: Ciprofloxacin/Levofloxacin (néu chua dung)
hodc Cefepim hoac Imipenem/Meropenem + Amikacin.

o Nghi ndm: thém Fluconazole hoic Amphotericin B.

]

6. Piéu tri bién chirng

- Réi loan d6ng mau: truyén tiéu cau va huyét twong dong lanh, két taa
lanh.

- Toan chuyén hoa: thuong 1a hau qua ctua s6¢ nén can diéu tri tich cuc sdc
nhiém tring dé tranh sc kéo dai. Trong truong hop toan héa mau ning can diéu chinh
bang Bicarbonate.

- Khong khuyén céo:

+ Dopamin lidu thap dé ngira suy than cdp vi khong co tac dung.

+ Corticoids tinh mach: nhiéu nghién ctru cho thay hiéu quéa chua rd rang
va c6 thé 1am ting nguy co boi nhiém, xuat huyét.

+ Immunoglobulin chwa thiy hiéu qua giam tir vong.

7. Loc mau lién tuc

- Loc mau lién tuc: ngoai diéu tri suy than cp loc mau con gitp loai bo
Cytokin va cac hoa chat trung gian.

- Chi dinh:

+ Suy than cép kém huyét dong hoc khong 6n dinh (suy than cap: thiéu
niéu >24 gi¢ hodc Creatinin > 0,4 mmol/l hodc tang>0,1 mmol/l/ngay).

+ Suy da co quan.

8. Phiu thuit

Can c6 chi dinh sém phau thuét loai bé 6 mu trong trudng hop ning vira
héi strc vira can thiép ngoai khoa.

- Dén luu 6 mu.

- Phiu thuét loai bo 6 nhiém tring

- Theo doi.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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LUU PO XU TRI NHIEM KHUAN HUYET

DANH GIA NHANH BENH NHAN
Cé nhiBm khuén kam:
- 22 d4u hiéu dap (rng viém toan than
- Co dAu hiéu rbi loan chirc ndng co quan
Huyét ap binh thutng theo tudi.

nyd S0

v
KHANG SINH VA TRUYEN DICH

Thiét 1ap dwéng TM ngoai bién

Ly mau finh mach xét nghiém: CTM, CRP/Procaleitonine, rhy

mau, dwdmg huyét, ion 0, khi mau, lactate mau, chirc ndng gan

than, déng mau

3. Khang sinh TM

4. Xem xét truyén NS/LR 5-10 mitkg trong 1 gi&r

|

LAM SANG ON DINH VA LACTATE MAU < 2 mmol/L

S

nyd Si-§

(+) (-)

v Y
1. Néu dang truyén dich: Xem phac aé diéu tr|

- Gidm téc a6 truyén dich NSILR 5> 3 sbc nhiém khuan
mlikg/gidr.
- Truyén dich duy tri v&i Dextrose Saline

1nyd 09- SI

hoac Dextrose Lactate

2. Tidp tuc theo ddi sat ddu hiéu sinh tbn mdi
4-6 giér trong 24 gio dau

3. Khang sinh TM

V. TAI LIEU THAM KHAO:

- Nhiém khuan huyét, Phac do ndi trd Bénh vién Nhi Ddng I, Nha xuat
ban Y hoc nam 2020, Tr 146-157.

- Huéng dan chan doan va diéu trji mot sé bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QP-BYT ngay 07/8/2015 cia Bo truong Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/QD-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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SOC PHAN VE

I. PAI CUONG

Sbc phan vé 1a phan tng qua man tc thi de doa tinh mang bénh nhéan. Séc
phan vé do di nguyén (thuong 1a thudc) két hop v6i khang thé di ing ciia bénh nhan
phong thich cac hoa chat trung gian nhu Histamin, prostaglandin lam din mach gay
soc. Khoang 35% bénh nhéan sdc phan vé co giam thé tich mau do that thoat huyét
tuong khi sé¢ phan vé trén 10 phit va suy chirc ning co co tim néu soc kéo dai. Ngoai
biéu hién sdc, bénh nhan con c6 thé c6 dau hiéu khé thd do phu né thanh quan hoac
kho khe do co thit phé quan. Thubc chu yéu diéu tri séc phan vé Adrenalin, phan 16n
dap ung tot sau 1 1an tiém Adrenalin. Tién luong sc phan vé tuy thudc vao cho
Adrenalin sém, néu khong cip ctu kip thoi sé dan dén tir vong. Cac chat gdy phan tng
phan vé thuong la: khang sinh, SAT, thudc can quang c6 lode, dich truyén mau, ong
ddt, thue an.

II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi bénh
, - Tién st di Gmg (suyén, cham, viém miii di Gng), di ung khi tiép xtc véi
thudc, thire an.
- Bénh str: moi tiép xtc (vai phit dén vai gio) voi chat la.
1.2. Kham lam sang
- Ngoai da: ndi mé day, d6 da, ngira.
- Tinh trang séc véi:
+ Vat va, but rat.
+ Tay chan lanh mach nhanh.
+ Huyét ap thap:

Tré turl — 12 thang : HA tdm thu <70 mmHg.
Tré tul — 10 tudi : HA tdm thu <70 mmHg + (2 x tuoi).
Tré > 10 tudi : HA tdm thu < 90 mmHg.

- Biéu hién ho hap: kho thé thanh quan, kho kheé, tim tai.

AN NN

- Biéu hién tiéu hoa: 6i mura, tiéu chay, dau bung.
2. Chén doan xac dinh

- Tiép xuc di nguyén hodc tiém thude.

- Khai phat dot ngot véi mé day, ngira.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- C6 bicu hién sdc.
3. Chén do4n phén biét

- Phan tng phan vé: ndi mé day, do da, ngtra, dau bung, non 61, than mét
nhung mach va huyét ap binh thuong.

- Pau khi tiém bip hodc phan Gmg d6i giao cam: khoc, mach cham, huyét
ap binh thuong.

- Ha duong huyét: xa bita an, tay chan lanh, vd mé hoi, mach, huyét ap
binh thuong.

- Di tmg: n61 mé day, xuat hi¢én chdm sau vai gio hay vai ngay, khong c6
dau hiéu khac kéem theo.

4. Can 1am sang dé nghi:
- CTM.
- Puodng huyét.
- bién giai @6 ( Na+,K+,Cl-) calci.
- Churc nang gan, thén.
- Bong mau toan bo.
- Si€u am tim, si€u am bung.
- Xquang phoi.
I1I. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac truong hop dugc chan dodn la soc phan vé déu phai nhap vién
diéu tri tai cap ctru hodc hoi surc cap ctru vi soc phan v¢ 1a phan ing qué man tic thi de
doa tinh mang bénh nhan.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Ngumng thude, di nguyén giy sdc.
- Pam bao thong khi tdt va cung cip oxy.
- Thudc chu yéu diéu tri 1a Adrenalin.
- Bu dich nhanh Lactate Ringer néu that bai v6i Adrenalin tiém dudi da.
- Phong ngira sdc phan vé.
2. Piéu tri cap ciru
2.1. Ngirng ngay thuéc dang tiém

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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2.2. Cho bénh nhéin nam diu phing
2.3. Hé tro hé hdp

- Néu BN ngimg thd nhanh chong théng dudng tho, bop bong qua mask
va dat NKQ gitp tho.

- Néu c6 nging tim phai an tim ngoai 16ng nguc.

- Thé oxy sau tiém Adrenalin.

- Pt noi khi quan giup tho néu sdc kéo dai khong dap mg véi cac thude
van mach, tang strc co co tim va bu dich.
2.4. Adrenalin (Epinephrin)

- Adrenalin 13 thudc chu yéu trong diéu tri sc phan vé.

- Adrenalin 1%o 0,3 ml (liéu 0,01 ml/kg) TDD hay TB (TB mat trudc dui).

- C6 thé lap lai mdi TDD hay TB mdi 10 - 15 phut khi con sbc, Thi da 3
lan.

- Hau hét bénh nhan dap ung tot, thoat séc som sau 1 1an tiém Adrenalin
TDD néu duoc phat hién soc kip thoi va cho Adrenalin som. Vi thé néu thit bai sau
1an tiém Adrenalin dau tién nén sém chuyén sang Adrenalin truyén tinh mach.

- Tac dung ctia Adrenalin trong sdc phan vé:
- Co mach (sc phan vé dan mach).
- Tang strc co co tim.
- Pua huyét 4p tré vé binh thuong.
- Theo ddi tac dung phu cua Adrenalin:
- Vat va.
- Nhirc dau.
- Non 61, dau bung.
- Tc nguc.
- Xanh tai.
- Cao huyét ap.
- Nhip tim nhanh.
- Réi loan nhip tim.
2.5. Garrot phia trén noi tiém thuéc néu dwoc
2.6. Thiét lgp dwong truyén TM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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2.7.  Hydrocortison Hydrocortison 5 mg/kg/lin méi 4 - 6 gio hodc
Methyl-prednisolone 1 - 2 mg/kg TMC.

- Liéu Hydrocortison/lin:

+ Tré < 6 thang : 25 mg

+ Tré 6 thang — 6 tudi : 50 mg

+ Tré 6 tudi — 12 tudi : 100 mg

+ Tré > 12 tudi : 200 mg

- Tac dung:

+ Tang tac dung Adrenalin.

+ Giam phong thich hoa chét trung gian,giam phan tng khang nguyén —
khang thé.

+ Giam d¢ ning sdc phan vé.

+ Phong ngira tai soc (tai sbc it gip, sau 2 — 6 gid).
2.8. Bui dich nhanh va truyén tinh mach Adrenalin khi thit bai véi TDD Adrenalin

- Adrenalin truyén TM bit dau 0,1 pg/kg/ph ting dan dén khi dat hiéu qua,
t6i da 0,5 pg/kg/ph (dé giam tac dung phu ciia Adrenalin). Bénh nhan phai duoc theo
doi sat va monitor dién tim khi truyén Adrenalin dé phat hién va xir tri kip thoi ri loan
nhip tim.

- Pé tranh tac dung phu ciia Adrenalin dic biét 13 nguy co r6i loan nhip
tim nang c6 thé tir vong:

- Chi str dung Adrenalin truyén tinh mach sau khi that bai v&i Adrenalin
TDD/TB va do bac si chi dinh.

- Nén truyén tinh mach lién tuc thay tiém tinh mach Adrenalin ngét quang
(Adrenalin tinh mach ngit quang 10 /000 0,01 mg/kg/lan hodc 0,1 ml/kg/lan mdi 15
phut).

- Truyén Lactate Ringer hoic Normal Saline 20 ml/kg/gio sau d6 néu
huyeét dong hoc cai thién tot, giam liéu Lactate Ringer con 10 ml/kg/gio.
- Do va theo dodi CVP.
- Néu con séc sau Lactate Ringer 20 ml/kg/gio:
- Po huyét ap xam lan.
- Truyén dung dich cao phan tir (Haesteril 6% 200/0,5 hodc Dextran 70)

10 - 20 ml/kg/gid va diéu chinh tdc d6 truyén theo CVP. Trong truong hop sdc ning
téng thé tich dich c6 thé dén 60 - 80 ml/kg.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Phéi hop truyén Adrenalin va Dopamin.

- Theo ddi sat CVP vi bién chimg phu phdi rat thuong gip khi bénh nhan
hét giai doan dan mach.

2.9. Phéi hop thuéc ting sirc co co tim va vin mach theo thir tw tiv khi thit bai véi
bu dich Lactate Ringer va truyén Adrenalin.

- Dopamin:

+ Chi dinh phdi hop Adrenalin sém ngay khi that bai bu dich Lactate
Ringer 20 ml/kg trong gid dau.

+ Truyén tinh mach liéu bat dau 0,3 pg/kg/ph ting liéu dan mdi 10 - 15
phut dén khi dat hiéu qua, t6i da 10 pg/kg/ph.

- Dobutamin:

+ Chi dinh: suy tim, pht phoi. Hodc phbi hop Dopamin va Dobutamin khi
that bai Dopamin.

+ Truyén tinh mach liéu bat dau 0,3 pg/kg/ph ting lidu dan mdi 10 - 15
phut dén khi dat hiéu qua,téi da 10 pg/kg/ph.

+ Tang lidu dan Adrenalin truyén tinh mach tir 0,5 pg/kg/phut dén khi dat
hiéu qua, t6i da 1 pg/kg/ph néu khong dap ung véi Dopamin va Dobutamin.

- Norepinephrin:

+ Chi dinh: khi thit bai véi tit ca thudc vAn mach va tdng strc co co tim.

+ Truyén tinh mach liéu bat dau 0,1 pg/kg/ph ting liéu dan mdi 10 - 15
phut dén khi dat hiéu qua, t6i da 2 pg/kg/ph.

+ Xem xét chi dinh dat ndi khi quan khi sdc kéo dai kém that bai cac
thudc van mach va bu dich.

+ Bénh nhan phai dugc theo doi sat va monitor dién tim khi truyén thude
van mach dé phat hién va xu tri kip thoi r6i loan nhip tim.

+ Sau khi huyét dong hoc on dinh tir 6 - 8 gio xem xét giam lidu va ngimng
thudc van mach theo thir tu Norepinephrin, Adrenalin, sau d6 Dopamin va Dobutamin.
2.10. Khdng Histamin: Phbi hop khang H1 kém khang H2 tac dung t6t hon sir dung
don thuan khang H1, chi dinh phdi hop trong trudng hop sdc phan vé ning va kéo dai.

- Khang Histamin H1: Promethazin (Pipolphen) 0,5 - 1 mg/kg TB mdi 6 -
8 gio.

- Khang Histamin H2: Ranitidin 1mg/kg TM mdi 6 - 8 gid (tdi da 50
mg/liéu).

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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2.11. Khi c6 kho tho thanh qudn: Adrenalin 1 %o 2 - 3 ml khi dung.

2.12. Néu c6 kho khé: Salbutamol 2,5 - 5 mg/lan phun khi dung mdi 20 phat. Séc
phéan vé

3. Theo doi

- Trong giai doan soc: theo doi mach, huyét ap, nhip thd, monitor dién tim,
tim tai, tri gidc, mdi 15 phiit cho dén khi on dinh.

- Trong giai doan huyét dong hoc on dinh: theo ddi mach, huyét ap, nhip
tho, tim tai, tri gidc, Sa02 mdi 1 - 2 gid trong 24 gio tiép theo.

- Tat ca bénh nhan phan tng hoic sdc phan vé dé can dugc theo ddi tai
bénh vién it nhit 24 - 48 gid vi nguy co tai sbc.

- B61 véi bénh nhan khong soc, chi bi€u hién di tng da (man ngtra) hoac
triéu chung ti€u hoa:

- Khong xur tri Adrenalin.

- Khang Histamin (chlorpheniramin) + Corticoid udng (Prednisolon 0,5
mg/kg).

- Xem xét khang histamin TB va Hydrocortison TM khi biéu hién di ing
da ning (man d6 kém pht mat hodc phu toan than).

- Theo ddi sat it nhat 4 gio.
4. Phong ngira
4.1. Truwéc khi ditng thuéc cho bénh nhin cin

- Hoi tién sr di ung thubc, dic biét ngudi co co dia di ing. Pay la bién
phép phong ngtra quan trong nhat.

- Thir test di v6i Penicillin va Streptomycin:

- Tiém trong da 0,02 ml dung dich PNC 1/10.000.

- Can luu y véi liéu test cling c6 thé gay soc phan v¢ va test am tinh ciing
khong loai trir dugc soc phan vé.

- Can san sang hop chong sdc.

4.2. Ghi vao sé khdm bénh va thong bdo thian nhan bénh nhén biét tic nhin gdy
séc phén vé dé bdo cho nhén vién y té biét khi khdm bénh.

1. Ngimg ngay thudc gy séc phan vé.
2. Pt nam dau phang.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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3. Néu ngumg thé nglmg tim: thong duong thg, thoi ngat hodc bép bong
qua mask kém 4n tim.

4. Adrenalin 1%o 0,3 mL TDD/TB.

5. Cot garrot phia trén noi tiém néu dugc.

6. Néu con sdc:

- Adrenalin truyén TM 0,1- 0,5g/kg/phut.

- Truyén LR 20 ml/kg/gid theo CVP.

7. Hydrocortison 5 mg/kg TM mdi 4 — 6 gio.

8. Pipolphen 0,5-1mg/kg TB mdi 6 — 8 gid.

9. Néu kho thé thanh quan, KD Adrenalin 1%o 2-3 ml.

10. Néu kho khé, KD Salbutamol 2,5-5mg/lan mdi 20 phut.

- Piéu dudng dwoc xir tri tir 1 — 5 khi khong c6 bac si

- VAN BE MUC PO CHUNG CO Adrenalin tiém bap 1a chon lya trong
diéu trj phan tng phan vé c6 soc va khong sdc.

V. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac dd diéu tri sébc phan vé, Bénh vién Nhi Pdng 2, Link:
http://www.benhviennhi.org.vn/news/detail/4993/cap-nhat-huong-dan-chan-doan-va-x
u-tri-phan-ve.html.

- Phac dd diéu tri séc phan vé, Bénh vién Nhi Pdng 1, Link:
https://nhidong.org.vn/phac-do-dieu-tri-nhi-khoa/chuong- 1 -cap-cuu-tai-nan-ngo-doc-c
62-92.aspx.

- Phac d6 diéu tri sdc phan vé, Bénh vién Nhi Péng Thanh phd, Link:
https://bvndtp.org.vn/phieu-tom-tat-thong-tin-dieu-tri/soc-phan-ve/.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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SUY HO HAP CAP
I. PAI CUONG

- Suy ho hép 13 tinh trang hé ho hip khong da kha nang duy tri su trao ddi
khi theo nhu cau co thé, giy giam 02 va/hoic ting CO2 mau. Hau qua ciia suy ho hép
1a thiéu oxy cho nhu cdu bién dudng cta cic co quan dic biét 1a ndo, tim va  dong
CO2 giy toan ho hap. Suy ho hap 1a nguyén nhan chinh giy ngimg tho nglmg tim & tré
em.

- Suy ho hip cép co thé do bénh 1y cua:
+ Puong thd: di vat duong thé, viém thanh khi quan, suyén.

+ Toén thwong phdi: viém phdi, phu phdi, ARDS, dap phdi do chén
thuong.

+ Bénh ly ndo: viém ndo mang nao, ngd doc, chan thuong so nao.

+ Bénh ly than kinh — co: nhuoc co, hoi chtirng Guillain — Berre.
II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hoi bénh

- Tién st suyén, tim mach, nhugc co.

- Khéi phat: sét, ho, kho khé.

- H61 chirng xam nhap.

- Co giat va hon mé di trude trong viém ndo mang nao.

- Ngo doc: thude ngii, Morphin va dan xuét, rugu, Methemoglobin. ..
1.2. Kham lam sang

- Déau hiéu sinh ton: mach, nhip thd, nhiét dg, huyét ap, Sa0.,.

- D4u hiéu co 16m nguc, tim tai.

- Kiéu thd: kho thé thi hit vao hay tho ra, tho bung, tiéng rit, kho khe.

- Kham hong.

- Kham phoi: phé am, ran phoi.

- Kham tim: nhip tim, 4m thoi, gallop.

- Kham bung: kich thudc gan.

- Kham than kinh: tri giac, phat trién tAm than van dong, yéu liét chi.
1.3. Dé nghj cin lim sang
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- CTM.

- Chtre ning gan, than, dién giai d6(Na+,K+,Cl-), calci.

- X-quang phdi.

- Khi mau: khi tim tai khong cdi thién vdi thd oxy.

- Siéu 4m tim: khi c6 tién cdn bénh tim hay X-quang c6 bong tim to hoic
c6 bicu hi¢n suy tim.

- CT hoac MRI khi nghi ngo chan thuong hodc bénh 1y ndo, hodc di vat
dudng tho.

2. Chan doan xac dinh
- Lam sang:
- Thé nhanh:
+ Dudi 2 thang NT > 60 lan/phut.
+ 2 thang - 2 tudi: NT > 50 lan/phut.
+2 - 5 tudi: NT > 40 lan/phit.
- Co 10m nguc.
- C6 hoic khong tim tai: tim tai 1a ddu hiéu mudn.
- Thé rén 6 tré < 2 thang tudi.
- Tim nhanh cao huyét ap hoic tut huyét ap & giai doan mudn.
- But rit vat va hodc hon mé co giat.
- Can lam sang: - Sa02 < 90%, hodc

- Khi trong méu: PaO2 < 60 mmHg va/hodc PaCO2 > 50 mmHg vai Fi02
=0,21.

- Suy hé hap loai 1 do giam thong khi va tuéi mau hodc rdi loan trao doi
(viém phoi, suyén, phi phdi, ARDS): PaO2 thap kém PaCO2 binh thudng hoic cao.

- Suy hé hép loai 2 do giam thong khi phé nang (&rc ché trung tim ho hép,
tac nghén dudng tho trén, yéu liét co ho hap) PaO2 thip kém PaCO2 cao.

- X-quang phdi: hinh anh viém phoi, tran khi mang phdi, tran dich mang
phoi.
3. Chéan do4n nguyén nhén

- Viém phdi: thé nhanh, ran phdi, hoi ching dong dic phdi, X-quang co
hinh anh ton thuong phé nang. - Suyén: tién cin suyén, kho tho ra, kho khé, ran rit.
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- Di vat duong tho: hdi chirng xam nhép, khoé thd vao, rit thanh quan.

- Viém thanh khi phé quan: viém ho hédp trén, khan tiéng, kho thé vao, rit
thanh quan.

- Bénh 1y ndo: hon mé, thé cham, khong déu.

- Bénh than kinh co: yéu liét chi, thé nong.

- Suy tim, phti phoi c4p: tim nhanh, nhip Gallop, ran am déng cao dan, gan
to va dau, tinh mach c¢6 ndi, X-quang c6 bong tim to, siéu 4m tim: chirc ning co bop co
tim giam.

4. Chan doan phan biét

- Methemoglobinmia: tim tai, kham tim phdi binh thudng, Methemoglobin
mau cao.

- Tim bam sinh tim.
I11. PIEU KIEN NHAP VIEN: tit c4 cac trudng hop chan doan suy ho hip cap:
- SpO, < 90%.
- Thé nhanh:
+ Dudi 2 thang NT > 60 lan/phut.
+ 2 thang - 2 tudi: NT > 50 lan/phut.
+2 - 5 tudi: NT > 40 lan/phat.
- Co 10m nguc.
- C6 hodc khong tim tai: tim tai 1a ddu hiéu mudn.
- Thé rén & tré < 2 thang tudi.
- Tim nhanh cao huyét ap hoic tut huyét ap & giai doan mudn.
- Bt rat vat va hodc hon mé co giat.
- Véi bat ky nguyén nhan nao déu phai nhap vién diéu tri tai don vi cép
ctru hodc hoi strc cap ctru.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Thong duong thé.
- H tro ho hip.
- Duy tri kha nang chuyén ché oxy.
- Cung cip du ning luong.
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- Piéu tri nguyén nhan.
2. Piéu tri ban diu
2.1. Thong duwong tho

- Hon mé: hut dom nhét, ngira dau - nang cam, néu that bai dit 6ng thong
miéng hau.

- Tac nghén duong ho hap trén:

- Di vat duong thé: thu thuat Heimlich (> 2 tudi), v lung an nguc (< 2
tudi).

- Viém thanh khi phé quan: khi dung Adrenalin 1%o, Dexamethason TM,
TB (xem phéc d6 viém thanh khi phé quan).

2.2. Hé tro hé hdp
- Cung cap oxy:
- Chi dinh.
+ Tim tai va/hodc Sa02 < 90% va/hodac PaO2 < 60 mmHg.
+ Thé co 1dm ngyc ning, thé nhanh > 70 lan/phut.
- Phuong phap cung cap:

+ Oxygen canuyn (FiO2 30-40%), tré nho: 0,5 - 3 lit/phut, tré 16n: 1 - 6
lit/ph.

+ Mask c6 hay khong c6 tai dy trir (F102 40 - 100%) 6 - 8 lit/ph.
- Néu bénh nhan ngimg thé, thé khong hiéu qua:
- Bop bong qua mask vai Fi02 100%.
- bat noi khi quan gitp tho.
2.3. Piéu tri nguyén nhan
- Di vat duong tho: vO lung an nguc, thu thuat Heimlich, ndi soi léy di vat.
- Viém thanh khi quan: Corticoid, khi dung Adrenalin.
- Suyén: khi dung dén phé quan.
- Phu phéi: ngung dich, nam dau cao, thudc tang co bop co tim, 1g1 tiéu.
- Tran dich khi mang phéi: cho hat dan luu mang phoi.
- Viém phdi: khang sinh.
- Ngd doc: chat doi khang dac hiéu Naloxon trong ngd déc Morphin.
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3. Piéu tri tiép theo
3.1. Pdp irng tot vdi thé oxy

Piéu chinh luu luong oxy dén murc thip nhat giit Sa0, 94 - 96% dé tranh
tai bién oxy liéu cao.

3.2. Thit bai véi oxygen

- Pang tho oxy canuyn: ting luu luong dén mirc t6i da (6 lit/phut), néu
van khong dap ung:

+ Bénh nhan con thd nhanh.

+ Co 10m nguc nang, hodc tim tai.
+ Sa0, < 92%.

- Piéu tri:

+ Thé qua mask c6 thi dy trit 6 - 10 1/ph, mask thd lai 1 phan (FiO2 60 -
80%) hoac mask khong thé lai (Fi02 60 - 100%).

+ Hodc thd NCPAP trong cac bénh 1y c6 giam do gidn né cta phoi: viém
phéi, phi phoi, bénh mang trong...

+ That bai v6i oxy qua mask hoic NCPAP: dit ndi khi quan gitp tho.
3.3. Diéu tri hé tro

- Duy tri kha ning cung cp oxy cho md va té bao:

- Duy tri kha nang chuyén chd oxy: gilt Het tir 30 - 40%.

- Duy tri cung luong tim day di: dich truyén, thudc ting co bép co tim.

- Giam tiéu thu oxygen: ha s6t néu nhiét do trén 38.5° C.

- Dinh dudng:

- Nén cho in dudng miéng, néu khong bi/an duoc nén dit sonde da day,
gavage sira hoic bot mian 10%. Dé tranh viém phdi hit do trao nguoc da day, can chia
lam nhiéu cit n va nho giot cham.

- Ning lugng can tang thém 30 - 50% nhu cau binh thudng dé bu trir ting
cong hoé hap, tranh kiét stc. Trong trudng hop thd may do khi cung cap di dugc lam
am day du vi thé lugng dich giam con 3/4 nhu cau.

- Khi nuéi an tinh mach toan phan, tranh cho qué nhiéu Glucose gy ting
CO2 , ti I¢ gitra lipid va glucid 1a 1:1.

- Phong ngtra nhiém trung bénh vién:

Dung cu hé hép vo tring.
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- K§ thuat cham séc vo triung: hiit dom, nhat 1a hiut dom qua NKQ.
4. Theo doi
- Lam sang:

- Nhip thd, co 10m nguc, tim tai, SaO2 , mach, huyét ap, tri giac, lic dau
mbi 30 phut - 1 gioy, khi 6n dinh mdi 2 - 4 gio.

- Bién chtng: tran khi mang phéi, tic dom.
- Can lam sang:

- Khi mau: khong dép tmg oxy, khi can thay d6i phuong phap hd trg hd
hap hoic thd may.

- X-quang phdi: nghi ngd tran khi mang phdi, xep phdi.
V. TAI LIEU THAM KHAO :

- Huéng dan diéu tri suy ho hip cip cia Bo Y té link:
https://phacdodieutri.com/cap-cuu-ban-dau-suy-ho-hap-cap/#:~:text=Suy%20h%C3%

B4%20h%E1%BA%AS5p%20c%E1%BA%ASp%201%C3%A0.khi%20Pa02%20%E2
%89%A4%2050%2D60mmHg.

- Phac dd diéu tri suy ho hip cdp, Bénh vién Nhi Pong 1: Link:
https://nhidong.org.vn/chuyen-muc/phac-do-dieu-tri-nhi-khoa-2020-c62-1389.aspx.
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HA PUONG HUYET
I. PAI CUONG

- Ha duong huyét khi duong huyét < 40 mg/dL (< 40 mg/dL (< 2,2
mmol/l).

- Bién chtng nguy hiém cta ha duong huyét kéo dai 1a tén thuong ndo co
thé khong hoi phuc.

II.CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn:
1.1. Hoi bénh
- Yéu td nguy co.
- Suy dinh dudng.
- So sinh nhe can ngat, ha, than nhiét.
- Nhin an, doi.
- Bénh bam sinh chuyén hoa.
- H61 ching Beckwith-Weidemann.
+ U tuy tang insuline.
+ Suy thuong than cap.
+ Suy gan cap.
+ Bénh ning: nhiém khuan huyét, s6t rét ning.
+ Tién can tiéu duong dang diéu tri.
+ Chén thuong, tiép xuc doc chit dé chan doan phén biét.
1.2. Kham lam sang
- D4u hiéu sinh ton. Triéu chimg:
- Nhttc dau, hoa mit, vd mo héi, mét 13, run tay.
- Cam giac doi bung.
- Tay chan lanh, mach nhanh.
- Réi loan tri giac, lir dir.
- Giam truong lyc co.

- Truong hop nang: hon mé, co giat, con ngung tho.
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- Loai trr nguyén nhan chan thuong, ngd doc, viém ndo mang ndo, xuat
huyét mang nao.

1.3. Can lam sang
- Dextrostix.
- Puong huyét.
- Nong d6 insuline mau (ha duong huyét kéo dai nghi u tuy).
- Nong d6 cortison mau (nghi suy thugng than cip).

- Xét nghiém dé chan doan phan biét khi can: cong thirc méau, sinh hoa
mau( chirc nang gan, than) si€u am xuyén thop.

2. Chén doan xac dinh

- C6 yéu tb nguy co.

- Lam sang:

- So sinh: bo bu, khoc yéu, con ngimg thd, giam truong lwc co, hon mé, co
giat.

- Tré em: Iir dir, v md ho1i, tay chan lanh, hon mé, co giat.

- Puong huyét (Dextrosestix) < 40 mg/dL (< 2,2 mmol/l).
3. Chén doan phan biét

- Ngo doc thude ngu, an than, morphin.

- Viém ndo mang nao.

- Xuat huyét ndo mang nio.
I11. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac truong hop ha dudng huyét déu phai nhap vién diéu tri, vi bién
ching nguy hiém cta ha dudng huyét kéo dai 1a ton thwong ndo c thé khong hoi
phuc.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Truyén duong vu truong.
- Gifr dudng huyét mirc tir 4 - 8 mmol/l.

- Piéu tri sém ngay khi c6 két qua Dextrositx hodc nghi ngd ha duong
huyét.

- S6m chuyén sang bt dudng qua dudng miéng.
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2. Piéu tri

Muc tiéu truyén dudng wu treong giit dudng huyét muc tir 4 - 8 mmol/L.

- Ha duong huyét nhe tré con tinh

- Cho udng sira.

- Ubng nudc dudng: 4 mudng cafe duong twong tmg voi 20 gram pha
trong 200 ml nudc chin.

- Piéu tri hon mé ha duong huyét:

- So sinh: Dextrose 10% liéu 2 ml/kg (TMC) trong 2 - 3 phut, sau d6 duy
tri 3 - 5 ml/kg/gio (6 - 8 mg/kg/phut).

- Khong dung Dextrose 30-50% vi ting Osmol méau gy xuat huyét nio.

- Tré em: Dextrose 30% liéu 2 ml/kg (TMC), sau d6 duy tri Dextrose 10%
3-5 ml/kg/gid (6 - 8 mg/kg/phut).

- Trong truong hop khong thé thiét 1ap duong truyén co thé tam thoi cho
Glucagon 0,03 mg/kg (TB) néu co, téi da 1 mg. Do Glucagon chi ¢o tac dung ning
dudng huyét tam thoi nén tat ca moi trudng hop phai duogc truyén tinh mach duong wu
truong sau do.
3. Piéu tri vé sau

- Thuong tré nhanh chéng tinh lai sau khi TMC dung dich duong vu
trrong, tuy nhién néu ha dudng huyét ning va kéo dai, tré s& chua tinh lai ngay.

- Khi tré tinh tdo kém muc dudng huyét > 45mg/dL (2,5mmol/l) xét
nghiém it nhat 2 1an s& ddi sang dudng miéng cho in hodc bu sira.

- 4 theo doi:

- D4u hiéu sinh ton.

- Tri giéc.

- Dextrostix sau 30 phut tiém tinh mach Dextrose, sau d6 mdi 1-2 gio dén
khi tré tinh tdo, mirc duong huyét > 5 mmol/l, sau d6 mdi 4-6 gios

- Puong huyét sinh hoa.
V. TAI LIEU THAM KHAO

- Phic dd diéu tri, Bénh vién Nhi DPéng 2, Link:
http://www.benhviennhi.org.vn/upload/files/PHAC%20D0%20NO1%20TRU%20201
6%20.pdf

- Phac d0 diéu tri, Bénh vién Nhi Dong Thanh phd: Link:
https://bvndtp.org.vn/phac-do-dieu-tri-ha-duong-huyet/.
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RAN CAN

I. PAI CUONG

- Phan 16n ran cdn la ran lanh, tuy nhién cac truong hop dua dén bénh vién
1a do ran ddc can. Tién lugng rang doc can tuy thudc theo loai ran doc, lugng ddc chat
vao co thé, vi tri can va cach so ctru tai chd. Can nang cua tré thap so voi nguodi 16n, vi
thé tré em bi ran doc can thuong nang hon. Thuong cac vét ran can nam ¢ chi, dac biét
la ban tay va ban chan.

- Tai mién Nam ran doc thuong gap la: ran cham quap, ran luc tre, ran ho
dat, ran ho meo, ran cap nong, ran cap nia.

- Rén doc thuong c6 hai loai:

+ Nhom gay rdi loan dong méu: ran cham quap (Calloselasma rhodostoma
hodc Malayan pit viper): song nhiéu & ving cao su mién Péng Nam bo. Ngoai rin
cham quap, rin luc tre (Trimeresurus albolaris), ran luc xanh (Trimeresurus stejnegeri).

+ Nhém gy liét, suy hoé hip: ran ho (hd dat (Naja kaouthia), ho chua
(Ophiophagus hananh), hé méo, cap nong (Bungarus fasciatus), ran cap nia (Bungarus
candidus), ran bién... Noc ran doc: noc rin gdm hon 20 thanh phan khac nhau, chu yéu
1a protein chira cac men va doc t6 polypeptide.

- Hop chit Protein trong lwong phan tir tir 6 — 100 Kd.

- Poc td: doc t6 than kinh (gay liét co, suy ho hap), doc t6 gy rdi loan
dong mau (DIC, xuét huyét da niém), doc t6 trén tim mach, doc tb gay tan huyét, tiéu
SO1 CO.

- Thanh phin noc ran tuy loai rin doc bao gém: Proteolytic enzymes,
Arginine ester hydrolase, Thrombin-like enzyme, Collagenase, Hyaluronidase,
Phospholipase A, Phospholipase B, Phosphomonoesterase, Phosphodiesterase,
Acetylcholinesterase, Nucleotidase L-Amino acid oxidase.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hoi bénh

- Xéc dinh loai ran: nguoi nha mang theo con ran hodc mo ta hinh dang,
dia phuong, hoan canh xay ra ran can.

- Céac dau hi¢u 1am sang xuat hién sau khi ran can: dau, phu, hoai tir, xuat
huyeét tai chd; noi kho, liét ho hap.

- Thoi diém ran can.
- Cach so cuu.
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1.2. Kham lam sang
- Kham vét can: du rang, phu né, hoai tir, xuat huyét.
- D4u hiéu sinh ton.
- Murc do tri giac.
- D4u hiéu suy h hép.
- Dau hiéu xuét huyét.
1.3. Dé nghij cin lim sang
- Cong thtrc bach cau, Het, tiéu cau dém.

- Chirc nang déng mau khi co rbi loan déng mau hay nghi do ran cham
quap hodc ran luc. Néu khong co diéu kién thuc hién xét nghiém dong mau nén dung
xét nghiém cuc mau déng toan thé trong 20 phut bang cach 14y 2 ml mau tinh mach
cho vao ong nghiém thay tinh, dé yén & nhiét d6 phong. Sau 20 phut nghiéng ong
nghiém, néu mau khéng dong: bénh nhan bi rdi loan déong mau: nghi dén rin cham
quap hoac ran luc cén, loai trir rdn hd. Co chi dinh dung huyét thanh khang noc ran.

- Chirc nang gan than, ion do.

- Khi mau néu c6 suy ho hép.

- X-quang phdi khi c6 suy ho hap dé chan doan phan biét.
- TPTNT.

- Tai mot s6 nude, phuong phap ELISA dugc str dung dé phét hién doc tb
cta ran tir dich tiét noi vét cin, nuéc tiéu, hodc mau, co két qua nhanh sau 45 phut,
gitp xac dinh chan doan loai rin doc cin va chon huyét thanh khang noc ran dic hiéu.

2. Chan doan xac dinh

- Ran cham quap:

- Bénh st: ran can, ngudi nha mo ta hoac mang theo ran cham quap.

- Lam sang: xuat hién trong vong vai gio.

+ Tai cho: phu né, hoai tir lan nhanh, xuat huyét trong bong nudc va chay
mau khong cam vét can.

+ Toan than: roi loan dong mau: bam mau, 6i mau,ti€éu mau, xuat huyet
nao.

+ Can lam sang: PT, PTT kéo dai, Fibrinogene giam, giam ti€u cau, dong
mau ndi mach lan téa.

- Ran ho:
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- Bénh su: ran can, ngudi nha mo td hoac mang theo con ran ho.

- Lam sang: xuét hién sém trong 30 phut dén vai gio dién tién nhanh dén

suy ho hép.

+ Tai chd: phu né, dau, it.

+ Toan than: t&, mat md, sup mi (sup mi thuong 13 ddu hiéu sém nhat va
cling 12 dau hiét hét soém nhat nén dung dé theo ddi dap ung khi diéu tri véi huyét
thanh khang noc rén), liét hau hong noi kho, nudt kho sau do yéu liét chi, liét co ho

hép, ngimg tha.

Loai ran Déu hiéu tai chd Dau :l}if‘:l toan Xét nghiém
30 phat — vai gio
2 4x Dau, phu sau: Té, noi, nudt
Ho dat Hoai tur lan rong khé Sui bot mép
Liét co ho hap
Cap nong Pau tai chd It/Khéng|Liét co hd hap
Cap nia hoai tr thuong sau 1 - 4 gio
H3 meo Pau tai chd Lu du, liét co ho | XN  dong mau
Hoai tir hap + co giat Myoglobin niéu
Pau Hoai tur lan rong BAm mau
Cham quap Ctrlay mau kh,ong’cam Xuét huyét DIC XN dong mau
Bong nude c6 mau
Rén luc Tuong ’tu ran cham quap | XH it hon cham XN dong méu
nhung it hon quap
1 — 3 gio sau: mét,
Ran bién Pau =+ sung dau co, liét co ho
hap, suy than
3. Phan d6 niing rin ddc cin
NHE TRUNG BINH NANG

Dau hiéu tai cho

Phu, do, bam mau
khu tra tai vét can

Phu, do, bam mau lan
cham

Phu, d6, bam mau
lan rong nhanh

Co6 (lr du, ddu hiéu

Diau hiéu nguy

hiém cap ctru (Soc,

Dau hiéu toan than | Khong nhiém doc) e
Khéng nguy hiém Suy .ho hap, rol loan
tri gidc, yéu liét co)
RLDM nhe ?(IIIZM llllinégt toan
R6i loan dong mau | Khong Khong dau hiéu xuat y

huyét toan than

than (Oi, tiéu mau,
XH nao)

- C6 vai dau hiéu phu hop s& xép vao do ning twong tmg.

4. Chan doan phan biét
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- Rén lanh can: theo ddi trong 12 gio.
- Tai chd: dau, phu khong lan, khong c6 d4u hiéu hoai tir, xuit huyét.
- Khong dau hiéu toan than.

- Test dong mau binh thuong: 1a 1 xét nghi€ém dé nhay cao phan biét ran
doc hay ran lanh cin.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac truong hop nghi rin cin hodc rin cin ngudi nha dem theo rin
chét hodc chup hinh hodc theo mo ta déu phai nhap vién theo doi trong vong 12 dén 24
gio.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Lam cham hép thu dc to.

- X4c dinh loai ran va dung huyét thanh khang noc ran dic hiéu sém.

- biéu tri bién ching.
2. Diéu tri cip ctru ban dau

- So cuu tai not xay ra tai nan: muc dich lam cham hap thu noc ran vao co
thé:

- TrAn an nan nhan, thuong ho rat hoang sg.
- Bat dong va dit chi bi can thdp hon tim dé 1am cham hap thu doc t6.
- Rura sach vét thuong.

- Bang chit chi bi cin voi bing vai, bang bat dau tir phia vi tri vét cin dén
gdc chi dé han ché hap thu doc chat theo dudng bach huyét.

- Nep ¢d dinh chi bi cén.
- Chuyén nhanh choéng tré bi nan dén bénh vién.

- Céc diéu tri hién nay khong duoc khuyén cao vi khong cé hiéu qua, co
thé gy nhiém trung, ting su hap thu noc doc va chay mau tai chd nhu rach da, hat noc
doc bang miéng hay giac hut, dit garrot.

- Xu tri ran ddc can tai bénh vién: tat ca cac trudng hop ran can, ngay ca
nguoi nha mo ta 1a ran lanh phai dugc theo doi tai bénh vién 24 gid dau, it nhat 12 gio.

2.1. Hé trg hé hdp tudn hoan
a. Suy hé hap: thwong do ran ho
- Thé oxy, néu ning thi dit ndi khi quan gitp the.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Thuong bénh nhan ty tho lai sau 24 gio.
b. Séc: thuong sbc 1 hau qua cta suy hé hap, xuat huyét.

- Xt tri: hd trg ho hép, truyén dich chdéng sdc Lactate Ringer 20 ml/kg
nhanh.

2.2. Huyét thanh khdng noc rén

- Chi dinh: - Ran ddc cidn mic do trung binh — nédng. - Rén doc cin keém 1
trong 2 diéu kién sau:

+ Co6 bi€u hién 1am sang toan than cua ran doc can.
+ Co 101 loan dong mau nang:

v Xuét huyét tir phat da, niém.

v Dong mau ndi mach lan toa.

v Hodc xét nghiém mau khong dong sau 20 phut. T6t nhat 1a cho huyét
thanh khang noc ran don gia (rdn cham quap, h6 dat, luc dudi do...). Chon
huyét thanh khang noc ran loai ndo tuy thudc vao:

o Xéc dinh loai ran.

o Biéu hién lam sang, can 1am sang.

o Loairan doc thuong gap ¢ dia phuong.

- ft ¢6 tac dung chéo cia cac huyét thanh khang noc rin ngay ca chung
trong 1 ho ran doc.

- Nén cho sém trong 4 gid dau, sau 24 gid it hiéu qua. Néu bénh nhan
nhap vién tré sau 2-3 ngay ma tinh trang rdi loan déng mau ning van c6 chi dinh ding
khang huyét thanh.

- Nén cho huyét thanh khang noc ran truéc khi truyén huyét twvong tuoi
hay cac yéu t6 dong mau dé ngan chan hién tuong DIC.

- Céach st dung:

+ Lam test trude khi truyén: dung dung dich 1% so véi dung dich chuan
bang cach pha lodng 100 lan, tiém trong da, sau 15 phat doc két qua. Chuan bi san
sang phuong tién cip ctru sbc phan vé.

+ Adrenalin 1%o 0,005 — 0,01 ml/’kg TDD cho 1 lan trude khi dung lidu
dau huyét thanh khang noc ran.

+ Liéu dau tién giéng nhau & tré em va ngudi 16n, khong tuy thudc can
nang vi luong noc doc gidng nhau & moi ddi twong. Liéu theo hudng dan cua nha san
xudt, thudng tir 4 — 8 lo.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Cach pha: tong liéu khang huyét thanh pha v6i dung dich Normal saline
da 50 ml-100ml, qua bom ti€ém trong vong 1 gio. - Theo ddi dédp Uing lam sang sau
diéu tri huyét thanh khang noc ran:

¢ Rén hd: dau tién 12 m& duge mit, sau do tu tho, thoi gian trung binh 1a 6 —
10gio. . ,

v Ran lyc, ran cham quap: ngumg chay mau vét can, noi tiém. Riéng roi loan
dong mau hoi phyc cham hon thudng sau 6 gio, thoi gian chire nang dong
mau tr¢ ve binh thuong la 24 gio.

+ Sau 6 gio néu khong dép tng trén 1am sang hodc con rdi loan déng mau
ning: c6 thé 1a dung sai loai huyét thanh hodc chi dinh qua tr& hodc chua du lidu. Néu
xéc dinh ding loai huyét thanh thi c6 thé 1ap lai lidu thir 2.

+ Tong lidu khong thé xac dinh trudc duge vi tuy thude theo luong noc
ran trong co thé.

+ Néu tuyén trudc c6 dit garrot hodc bang ép, chi md bang sau khi tiém
huyét thanh khang noc ran.

2.3. Réi logn déng mdu, DIC
- Truyén méau moi toan phan 10 — 20 ml/kg khi Het < 30%.
- Huyét tuong dong lanh 10 — 20 ml/kg khi c¢6 DIC.
- Két tua lanh khi fibrinogen < 1 g/l.
- Vitamin K1 5 — 10 mg TM. 2.5. Piéu trj tiép theo

- Khi tinh trang bénh nhan 6n dinh: Vaccine ngira udn van (VAT) khi triéu
chtng tai chd mirc d trung binh - ning, chi dung huyét thanh chdng uén van néu tién
su chua chich VAT.

- Khéang sinh pho rong: Cefotaxim TM.
- Sin soc vét thuong hang ngay.

- Xem xét chi dinh 6xy cao 4p trong truong hop vét thuong cé hoai tir co
ning, rong nghi do vi khuan ky khi.

- Khéng str dung Corticoid dé diéu tri giam phu né, giam phan (mg viém
vi khong hiéu qua, trai lai ting bién chimg nhiém khuén.

3.4. Phiu thugt

Chi dugc thyc hién sau khi diéu chinh réi loan déng mau va bénh nhan da
duoc diéu tri ndi khoa 6n dinh:

- Cheén ép khoang can phai phau thuat giai ap sém.

- Cat loc vét thuong, doan chi hoai tir chi nén lam sau 7 ngay.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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3.5. Theo doi

MB&i gid it nhit trong 12 gi¢ dau:

- Tri gi4c, dau hiéu sinh ton.

- Vét cén: phu, do, xuét huyét.

- Po vong chi phia trén va dudi vét cin mdi 4 - 6 gio dé danh gia mirc do
lan rong.

- Nhin khé, sup mi, li€t chi, kho tho.

- Chay mau.
V. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri Bénh vién Nhi Pdéng 2, Link:
http://www.benhviennhi.org.vin/news/detail/6450/www.benhviennhi.org.vn.

- Phic d6 diéu tri Bénh vien Nhi Pong 1, Link:
http://dl.nhidong.org.vn/Documents/136/rancan.pdf.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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NGO POC CAP TRE EM

- Ngo doc cip 1a tai nan thuong gip ¢ tré em dudi 5 tudi, thudng do udng
nham, hiém khi do ty tir.

- Tac nhén: thudc, thic an, hoa chit, phai nghi dén ngod doc tit ca cac
truong hop tré c6 nhiing d4u hiéu xuét hién dot ngodt va khong giai thich dugc.

II. CHAN DOAN

1. Cong viéc chan doan

1.1. Héi bénh

- Hoan canh phat hién ngd doc, s6 nguoi ngd doc.

- Loai doc chét, néng do va luong doc cht.

- Buong vao: uéng, hit, da ...

- Thoi gian tir lac ngd doc dén luc nhap vién.

- Cac bi¢n phap so ctru va xu tri tuyén trudc.

1.2. Kham lam sang

TRIEU CHUNG TAC NHAN

Hon mé Thudc ngu, chéng dong kinh, a phién, ruou, chi, phospho hitru co

Pong tir co Morphin, thubc ngii, Phospho hitu co

A Y e Nhom Atropin, Antihistamin, thuéc trim cam ba vong

Pong tir dan .
carbamazepin

Nhip tim cham Digoxin, trc ché calci va tc ché beta, tring coc, nam doc

Nhip tim nhanh C‘atecholamin, Atropin, Antihistamin, theophyllin trdm cam 3
vong

Do da Nhom Atropin, Antihistamin

Hoi chung ngoai

Metoclopramid, Haloperidol

thap
Thé nhanh Salicylat, methanol, cyanid carbon monoxid
Tho cham Morphin thudc ngt, thuéc nhé miii
P Clor hitu co, thudc diét chudt cua Trung Quéc, trAm cam 3 vong
Co giat .
phenothiazin
S6t cao Atropin, antihistamin, phenothiazin, salicylat

- D4u sinh tdn: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do.

- Dau hiéu nguy hiém: suy hoé hap, soc, hon mé, co giat.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Kham toan dién, chu ¥ tri gidc, mui hoi thé, da, dong tir.
- Tim triéu chiing dac hiéu cho timg doc cht.
1.3. Dé nghi cdn lim sang
a. Xeét nghiém thuong qui
- CTM.
- ECG.
- Ton dd, duong huyét néu co réi loan tri giac.

- Sinh héa: chtc nang gan, than, chitc ndng dong mau, khi trong mau,
TPTNT.

b. Xét nghiém chan dodn nguyén nhan
- Dich da day, chat 6i: tim doc chat, vi khuan.
- Po ndng d6 ddc chét trong mau va nudc tiéu.
- Nong db cholinesterase: ngd doc phospho hiru co, carbamate.

- Pinh lugng Acetaminophen, Phenobarbital, Theophyllin, Morphin...
trong mau.

- Binh tinh Morphin, Paraquat trong nuéc tiéu bang que thr.
-bo néng do delta ALA/nudc tiéu: ngd ddc chi.
- X-quang xuong: ngd doc chi.
2. Chan do4n x4c dinh
- Lam sang:
- Bénh str co tiép xtc doc chat.
- Biéu hién 1am sang dién hinh cho tung loai doc chit.
- Xét nghiém doc chat duong tinh.
3. Chan do4n c6 thé
- Biéu hién 1am sang dac hiéu hoac bénh co6 tinh chét tap thé.
- Khong lam duoc xét nghiém doc cht.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tt ca cac truong hop nghi ngd doc hodc ngudi nha nghi uéng nham thude
c6 dem theo chai 1o hoac chup hinh hoac theo mo ta déu phai nhap vién theo ddi trong
vong 12 dén 24 gio.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri tinh hudng cép cuu.
- X4c dinh doc chét.
- Loai bo doc chat.
- Chat d6i khang dic hiéu.
- Piéu trj bién chimg.
2. Piéu tri cdp ciru
2.1. Piéu tri tinh hudng cdp ciru

- Suy ho hip: théng dudng thd, hut dom. Thé oxy, dit ndi khi quan co
bong chen, gitp tho.

- Séc: truyén dich Lactate Ringer hoic Normal saline 20 ml/kg/gid. Néu
that bai: dung dich cao phén ttr 10 - 20 ml/kg/gid va do CVP.

- Co giat: Diazepam 0,2 mg/kg TM cham.
- Hon mé: nam nghiéng hodc ngira dau nang cam, hut dom.

- Dextrostix thap: Glucose 30% 2 ml/kg TM cham, sau d6 truyén duy tri
v61 Glucose 10%.

- Nghi ngd ngd doc Morphin: Naloxon 0,01 mg/kg TM. 2.2. Loai bé doc
chat ra khoi co thé Phai nhanh chong loai bo tdi da doc chat ra khoi co thé:

- Ngo doc qua dudng ho hip: mang bénh nhan ra chd thoang.

- Ngo doc qua da: nhan vién y t€ mang gang, rira sach da, goi dau bang xa
phong v4i nhiéu nudec.

- Ngo doc qua mat: rira sach mat véi nhiéu nude hoac dudi voi nudc tur 10
- 15 phut.

- Ngo doc qua duong tiéu hoa: rira da day, than hoat.

- Céc bién phap khac:

+ Loc mau: nhitng loai thudc c6 trong lwong phén tir thip.
+ Tang thai doc chat qua than: kiém hoa nudc tiéu, loi tiéu.
- Rura da day:

+ Hiéu qua t6t trong vong 6 gio nhét 1a trong gid dau.

+ Dung dich Natri Clorua 0,9% dé tranh ha Natri mau.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ C6 ging rat bo hét dich da day c6 chira doc chat trude khi rira da day.

+ Liéu lwong: 15 ml/kg/lan (t6i da 300 ml/lan) rira that sach cho dén khi
nudce trong, khong mui.

+ Chéng chi dinh:
v Ngo doc chat dn mon: acide, base...
v Ngo doc chit bay hoi: xing, dau hoi...
v Dang co giat.
v Hon mé chua dat ndi khi quan c6 bong chén.

- Co thé dat sonde da day rat hét dich c6 chia doc chat hodc dan luu va
rua da day sau khi dat noi khi quan c6 bong chén.

- Gay non: Ipecac dugc chi dinh trong so cuu tai chd hodc cac co so
khong c¢6 phuong tién rira da day vai liéu 10 - 15 ml/1an, c6 thé lap lai sau 30 phit va
khong qua 2 1an. Khong duoc dung cho tré dudi 6 thang tudi. Chéng chi dinh giy non
tuong tu nhu trong rira da day. O tré em, c6 thé gdy non bang kich thich hau hong,
tranh ding dung dich mudi dé gay non vi nguy co ting Natri mau.

- Than hoat:

+ Tac dung: két hop doc chat ¢ da day - rudt thanh phtrc hop khong doc,
khong hap thu vao mau va dugc thai ra ngoai qua phén.

+ Than hoat khong tac dung: kim loai nang, dau héa, acid - base, alcohol.

+ Khong cho than hoat khi diéu tri N-Acetylcystein dudng udng trong ngd
doc Acetaminophen.

+ Cho ngay sau rtra da day, trudc khi rat sonde da day.

+ Liéu dung: 1g/kg/lan, t6i da 50g, pha v6i nudc chin ti 16 1/4, dung ngay
sau khi pha. Lap lai 1/2 liéu mdi 4 - 6 gio> udng hay bom qua sonde da day, cho dén khi
than hoat xuat hién trong phan, thuong trong 24 gio.

+ Khong dung cac san pham than hoat dang vién do khong hodc it tac
dung.

+ Khong hiéu qua trong ngd doc kim loai nang, dau hoa, alcohol, acid,
base.

+ Co thé két hop voi thude x6 Sorbitol dung dich 70% véi lidu 1 g/kg
twong tmg voi 1,4 ml/kg mdi 12 gio trong vong 24 gid dau. Loc than:

+ Ap dung cho cac loai doc chét co trong lwong phén tir thip va it hay
khong gan két voi protein huyét twong.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Chi dinh: ng¢ doc Theophylline, Salicylate, Phenobarbital, rugu khi c6
dau hiéu hén mé, suy ho hip, tut huyét ap hay khong dép tmg diéu tri nang da.

- Thay huyét tuong, loc mau, loc mau véi cot than hoat tinh:

+ Ap dung cho céac loai doc chét tan trong ma, thé tich phan bd cao, gén
két v6i protein nhiéu.

+ Chi dinh trong nhitng ca ning, doc tinh cao, luong nhiéu, va 1am sang

nang.
STT PQC CHAT PHUONG PHAP LOC NGOAI CO THE
1 Acetaminophen LT, LM
2 | Aspirine LT
3 | Digoxin LM, THT
4 | Methanol LT
5 |Nam THT
6 | Paraquat LM (vo6i than hoat tinh), THT
7 | Phenobarbital LM
8 | Chéng trAim cam 3 vong LM
9 | Theophylline LM>LT
* LT: loc than (hemodialysis)
* LM: loc mau (Hemofiltration)
* THT: thay huyét twong (Plasmapherisis) Ngd doc cp & tré em
- Kiém hoa mau:
+ Chi dinh: ngd doc Aspirin, Phenobarbital, thuéc chéng tram cam ba
vong.

+ Bicarbonate truyén tinh mach:

+ Muc tiéu gitt pH mau khoang 7.5 va kiém hoa nuédc tiéu gitr pH nudc
tiéu khoang 7,5 — 8 dé giam phan bd salicylate vao mo va dé ting thai salicylate qua
than. Tac dung cua bicarbonate 13 1am giam ntra doi séng huyét thanh cua salicylate tir
24 gid con 6 gid va ting do thanh thai gap 10 - 20 lan.

+ Bicarbonate: bt dau bicarbonate 4,2% 2 ml/kg tinh mach, sau do truyén
tinh mach dung dich bicarbonate 1,4% (bicarbonate 140 mEq pha trong 1 Lit Dextrose
5%) toc d6 2 ml/kg/gio.

+ Sau @6 diéu chinh téc do bang cach theo ddi pH nudc tiéu mdi gid bang
k¥ thuat que thir tong phan tich nudce tiéu (pH nudc tiéu khoang 7,5 — 8) hodc thay ddi
mau cua gidy quy két hop xét nghiém khi mau (pH mau khoang 7,5) méi 3 — 6 gio.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Tang thai doc chat qua duong than:

+ Truyén dich bang 1,5 nhu cau co ban, ludn theo ddi lugng nude tiéu >

1,5 ml/kg/gio.

+ Furosemid 1 mg/kg/lan TMC.

+ {t khi c6 chi dinh vi nguy co qué tai néu khong theo ddi sat bénh nhan.

2.3. Thuéc doi khdng

PQC CHAT CHAT POI KHANG
A phién Naloxon
Phospho hitu co Atropin, Pralidoxim
Chi EDTA (Calcitetracemate disodique)
Gay Methemoglobin Methylen blue
Acetaminophen N-Acetyl cystein

Calcium blockers

Calcium chlorid

Khoai mi

Sodium thiosulfate

2.4. Xur tri cdac ngd doc thwong gap

PQC CHAT DAU HIEU NGO POC PIEU TRI
- Rtra da day Than hoat tinh (khi
dung N-Acetyl cysteine tinh mach)
N-Acetyl cysteine:
+ Ubng: liéu dau 140 mg/kg, sau
- Lidu doc > 150 m/ke d6 70 mg/kg mbi 4 gio cho 16 lidu
- Pinh lugng Paracetamol ke ticp. A g
Paracetamol mAu tir gid thir 4 + Tinh mach: liéu dau 150 mg/kg
- Suy gan pha Dextrose 5% 3 - 5 ml/’kg TTM
15 phuat, sau d6 50 mg/kg pha
Dextrose 5% 5 ml/kg TTM 4 gio,
sau d6 100 mg/kg pha Dextrose 5%
10 ml/kg TTM 16 gio (tong liéu
300 mg/kg).
_Ho6n mé - Rua da day: Than hoat tinh
. X s . Naloxon 0,1 mg/kg/lan TM (t61 da
Morphin - Bong tir co nho o A
- Thé cham, ngimg thé 2 nllg). Lap lai 0,1 mg/kg/lan sau 15
phut.
- Lié}l doc: > 30 mg/kg
. - Bu6n ngu, It dir, hon mé - Rtra da day
Phenobarbital - Thé cham, ngung thé + Than hoat tinh
- Dong tir co nho

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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POC CHAT

DAU HIEU NGO POC

PIEU TRI

- Ha huyét ap (sbc than kinh)

+ Truyén Bicarbonate 1,4% dé
kiém héa nuéc tiéu (gitt pH nudc
tiéu 7-8)

+ Loc than (truong hop nang)

- Rtra da day: Than hoat tinh
Calcium chloride 10% 0,1 - 0,2

e ché calci - Ha huyét ap ml/kg/lidu TM, hoic Calcium
gluconate 10% 0,2 - 0,5 ml/kg/
lidu, c6 thé 1ap lai sau 15 phut néu
con tut huyét 4p va nhip cham

- Lur du, nga ga
Thuéc nhé miii | - Tay chan lanh - Truyén dich Dextrose 5 — 10%
Naphazolin - Tim nhanh - Theo doi sat
- Thé cham, con ngung théd
- Tang tiét dom Pong trco | Rua da day: :
- Rung gidt co + Than hoat tinh Atropin 0,02 -
A AT A 0,05 mg/kg/liéu TM cham moi 15 -
- - Li¢t ho hap ,
Phospho hitu co | _ Xét nghiém: Cholinesterase 30 phu?:. . >
{rong mau 'gié'lm + Pralidoxim 25 - 50 mg/kg/liéu
pha truyén TM trong 1 gio (to61 da
1g), c6 thé 1ap lai sau 8 gid
_ Béng niém mac miéng, | Rura da day ‘Full.-earth hoac 'than
Ui : "= [ hoat tinh Truyén dich tdng thai qua
- Suy hé hép sau vai ngay than :
Paraquat - Han ché th¢ oxy vi tang nguy co

- Xét nghi¢ém: Paraquat trong
mau va nuoc tiéu (+)
- X-quang phoi: xo phoi

xo phoi
- Thay huyét tuong hoac loc mau
vO1 ¢t than hoat tinh

Thudc diét chuot | - Co giat - Rtra da day: Than hoat tinh
cia Trung Qudc | - Rbi loan nhip tim - Chéng co giat: Diazepam,
(Fluoroacetamid) | - Suy ho hip Thiopental
- Khong rira da day
_ - Hoi thd ¢6 mui dau hoa - Khong than hoat tinh
Dau hoa N \
- Suy ho hap - Tho oxy
- Khang sinh
- Suy ho hap - Thé oxy qua mdt na véi FiO2
Carbon monoxide | - Xét nghiém: CO trong mau | 100%
tang (COoximetry) - Oxy cao ap (truong hop ning)
- ;;i?au bung, nén 61 sau vai _Rira da day’
Khoai mi (Bdc 6 | © Thé nhanh - Than hoat tinh

Cyanide)

- Xét nghiém: Toan chuyén
hoa, lactat mau tang

- Sodium thiosulfate 25%
ml/kg TTM 3 - 5 mL/phat

1,65
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POC CHAT DAU HIEU NGO POC PIEU TRI
. A LA - Rtra da day
Ca noc (Doc 0 Liét ho hép - Than hoat tinh
Tetrodotoxin) _ H3 tro hd hip sém
- D-Penicilamin 25 - 35
i £ , mg/kg/ngay, bt dau lleu nho hon
di?l?(lhfgn ng’cggit né??g’ SUWY125% lidu nay, sau 2 tuan ting vé
_Vién réng, den yetap heu‘trung binh. Trong 1 thang, nghi
Hon mé & iat (t6n thuon 2 tuan trudc khi dung dot 2
Chi ;1500 cée ;0 g)‘(é ¢ © R hiémg - Ton thwong ndo: EDTA
b2 shier: (Calcitetracemate disodique) 1500
d-ALA nudc ti€u >13mg/L. <
- Nong do chi trong mau > mg/m2 da/24h hodc (50
75 /§L i & mg/kg/24h), truyén lién tuc trong
HE/CL 24 gi(‘r hodc chia 2 lan, pha NS
truyén TM trong 1 gid x 5 ngay.
Gay 0
Methemoglobin | - Tim tai méi va dau chi Xét :Hi\/[/[ (e:glgrf?rozlgz ;h/fl ¢ ln(_auzc:)rllqg‘iﬁ
(Ng0 doc nude cii| nghigm: Methemoglobin c6 thé lap lai sau 1 gio, lidu toi da 7
dén, nitrite, [ mau tang (CO-oximetry)
2 mg/kg.
aniline)

Tring coc (Poc

- Rira da day Than hoat tinh Thudc
tang nhip tim:

+ Atropin liéu 0,02 mg/kg (t6i
thiéu 0,15 mg/ lan; t6i da 1

td Bufotoxine | - BPau bung, n6n 61, ti€u chay

trong trung va |- Cham nhip tim mg/lap) . I o A

gan c6c) + Eplpephfln k}’ll sOc hgac that b‘a'l
Atropin Bat may tao nhip tam thoi
khi that bai voi diéu tri thudc ting
nhip

3. Theo doi

a. Trong cac truong hop nguy kich phai theo ddi sat mdi 15-30 phut cac
dau hiéu sinh ton, tri giac, co giat, tim tai.

b. Khi tinh trang tuong ddi 6n dinh can tiép tuc theo doi mach, huyét ap,

nhip thd, tri gidc, nude tiéu mdi 2-6 gid trong 24 gio dau va sy xuit hién than hoat

trong phan.

c. Theo dai dién tién cac tridu chimg va cac tac dung phu cua cac Antidote
tuy theo loai ngd ddc.

4. Giao duc va phong ngtra

a. Tam ly tri li¢u trong cac truong hop ngd doc do tu .

b. Pay kin va dé xa tam tay tré em tAt ca moi doc chit, thude diéu tri.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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c. Dung thudc hop 1y an toan theo dung chi dan ciia nhan vién y té.
d. Huéng dan so ctru ding va nhanh chéng mang tré dén co s y té gan
nhat.
V. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri Bénh vién Nhi Poéng 2, Link:
http://www.benhviennhi.org.vn/upload/files/PHAC%20D0%20N0O1%20TRU%20201
6%20.pdf.

- Phac d0 diéu tri bénh vien Nhi Poéng 1, Link:
https://nhidong.org.vn/phac-do-dieu-tri-nhi-khoa/chuong-1-cap-cuu-tai-nan-ngo-doc-c
62-92.aspx.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Chuwong I11. SO SINH
HA PUONG HUYET SO SINH
I. PINH NGHIA
Ha dudng huyét ¢ tré so sinh khi Glucose mau < 2,2 mmol/l (40 mg%).
II. CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi
- Bu kém/b¢ bu.
- Khéc thét/khoc yéu.
- Co giat.
- Tinh trang dinh dudng tir sau sanh dén luc mac bénh.
- Tién st sanh ngat, non hoac gia thang.
- Me ¢6 truyén dung dich Glucose uu truong trong thoi gian chuyén da.
- Tién can me c6 tiéu duong.
1.2. Kham
- C6 thé c6 hodc khong c6 triéu ching.
- Tim céc tri¢u chung:

+ Than kinh: li bi, run giat chi, co git, giam truong luc co, phan xa bu yéu hoic
mat. Thop khong phong.

+ Cac tri¢u chung khac: con ngung thd, ha than nhiét.
- Tim céc nguy co gdy ha duong huyét:
+ Gia thang, non thang, nhe can/lén can so vdi tudi thai.
+ Triéu chtng cta da hong cau: da niém tng do.
- Tim cac bénh 1y khac di kém.
1.3. Dé nghi xét nghi¢m

- Puodng huyét mao mach: cho két qua duong huyét nhanh, c¢6 chi dinh thir dudng
huyét mao mach khi bénh nhan c6é mdt trong cac tri¢u chung ké trén, hodc co yéu to
nguy co.

- Céc x¢ét nghiém khéc:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Khi duong huyét mao mach < 2,2 mmol/ (40 mg%), can lam thém nhiing xét
nghi¢m sau:

v DPuong huyét (Idy méau tinh mach gdi phong xét nghiém): xac dinh chan
doan ha duong huyét,

v Phét mau ngoai bién: tim nguyén nhan nhiém trung va da hong cau.

+ Céc xét nghiém giup phan biét nguyén nhan noi tiét va chuyén hoa chi thuc
hién trong truong hop ha dudng huyét kéo dai khong dap ung diéu tri, gdm: Insulin,
GH, Cortisol, Acid béo tu do, T4 va TSH, Glucagon, acid uric, lactate, alanine,
ketones.

2. Chan do4n xac dinh: dudng huyét < 2,2 mmol/ (40 mg%).

3. Chan do4n c6 thé: c6 triéu ching than kinh + duong huyét mao mach < 2,2 mmol/l
(40 mg%).

I11. TIEU CHUAN NHAP VIEN
T4t ca bénh nhi so sinh ha duong huyét déu can phai nhap vién.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- Truyén Glucose nang dudng huyét vé binh thuong.
- Dinh dudng qua duong miéng cang sém cang tot.
2. Piéu tri ha duwong huyét
X tri ha duong huyét dya vao hai yéu tb:
- Co6 hay khong tri¢u chtiing 1am sang.
- Mtic d6 dudng huyét do duoc.
2.1. Co triéu chwrng lam sang
- LAy méu tinh mach thir dudng huyét.
- Dextrose 10% 2 ml/kg TMC 2 - 3 phit.
- Duy tri: 6 - 8 mg/kg/phut (Dextrose 10% 3 - 5 ml/kg/gio).
- Thtr lai dudng huyét mao mach 1 gio:
+ Néu < 2,2 mmol: ting lidu Glucose 10 - 15 mg/kg/phut.
+ Néu > 2.2 mmol/l: tiép tuc truyén Glucose duy tri. Cho an sém.

- Theo ddi dudng huyét mao mach mdi 1-2 gid cho dén khi duong huyét mao
mach > 2,2 mmol, sau d6 theo ddi méi 4 gio.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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2.2. Khong triéu chirng lam sang

Buérng huyét mao mach Buéng huyél mao mach Burémng huyét mao mach
< 1,39 mmol 1,39 - 2,49 mmol/ > 2,49 mmol

1.LAy mau thir dwéng| |1.Ldy mau thir duéng | | 1.Cho &n som (2 - 4 gi&
huyét, kidm tra k§ thuat huyét. tudi)
thir dwérng huyét mao | | 2. Cho &n som (Sira hodic | | 2. Theo dbi duérng huyét
mach, thir lai l1an Il néu duémng huyét mao mach mao mach mdi 8 - 12
nghi ngér 59%) Ie 2 - 4 gide tudi gitv trong 24 giev dau/
2. Néu van < 25 mg%: 3. Theo ddi dwérng huyét nhém tré nguy co.
Dextrose 10% 2 mifkg mao mach moi 4 - 6 gidr
(TMC) dén khi duérng huyét én
Truyén TM Glucose 6 - dinh
8 mg/kg/phat. 4, Néu dwérng huyét van
3. Cho &n s&m. thap, truyén Glucose 6
4. Theo doi dudmng huyét ma/kg/phut.
mao mach sau 1 gidr

' ! !

Ngirng theo dai duwéirng huyét khi dung nap du lvgng sira
va két qua dwdrng huyét mao mach 3 13n lién tyc > 45 mg%.

3. Mt s6 diém luwu y

- Loai dung dich Glucose duoc chon trong diéu tri ha duong huyét 1a Dextrose
10%. Khong ding Dextrose 30% vi c6 nguy co gay hoai tir da, xudt huyét ndo do nong
d6 tham thau cao (1.515 mOsm/1).

- Liéu truyén khoi dau 1a 6 mg/kg/phut, ting lidu Glucose truyén néu duong huyét
van thap cho dén khi dat tdi thiéu 12 40 mg%. Nong do glucose khong vuot qua 12,5%
néu truyén tinh mach ngoai bién. Nong do Glucose khong vuot qua 25% néu truyén
tinh mach trung wong.

- Glucagon chi ding trong truong hop chua thé truyén Glucose ngay dugc va kho
du trit Glycogen binh thuong, do d6 hiém khi c6 chi dinh.

- Ha duong huyét kéo dai: (xem bai ha duong huyét kéo dai).
V. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Pong I, tap 2 trang 640
dén 642.

- Huoéng dan chan doan va diéu tri mot sb bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QP-BYT ngay 07/8/2015 cua Bo truong Bo Y té .

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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LOAN SAN PHOI

I. PINH NGHIA

- Loan san phdi (bénh phoi man tinh): 1a tinh trang 1¢ thudc oxy it nhat 28 ngay
tudi do tinh trang viém phtl né xo héa man tinh cta duong thd nho.

- Phan do:

(*) tay theo tiéu chuan néo dén trrde. KC: kinh chot. XV: xuat vién, PPV: positive pressure

ventilation

Yéu t6 nguy co:

- Bénh mang trong & tré sanh non < 1500g.

- Dich nhép qua nhiéu ( >140mg/kg/ngay) trong tuan dau sau sanh.

- Con 6ng dong mach, co roi loan huyét dong.

- Tran khi mang phoi, khi thung mo k& phoi.

- Thong khi 4p lyc duong véi ép luc cao ( PIP > 30mmHg), FiO, > 80%, va hoac
kéo dai > 1 tuan.

- Nhiém trang 6i, viém phéi.

- Dinh dudng khong du, thiéu ning lugng, vi chat.
II. CHAN DOAN
1. LAm sang: tién sir: bénh mang trong, hoi ching hit phan su c6 suy hé hap sau sanh
can thé CPAP, tho may voi ap luc cao, Fio, cao. Kham: diu hiéu suy ho hép: thd
nhanh, rat I6m nguc, kho khe, tim tirng con, ran phoi.
2. Can lam sang: Bat thuong trén X quang phoi:

- Giai doan 1 (1 - 3 ngay): gidng Bénh mang trong.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Giai doan 2 (4 - 14 ngay): dam mo 2 phé trudng, & dich phoi, xep phdi hodc
tham nhidm. Néu khong duoc sir dung surfactant diéu tri, hinh anh khi thiing mo k&
phéi sém.

- Giai doan 3 (> 14 ngdy): ddm mo chuyén sang dang nang, ting thé tich phoi,
hinh anh lu6i, @ khi tirng vung.

3. Loai trir SHH do cac NN khac nhw: viém phdi hit, viém phdi nhiém tring, PDA
¢6 rdi loan huyét dong, bénh phé)i md k& bam sinh...
II1. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Bénh loan san phéi thuong khot phat & cac bénh nhi dang diéu tri ndi tra tai
bénh vién

- Loan san phoi giai doan on dinh kém suy ho hap, viém phoi.

IV. PHONG NGUA - XU TRi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Tien trién
Giai doan/can sSom | Tuan sau sant Xac dinh

thiep < Tuan dau) 6 tuan ol chinh) = 38 Tuan tudi chint

[ :
| PO, 95% (111 ,C)

Cung cép oxy | Gk Sp0, 83 - 93% (LA}

B

Al

Muc tiéu khi mau | pH 7,25-7 .35 pH 7,25-7.35 (ll,BY | pH 7.25-7.35 (B

| (IL.BY Pa0, 50- 70 Pa0. 50 - 70 mmHg
PaQ.40-60 | mmHg PaCO, 50 - 65 mmHg (l1,B)*
mmHg PaCO, 50-60 |
PaCO, 45-55 | mmHg (l,B)*
mmHg LCY |

Methvixanthines | Ding cho tré < 1,500g thir CPAP x
(Caffeine 10 ngay
Gitip cal may thanh cong, giam bénh

- - A Vs
4 onol man. (A

< 1,000g: li4u 5.000 U} (TB) x 3 lan
tudin x 4 tuAn hoae udng mdi nady x
| 4 {udn
J Gilp gidm tan suat bénh (LA} |

Vilamin A

Steroids Dexamethason hiéu gua cai may thanh cng & it Ud
L L ¥ I - E .

phu khi dung soim trung bir h hoac trl hodnsau 1 -3
/ tudn tuol (1A

D}u:hfLm tigu - Han che "djnh Thubc Iei tiéu lam cai thién CN phﬁlllam \ho, glam
lam gidm bénh | nhu cliuoxy. Chi dinh khi ¢6 phil phei mb ké. Khng

(-2.8)y lam giam bénh (|.B)"

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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Tién trien
Giai doan/can Som (> 1 Tuan sau sanh | Xac dinh
= Tuan Jau) = 36 tuan tudl chinh) | (= 36 Tuan wdi chint)

Thufic dbng van Tang d6 dan & gidm khang

beta e dirdmng the tam thér. Chi
dinh khi ot co thét PQ. Khéing
fam giam bénh (1,Cy

Thubc khang Dung phdi hop v thudc

cholinergics dong van beta khi co co that
PQ. Tang 4 dan & giam
khang lpe duedng thé (11-3,CF

Téing cung cAp néing lugng dén 130 - 150 Keallkg/ngay (1.B)"
Ching nglra Giam tan suat tai nhap vién
RSV & cim | va tdr vong (1A
Chu thich:
= (Mie db ching co, Mot dg M‘.‘uyﬂﬂ caa) Theo U.&5 Preventive Services Task Force.
' Synchronized nasal intermittent positive pressureventilation.

- Steroids: Chi dinh:

+ Van can FiO, > 80 sau 2 tuan tudi ¢ bénh mang trong nang/tré non<1.500 g.

+ Khong thé cai may cho bénh phéi man muc d§ nang.

+ Piéu kién: khong co chdng chi dinh dinh dudng qua tiéu hoa. Da loai trir SHH
do NN khac phoi hgp: Viém phdi, NTH, PDA, bénh khi thiing mé6 k& phdi bam sinh...

+ Chdng chi dinh: NTH ning, nhiém nam, nhiém CMV, bénh than, XHTH, loét
da day rudt.

- Dexamethason (U) (TM) chia 2 1an: liéu N1 - 3: 0,15 mg/kg/ngay; N4 - 6: 0,1
mg/kg/ngay; N7 - 8: 0,05 mg/kg/ngay; N9 - 10: 0,02 mg/kg/ngay.

- Theo ddi tac dung phu: xuat huyét tiéu héa, ting duong huyét, nhiém trung va
thung rudt cham phat trién than kinh nhan thic do gidm thé tich chat xam (khi dung
som trong tudn dau sau sanh).

- Thudc lgi tiéu: sir dung khi c6 phi phdi mé k&.

+ Dung Furosemid: liéu 0,5 - 1 mg/kg x 1 - 2 lan/ngay (U, TB). Dung toi da 7
ngay. Khi can dung kéo dai Aldactazin (liéu Spironolacton) hay Spironolacton 1- 3
mg/kg/ngay, chia 2 1an (u).

+ Tac dung phu: réi loan dién giai, dong voi ¢ than, doc tai.

- Gidn phé quan: sir dung khi co cac con co thit phé quan

+ Dung salbutamol (150 mg/kg trong 2 ml saline khi dung hoac 2 - 4 nhat MDI).

+ ipratropium 25 pg/kg mdi 4 - 6g.

+ Ngimg dung néu khong c6 dap tng 1am sang.

V. TAI LIEU THAM KHAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Phac d6 diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2 trang 544 - 546.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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NHIEM TRUNG HUYET SO SINH
I. PINH NGHIA

- Nhiém trung huyét so sinh 13 bénh gy ton thuong nhiéu co quan kém du khudn
huyét, xay ra trong thang dau sau sinh.

- T4c nhan giy nhiém tring huyét tir cong ddéng thudng 1a: Streptococcus nhom
B, E.coli, Listeria.

- Vi khuan gy nhidm tring bénh vién thay ddi theo timg don vi chim soc tré,
thuong la: Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus, Klebsiella, E.coli,
Pseudomonas, Acinobacter.

II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Héi - Khai thdc tién sir sin khoa
- Sinh non, sinh nhe can.
- V& 6i som > 18 gio, nude 6i duc, hoi.
- Sinh kho, sinh ngat (Apgar 1 phut <5, 5 phut < 7d).
- Me ¢6 s6t hay nhiém trung trudc, trong va sau sinh.
- C6 hoi strc luc sinh hodc ding cac thu thuat xam lan.
1.2. Khédm: tim cdc diu hiéu ciia nhiém tring
- Tong quat: ba kém, sot > 38°C hodc ha than nhiét < 36,5°C.
- Cac co quan

+ Than kinh: lir dir, hon mé hay tang kich thich, co giat, giam phan xa nguyén
phat, giam hay tang truong luc co, thop phong, dau hiéu than kinh khu tri.

+ Tiéu hoa: ndn 6i, tiéu chay, chudng bung, xut huyét tiéu hoa, gan lach to.

+ Ho6 hap: tim tai, con ngung thd > 20 gidy hodc ngung thd < 20 gidy kém nhip
tim cham, thé nhanh > 60 1an/phut, thd c¢6 16m.

+ Tim mach; nhip tim nhanh hay cham, ha huyét ap, da xanh, lanh, ndi bong.
+ Da niém: vang da, Xuat huyét da niém, ron ma, mu da, cung bi.

- Tim d4u hiéu ning cta nhiém trung;

+ Cing bi.

+ Sbc: mach nhe, da ndi bong, thoi gian phuc hdi mau da > 3 giay.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Tim 6 nhiém tring: nhiém tring da, nhiém trung ron, viém tinh mach noi tiém
chich, viém phéi do giup thd, nhiém trung ti€u do dat sonde tiéu.

1.3. Dé nghj xét nghi¢m

- Phét mau ngoai bién.

- CRP.

- Cay mau.

- Cay nudc tiéu.

- Céy dich co thé: phan, mu da, dich khop khi can.

- Choc do tity séng khi c6 triéu chimg than kinh hodc chua loai trir viém mang
nao mu.

- Ton d0, dudng huyét, bilirubin (néu c6 vang da).

- Khi mau dong mach (nhiém trung huyét ning, suy ho hap).

- Pong mau toan bo (nhidm tring huyét ning, c6 biéu hién xuit huyét).
2. Chin doan c6 thé: khi chwa c6 két qua cAy mau

- Lam sang triéu ching nhiéu co quan + 6 nhiém trang + Cén lam sang goi ¥
nhiém tring huyét.

- Cong thirc mau: phai co it nhat 1 trong nhiing tiéu chudn sau:

+ Bach ciu < 5.000/mm?® hodc > 20.000/mm’.

+ Ty 1€ Band Neutrophil/Neutrophil: > 0,2.

+ C6 khong bao, hat doc, thé Dohl.

+ Tiéu cau dém < 150.000/mm’

+ CRP > 10 mg/L.
3. Chén do4n xac dinh

Lam sang goi ¥ nhiém tring va cdy mau (+).
4. Chan doan phan biét

Céc triéu chiung lérr} sang thuong khong dic hiéu chan doan phé‘n biét gdm co
cac bfénh 1y gay suy ho hap, bénh ly tim mach, bénh h¢ ti€éu hoa, bénh vé mau, bénh ly
hé than kinh trung wong.
I11. TIEU CHUAN NHAP VIEN

T4t ca bénh nhi nhiém trung huyét so sinh hodc nghi ngd nhiém tring huyét so
sinh déu can phai nhép vién.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Phat hién va diéu trj bién chimg: suy hé hap, sdc.

- Piéu tri khang sinh.

- Phéi hop véi diéu tri nang d& va diéu tri cac bién chimg khéc.
2. Piéu tri khang sinh

Dung khang sinh ngay khi nghi ngd nhiém trang huyét. Thudong cac khang sinh
c6 pho khang khuan rong duoc phdi hop v6i nhau hodc chon khang sinh dua vao loai
vi trung ma tré c6 thé bi nhiém, su nhay cam cua vi trung, kha nang dat duoc n6ng do
diét khuén tai vi tri nhiém trung, tdc dung phy, sy non kém cta chirc nang gan, than.

2.1. Khéng sinh ban dau (Bénh nhi chwa dwoc diéu tri khdng sinh)
- Ampicillin + Gentamycin.
- Hodc Ampicillin + Cefotaxim.

- Hodc Ampicillin + Cefotaxim + Gentamycin: khi c6 mot trong cac dau hiéu
sau:

+ Nhiém trung huyét trudc 7 ngay tudi.
+ Bénh c6 dau hiéu ning, nguy kich ngay tir dau.
+ Nhiém trung huyét + viém mang nio mu.

- Néu nghi tu ciu (nhiém tring da hodc rén): Oxacillin + Gentamycin +
Cefotaxim.

2.2. Khdng sinh tiép theo: khi khong dap tng voi khang sinh ban dau hodc nghi
nhiém trung bénh vién.

- Néu c6 két qua khang sinh d6: d6i khang sinh theo khang sinh do.
- Néu chua c6 két qua khang sinh do:

+ Ciprofloxacin/Pefloxacin/Ticarcillin/Cefepim; Amikacin néu nghi nhiém tring
huyét Gr(-). Néu that bai voi cac khang sinh trén, dung Imipenem.

+ Vancomycin; Amikacin néu nghi nhiém tring huyét tu cau.

+ Phoi hop thém Metronidazol (TM) néu nghi vi khuan ky khi (viém phiic mac).
(Uu tién chon khang sinh ddu, néu khang sinh dau da dung thi chon khang sinh ké tiép.
Vi du: ciprofloxacin/Cefepim: chon Ciprofloxacin, néu da dung chon Cefepim).

2.3. Thoi gian diéu tri khdng sinh: dwa vao két qua cdy mau va dién tién 1am sang.
- Trung binh: 10 - 14 ngay.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Khi ¢6 viém mang ndo mi di kém: c6 thé kéo dai hon (21 - 28 ngay).
- Thoi gian st dung Aminoglycosid khong qua 7 ngay.
3. Piéu tri ning d& va diéu tri cac bién chirng
- Diéu trj suy h6 hap (xem bai suy ho hip).
- Sb¢ nhiém trung: xem bai cdc so sinh.
- Piéu chinh toan kiém néu c6.
- Piéu chinh rdi loan dong mau (xem phac d DIC).
- Dinh dudng.
V. TAI LIEU THAM KHAO
Phac d6 diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2 trang 563 - 565.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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NHIEM TRUNG RON SO SINH
I. PINH NGHIA

Nhiém triung ron 13 nhiém tring cudng ron sau khi sanh, cé thé khu tri hoic lan
rong, khong con ranh gigi binh thuong gitta da va niém mac roén cho thit hep va ving
sung huyét s€ lan rong ra thanh bung kém phu né, ri dich hoéi, d6i khi c6 mu.

II. CHAN DPOAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Héi nhitng yéu t6 nguy co lam cho tré dé bi nhiém triing réon

Can nang lac sanh thap, sanh khong vo trung, c6 dat catheter vao tinh mach ron,
vO 01 som, me sot khi sanh...

1.2. Khédm tim cdc diu higu ciia nhiém tring rén
- Rén ué6t hoi, ri dich ma, ron tay do.
- Viém tdy m6é mém, viém mach bach huyét da thanh bung chung quanh rén.
- Viém tiy can co sdu lan rong.
- Cac d4u hiéu nhiém tring toan than: sét, Iir dir, bo bu.
1.3. Dé nghj xét nghi¢m

- Cong thirc mau hodc phét mau ngoai bién: danh gia tinh trang nhiém tring cta
tré.

- Cay dich rén: tim vi tring va 1am khéng sinh do.

- Cay méu khi tinh trang nhiém tring rén ning.
2. Chan doan

- Chan doan xac dinh: rén c6 mu, quang d6 né quanh ron + ciy dich rén (+).

- Chan doan c6 thé: ron c6 mi hodc c6 viém, quang do né quanh ron.

- Phan d6 (theo T6 chirc Y té Thé gi6i):

+ Nhiém tring ron khu tri: mat ranh gi6i binh thuong giita da va day rén, day
ron viém do co6 mu, doi khi ¢6 ri mau.

+ Nhiém trung rén ning: nhiém tring lan ra mo lién két xung quanh, gdy viém do
cung quanh ron, tao quang ron duong kinh > 1cm.
I11. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Nhiém trung ron ning: nhiém trung lan ra mé lién két xung quanh, gay viém d6
cirng quanh ron, tao quang ron duong kinh > lem.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Nhiém trung rén kém biéu hién toan than ( st cao, Iir dir, bé bu, vang
da).

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- biéu tri nhiém trung.

- Vé sinh rén giup rén mau rung va kho.
2. Khang sinh diéu tri

- Trudng hop chan rén c6 mu tai chd, khong ty do (nhiém trung khu tra):
Oxacillin liéu 50 mg/kg/ngay uéng x 5 -7 ngay.

- Trudng hop rén mu va né d6 cing quanh ron <lem: Oxacillin TM +
Gentamycin TB + Cefotaxim TM.

- Néu nhiém trung ron nang, né do cting quanh ron > 1 cm hodc viém tay can co
hodc ap-xe 6ng ni¢u ron hodc khong dap uing:

- Nhém Cefepim/Carbapenem + Vancomycin + Amikacin.
3. Siin s6c ron

Day 1a mot vi€c rat quan trong can lam moi ngay nham muc dich: giam tinh trang
nhiém trung, ron mau kho va rung.

4. San soc tai nha va phong ngura

4.1. Huéng din san séc tai nha: than nhan can duoc hudng din cach cham soc ron tai
nha mdi ngay 1 - 2 1an va dan do dem tré tro lai tai kham néu rén con chay mil hay
dich sau 2 ngay hodc khi tinh trang nhiém trung ning hon.

4.2. Phong ngira
- Bdo dam vo trung trude va sau khi sanh.
- Cit va cot rén bang dung cu vo tring.
- Rura tay trudce khi san soc tré.
- Bé r6n hé va kho, tranh ddp hoa chit hay vt la vao rén.

- Than nhan can phai quan sat ron va chan ron moi ngay dé phat hién sém nhiem

trung.
V. TAI LIEU THAM KHAO

Phéc dd diéu tri nhi khoa 2020- bénh vién Nhi Pong I, tp 2 trang 573 -
574.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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SO SINH NON THANG
I. PINH NGHIA
- So sinh non thang khi tudi thai dudi 37 tuan.

- Bac diém va cac yéu td nguy co cua tré so sinh non thang:

Pac diem Cac yeu to nguy co

Kha nang o wrlr va dieu hoa hé nol mol | Ha than nhigt, na duromg nu',ré[
chira hoan chinh Ha canxi !";|,|..-f':11

+ P—

Maat chu sinh
1 ngung tho

i&nh mang trona, bénh phol mar

Ngat chu sinh, xuat huyét ngi so, bénh chal
trang guanh nao that, ndo non thang

Than De ngd dbc thubc

+ 10600 oc cau then Ihep Mét nuére, dur dich, rdi logn dién gidl kidm
+ Khéng kha ndng didu hda nudg, dign | toan
glﬁl kiem loan

Hé tim mac! Ha huyét ap; ton lal ong déng mach
+ ROl loan chuc
mach do nhiem tring

Huyét hoc | Xuét huyét ndo, nhiin nio, thidu mau. ...

S - e e e ———

Hé mién dich cdn khiém khuyéet MNhiem tring huyet, viém phi, viém méng
nao, viem khop.

NI tiét Ha huyét ap
+ Thiéu harmone thurgng than, dap img
ti&t Catecholamins chira hoan chinh

Bénh Iy ving mac, diéc

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hoi
- Ngay kinh cudi ctia me.
- Tién st kham va siéu 4m thai (d6 chinh x4c cao trudc 20 tudn tudi).

1.2. Kham ldm sang

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Panh gia tudi thai: danh gia mic d6 truong thanh vé hinh dang va than kinh co
(xem bang danh gi4 tudi thai theo thang diém NEW BALLARD).

- Panh gia can ning - tudi thai (dwa trén Biéu db Fenton).

- Panh gia biéu hién cua cac yéu té nguy co:

+ Ha than nhiét.

+ Ha duodng huyét.

+ Ha huyét ap.

+ Suy hé hap.

+ Vang da.

+ Nhiém trung.

+ Viém ruot hoai tir.
1.3. Dé nghj xét nghi¢m

- Phét mau ngoai bién, CRP néu 1am sang nghi ngd nhiém tring.

- Puong huyét mao mach.

- Pién giai ¢6 mau nén kiém tra d6i véi tré c6 triéu ching than kinh hodc tré dinh
dudng qua duong tinh mach.

- Bilirubin, nhém mau me Con néu tré c6 vang da.

- X quang phdi néu c6 suy hé hap.

- Siéu 4m néo nén thyuc hién cho tit ca tré non thang.
2. Chan doan

Chén do4n tré non thang can cho biét 3 yéu tb:

- Non thang tudi thai < 37 tuan.

- Can ning: phu hop tudi thai; nhe can so v6i tudi thai.

- Bénh kém theo: suy ho hap bénh mang trong, ha huyét ap, nhiém tring, vang
da, ha duong huyét, ha than nhiét, viém rudt hoai tt, di tat bam sinh.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
T4t ca cac bénh nhi so sinh non thang déu can phai nhap vién.
IV. PIEU TRI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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1. Nguyén tic

- On dinh céc yéu t6 nguy co: on dinh than nhiét, han ché nguy co nhiém tring,
cung cap du dinh dudng.

- biéu tri bénh kém: suy ho hap, ha huyét &p, vang da, nhiém trung.
- Tam soat cac van dé€ cua tré non thang.
Moc thoi gian tam soat cac van dé caa tré sanh non:

- Lan kham dau ngdy sau sanh vai gid: dau hiéu cap ctru, suy ho hap, ngat, di tat
bam sinh ning.

- Bén sau N4: Con 6ng dong mach, vang da.

- Bén N7 + 10: chirc nang than, viém rudt hoai tu, xXuat huyét ndo mang nao,con
ong dong mach.

-Pén N 14 + 21: dénh gia ting can.
- Bén thang 1: bénh phdi man, bénh Iy vong mac, thiéu mau, ting can.
- Xuyén sudt thoi gian ndm vién, nhiém tring bénh vién.

2. On dinh cac yéu té nguy co

2.1. Kiém sodt than nhigt

- Gitip duy tri nhiét 6 méi truong, d6 am thich hop: 10ng ap/giudng sudi 4m
(radiant warmer). Phuong phap da ké da (Phuong phap chim s6c ba me Kangaroo)
cho tré 6n dinh.

- Chi dinh nim 16ng 4p:
+ Tré non thang c6 can nang < 1.500 g.
+ Tré bénh 1y c¢6 than nhiét khong 6n dinh.

- Chi dinh nim giudng sudi 4m: gidng chi dinh ndm 1dng ap + can nhiéu can
thi€p (gitp thd, hut dom nhét thuong xuyén, thay mau,...)

- Chi dinh cham soc da ké da: < 1,500 g c6 ha than nhiét/con ngung thd, thuc
hién cang sém cang tot sau sanh khi:

+ Tré khong con tinh trang nguy hiém.

+ Tré tuong dbi 6n dinh vé ho hép vo1 thd NCPAP FiO, < 30% hoac cannula <
0,5 l/p, khong c6 con ngung tho gay tim.

+ Dinh dudng qua ti€u hoa hoan toan.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Khong can duong truyén tinh mach.
+ Than nhan BN di dugc hudn luyén va hop tac.
2.2. Han ché nhiém tring

- Bao dam v tring cac k¥ thuat cham soc tré, rira tay, thuong xuyén thay doi, sat
tring 16ng 4p, may gitp thd (mdi 48 + 72 gidy). Han ché tiép xtc tré; han ché thu thuat
xam lan.

- Can chtl ¥ céc tac nhan gy bénh trong méi trudng bénh vién nhu Stapylococus
coagular negative, A.baumannii, Klebsiella, nim Candida.... dé c6 huéng lya chon
khéang sinh thich hop.

2.3. Dinh duong

- Nhu cau nang lugng: 120 + 130 Kcal/kg/ngdy gitp téc d6 ting can dat 15 + 20
g/kg/ ngay (du thang 15 — 30 g/ngay). Trong tuan 1& dau sau sanh, tré non thang co thé
sut can sinh 1y 5 + 15% (du thang: 5 + 10%).

- Chon phuong phéap dinh dudng:

+ Dinh dudng duong tinh mach: rat nhe can < 1250 g, cac bénh Iy ndi khoa giai
doan nang chua thé nudi in qua dudng miéng (suy ho hip ning, xuat huyét tiéu hoa...)
hozc bénh 1y duong tiéu hoa méc phai hodc bam sinh (viém rudt hoai tir thung da day,
rudt, tic ta trang, teo rudt non, teo thuc quan...)

+ Dinh dudng qua tiéu hoa: 13 phuong phap sinh 1y nhit, trong trudng hop phai
dinh dudng tinh mach can sém chuyén qua duong miéng ngay khi c6 thé.
- Stta me giam nguy co viém rudt hoai tir & tré non thang, khi khong c6 stra me

nén chon cac loai sita thich hop danh cho tré non thang.

- Céch cho sita/dich truyén dua theo cin ning (xem bai dinh dudng qua thong da
day).

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Bang tham khéo 1. Lugng siraldich truyén cho tré non thang/nhe cén
khéng bj bénh ning (WHO)

Cén ndng | Lwong siFa/dung dich Mgy tual

Lirgrng sika va'hogo dung
djch (mi k_q_'__|."'||__';i-_=.|',' |

Lugng sira mdi 3 gitr qua
ihéing da day (ml)

| Dich truyen (mligicr
noOac gior phr) °

Can nang ' Lirerng slrafdung dijch
(kg)

Dich truyén (migiér hodc
giot phat) *

glra trong A gior qua
I!'l-:""lg aa oay i

|
Dich truyén (miic hodc -
gipt phut)
Lirgng sira trong 3 gir quia
thiing da day (mil}
Dich truyen (miigitr hoge
gigt phut) *

4 | 3 | 3 t 2
Lugng sira trong 2 gicr gua 0 0 3
thong da day (mi)

- Cac ctr an dau tién cho stra non.

- Cac cit sau (sau 12 + 24 gid ké tir luc bat dau cho an):
+ Stra me (khong bao gio pha loang).

+ Néu khong c6 sita me c6 thé cho sira danh cho tré non thang.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Nudi an qua ong thong da day (xem bai dinh dudng qua thong da day)

- Chi dinh:

+ Tré non thang dudi 32 + 34 tuan tudi (giai doan chuyén tiép sau nudi an tinh
mach toan phan).

+ Suy hé hap.

+ Li bi, bt phai gang strc, bu khong du lwong sita/ mi cit.

+ Luu y: Dich da day trudc mdi cit cho an, néu dong thé tich > 50%: nhin an.
Tim nguyén nhan tinh trang kém dung nap: 1i€t rudt, viém rudt hoai tor hoac nhiém
trung.

+ Diéu tri trao ngugc da day + thuc quan (xem bai Trao nguoc da day thuc quan).

- Cung cép Vitamin va chiat khoang

+ Chi dinh: tré¢ < 2.000 g hoac < 35 tuan tudi thai. B6 sung cho tré bi me dén khi
an dam hodc khi dung nap dugc 1.000 ml stta cong thirc/ngay.

+ Vitamin D 400 + 800 Ul/ngay.
+ Vitamin A 5.000 Ul/ngdy (ubng) x 28 ngay cho tré < 1.500 g c¢6 nguy co bénh

phéi man, di phong ngay sau sanh.

+ Sat: 2 + 6 mg/kg sit co ban/ngdy cho tré ¢6 can ning < 1.800 g. bat dau | luc 2
+ 6 tudn tudi khi tré d3 dung nap duoc sita. Can ting dan Fe dén liéu 9 + 12
mg/kg/ngay khi ndng d6 Ferritin/mau < 100 mg/L va tré c6 sir dung Erythropoietin.
2.4. Phong ngira va diéu tri thiéu mdu

- Phong ngtra: han ché 14y mau XN khi khong that su can thiét; cac XN nén 1am
cung lic vé6i thé tich mau tdi thiéu dinh dudng qua tiéu hoa sém va cung cip sit khi co
chi dinh.

- Diéu tri:

+ Truyén mau khi c¢6 chi dinh (Xem bai truyén mau).

Luu y: khi ding siva cao ndng lwong va protein dat dii nhu cau 150ml
siva/kg/ngdy: ngung bo sung canxi va sdt. Van can bo sung Vitamin D. Bé sung
thém Fe khi tré cé thiéu mau.

+ Erythropolein: CNLS < 1.500 gram hodc tudi thai < 32 tuan va Het < 35% hoic
giam > 2% mdi ngdy. Tré chua co chi dinh truyén mau khan cép va da dung nap dugc
sit qua dudng tiéu hoa. Liéu 250 + 400 Ul/kg/lan tiém dudi da (0,125 + 0,2 ml/kg).
Thoi gian 2 + 3 lan/tudn, téng lidu 600 + 1.400 Ul/kg/tuan, trong 2 + 6 tuan.

3. Piéu tri bénh ly

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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3.1. Suy hé hip
a. Con ngung tho
- Pic diém:
+ Thudng gip ¢ tré non thang < 34 tuan tudi, trong tudn dau sau sanh.

+ Con ngung thé nang: Con ngung thé kéo dai hon 20 gidy hoac kém tim tai,
xanh xao, giam truong lyc co, cham nhip tim (< 100 lén/phﬁt).

- Phong ngtra va xur tri:

+ Thé CPAP véi ap luc thap 4 cmH,O dé duy tri PaO, 60 + 80 mmHg (SaO, 90
+94%).

+ Dung thudc kich thich hoé hidp nhém Methylxanthin: caffein citrate, lidu tin
cong 20mg/kg (hodc 10 mg/kg Caffein co ban) udng hoic tiém tinh mach, liéu duy tri
5mg/kg/ngay (2,5 mg/kg Caffein co ban), bat dau cho 24 gio sau liéu tan cong. Hoic
Theophylin hoic Doxapram cho con ngung thd ning khang tri nhung c6 thé co tac
dung phu nguy hiém nhu ngd doc hodc anh hudng trén tim mach gay QT kéo dai.
Liéu: Theophylin 3 + 5 mg/kg mdi 8 + 12 gior (duy tri ndng d6 Theophyllin trong mau
o muc: 8 + 12 Mcg/ml).

+ Thé may khong xam 14n c6 trigger nhip thd va dong bo ho hap.

+ Gitp thd xam 14n khi khong dap Gmg véi cac bién phap trén.

+ Tranh céc dong tac gy khai phat con ngimg thd nhu: hat ving hau hong, cho
an duong miéng, dat bénh nhan ¢ tu thé co gap hodc nglra qua murc, nhiét do moi
truong khong thich hop.

b. Bénh mang trong

- bic diém:

+ Suy ho hip do bénh mang trong thudng gip & tré non thang < 28 tuan (60 +
80%); 32 + 36 tuan (15 + 30%).

+ Biéu hién suy ho hdp mudn 48 + 72 gid sau sanh: thd nhanh, co kéo 1ong nguc,
canh miii phap phong, tiéng rén thi tho ra, tim tai.

+ X quang phoi: thé tich phoi giam, hinh anh mo lan toéa c6 dang ludi, hat, air
bronchogram.

- Xr tri:

+ HJ trg hd hip: thg CPAP 4 + 6 cmH20, néu that bai véi CPAP (PaC0, > 55
mmHg hodc PO, < 50 mmHg v&i FiO, > 60%) c6 chi dinh thé may. Cac truong hop
that bai véi CPAP, thuong ciing khong hiéu qua voi thd may néu khong co Surfactant.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Stur dung Surfactant: chi dinh, ti€u chuan loai trir va liéu lugng xem bai suy ho
hép so sinh.

3.2. Ha huyét dp
a. Pic diém

- Tri s huyét 4p trung binh ctia N1 = S4 tuan tudi thai cua tré non thang; N2 +
3:tang thém 5 + 7 mmHg.

- Tré non thang rat nhe can d& bi ha huyét 4p trong 24 + 48 gio ddu sau sanh, sau
khi sir dung surfactant thay thé.

- Cac yéu t6 anh huong: ngat, bénh mang trong, toan hoa, ha than nhiét, nhiém
khuin, mat mau, thiéu dich.

b. Xir tri: diéu tri phai hudng vé bénh nguyén néu biét dugc:

- Bu thé tich: khi c6 biéu hién thiéu dich, dung dung dich Normal Saline 1 t6t
nhat. Néu thiéu mau hodc mat mau truyén hong cau ling. Liéu 10 + 20 ml/kg trong 15
+ 30 phut. Bu dich nhiéu s& 1am dng dong mach khong déng hodc mé éng dong mach
thir phat va 1am ning né hon tinh trang suy ho hap. Van mach: thuong dung cho tré
sanh non c6 ha huyét ap hon 13 bu dich.

+ Dopamin liéu 5 + 20 mg/kg/phut.

+ Dobutamin liéu 5 + 20 mg/kg/phat. (néu c6 van dé vé strc co bop co tim).
3.3. Vang da

- Chiéu dén c6 chi dinh sém hon ddi véi tré non thang.

Bang diéu tri vang da theo tudi:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)



84

Chieu deén:

+ <28 tuan: Bilirubin > 5 mg/dL (86 umol/L)

» 28 - 29 tuan: Bilirubin 6 - 8 mg/dL (103 - 137 pmol/L)

* 30 - 31 tuan: Bilirubin 8 - 10 mg/dL (137 - 171 pmol/L)

» 32 - 33 tuan: Bilirubin 10 - 12 mg/dL (171 - 205 umol/L)
> 34 tuan; Bilirubin 12 - 14 mg/dL (205 - 239 umol/L)

s =

Thay mau:

+ 28 tuan: Bilirubin 11 - 14 mg/dL (188 - 239 pmol/L)

* 28 - 29 tuan: Bilirubin 12 - 14 mg/dL (205 - 239 umol/L)
* 30 - 31 tuan: Bilirubin 13 - 16 mg/dL (222 - 274 pmol/L)
» 32 -33 tuan: Bilirubin 15 - 18 mg/dL (257 - 308 pmollL)

3.4. Bénh ly vong mac tré non thang (ROP) (Xem bai Bénh ly vong mac o tré non
thang)

3.5. Kém ting cén va chdm phdt trién thé chit
a. Danh gia

- Cham ting can khi: ting < 15 g/kg/ngay (cho dén 40 tudn tudi hiéu chinh) &
tang < 25 g/kg/ngay (tir 0 + 3 thang tudi chinh).

- Cham phat trién thé chit néu cac chi sb can ning, chiéu dai, vong dau dudi bach
phan vi 3" (dwa vao biéu dd ting trudng cho tré non thang).

- Méc danh gia tré cham tang can sau sanh: sau sanh 2 tuan cho tré rat nhe can;
sau sanh 3 tuan cho tré cuc nhe can.
b. Xur tri

- Tim va diéu tri nguyén nhan khac lam cham ting can.

- Dinh dudng:

+ Tré dang an sita me hoan toan: ting thé tich sita me lén dén 180 +
200ml/kg/ngay.

+ Khi an stta me duoc 80 + 100 ml/kg/ngady: pha 0.5 goi bot taing cudng sita me
(HMF: human milk fortifier 0,9g) vao mdi 25 ml sita me Vit ra (nang luong dat 22
Kcal/oz).

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Khi 4n sita me duge 100 + 130 ml/kg/ngay: pha 1 géi HMF vao mdi 25ml sita
me Vit ra (ning lugng dat 24 Kcal/oz).

Luu y: ngirng ding HMF khi c6 diu higu khong dung nap siva me.

+ Néu tré khong cé sita me hodc khong du sira: ding kém sita non thang ¢ ning
luong va protein cao: dung sita sanh non 24 Kcal/oz hodc pha 1/2 stta me véi 1/2 sira
sanh non 30 Kcal/oz (thanh 25 Kcal/oz). Néu sau 2 tudn tré van khong ting can di khi
da dung nap du stra 24 Kcal/oz pha:

+ 1/2 stra sanh non 24 Kcal/oz.

+ hodc 1/2 stta me c6 HMF (24 Kcal/oz) v6i 1/2 sira sanh non 30 Kcal/oz (thanh
27 Kcal/oz).

- Theo doi:

+CN, CC, VD/méi tuan.

+ BUN (di hoéa protein), Albumin mdau, canxi mau khi dang dung stra cao nang
lugng va protein.

Lueu y: khi tré ting cdn tot, bdt kip theo biéu dé dén 3,5 kg: tré lai diing siva me
hoan toan hodc sita cong thirc 20 + 22 Kcal/oz.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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4. Theo déi sau xuit vién
- Hau qua cua thé may va oxy liéu phap: loan san phoi, bénh 1y véng mac.
- Su phat trién thé chit, tim than van dong cho dén 2 tudi.

V. TAI LIEU THAM KHAO

Phac dd diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2 trang 528 —
536.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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SUY HO HAP CAP TRE SO SINH
I. PINH NGHIA

- Suy hé hép cap 1a sy rdi loan chirc ning ciia phoi, gy ra thét bai trong qua trinh
trao d6i khi, din dén thiéu Oxy va ting Co, mau, do d6 khong con kha niang duy tri
Pa0,, PaCO,, va pH ¢ ngudng co thé chip nhan duoc.

- Pay 1a mot hoi chimg rat hay gip trong thoi ky so sinh, nhét 1a trong nhing
ngdy dau sau sinh. Tré sinh non d& bj suy ho hap hon tré du thang. Tir vong do suy ho
hap dtmg hang dau cua tir vong so sinh.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Héi tién sir
- Sinh non:
+ Phdi chua trudng thanh, thiéu chét surfactant: bénh mang trong.
+ Heé than kinh chwa hoan chinh: Con nging tho.
+ Strc dé khang yéu d& nhiém trung (viém phoi).
- Sanh ngat: tudn hoan phéi giam, d& nguy co hit.
- Sanh mo: cham hép thu dich phé nang+> Con thé nhanh thoang qua.
- Me v& 6i S6m, sbt trude sanh, dich i duc, c6 mui hoi +> Viem phéi.
- Da tim nhuan phan su +> Hit phan su.
- Me tiéu dudng + Anh hudng tong hop surfactant +> Bénh mang trong
- Tré bi lanh, stress, bénh 1y khac +> Tang tiéu thu Oxy.
1.2. Kham lam sang

- Thé nhanh > 60 lan/phat. Con ngimg thé > 20 gidy hodc < 20 gidy kém nhip
tim giam < 100 lan/phut.

- Rat 16m 16ng nguc

- Phap phong canh miii.
- Tho rén (thi tho ra).

- Tim téi trung tam.

- Bo va theo doi do bao hoa Oxy trong mau (Sa0,), giup chi dinh Oxy li¢u phéap
va st dung duoc luu lugng Oxy tdi vy, 13 luu luong Oxy théip nhét dé dat tri s6 Sa0O,
binh thuong 90 + 96%.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Suy ho hap+>Sa0, < 90%.
1.3. Dé nghj xét nghi¢m
- Phét mau ngoai bién, néu nghi nhiém trung huyét.

- X+quang tim phdi: gitip phat hién duoc cac bénh 1y di kém hay cac nguyén
nhan gy suy ho hip cip nhu tran khi mang phdi, tran dich mang phoi, viém phéi, di
vat duong tho, vi tri dat ndi khi quan dung hay sai.

- Khi mau dong mach: khi suy ho hip that bai v6i thd Oxy.

- Tim thanh phan bét thuong, pH < 7,25; Pa0, < 50 mmHg va/hoic PaC0,> 60
mmHg (thong khi phé nang khong hiéu qua).

2. Chén doan x4c dinh
- Pao,, <50 mmHg va/hodc PaCO, > 60 mmHg va pH < 7,25.
3. Chén doan phan biét nguyén nhén suy hé hip so sinh

- Cac bénh Iy nguy hiém c6 thé chan doan nhanh:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)



&9

Dau hiéu Can lam | Nguyén nhan

Long ngut cang phong modt bén | Transtuminalion Tran khi méng phol
& phe &m gidm X quang pho _l
i = e —_ . mx

Tim. Sp0. dao dong, Sp0, tay - | Hyperaxia l&s!

phal (o1 ,':|'l'4 M) cao hontay | Pal > | I mmHg vol
vifchin (sau Gng OM) £ 10% | FIO, 100%

iy 1 Siéu m tm: Shunt (F)- |
= L B |
| (T) qu tr‘nlrl"lH

E—— "I"_ s a—

—
Bung I6m. pne am giam mbl Lﬁn ‘ A quang phU\ IThD&! v| hodnh
Tim bl 88y éch doi bén | J

e — ————————————————————

Bl kem kha tha. Khoc hong DAt catheter mii hai bén: | Tit mil sau
|'|I|,|||]H i l|,||"I .H”l J‘“ dl. d ¥ |||".I|.|I

Tréo bot nhiéu & mil, mlhnq Eat f;ainetaf méng-da Tea thut quan kem do
déy: khing the dura vao | thirc quan - khi quan
vol 46 dai do tude

Chan doan phan biét v4i cic nguyén nhan suy ho hap thuong gip o tré so
sinh:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



Dau hiéu

Tuoi thai .
lam sang

Bénh ly

: Maon hang i
=x i
| thang

Benh
mang
ijalyin]

E||!|.' i H'H_' BT
BaAL BANN

Suy o hap, daw
hesed than kirih

Lia thang

s [TROE

Nigat
WIE T D
nit

{01, mau)

viem phal | Mol tudl Soiha than nhid

dam

T .
£ thdng | Lang naguc cang
»> Non

‘ thang

Tran khi
méng phi | phiing mdi bén
Transtiurnination

| (%)

Thy £l inang iy nhanh. Hen
rhanih > [N
thogang theEng

Qua o tre

rh. Il gy suy il

Rip nang

Tien can
gan khoa

I Sanh non + fgat

Noal chu sinh. gl
khi phal giup th
ngay sau sant

Hit phan su. Mgat
| phéi hol stee hé
hap tuan hoan

"'\.I-:l-l- e

B[ ran Ire

Caon
ngimg thi
r imé non
thang

Non thang -‘ Com ngimg the
> 2 qrdy kém
mach cham = 100
lan/phut

Phi &m mad mbl

Bu thang

=2 Mon
théng

Thoat v

hoanh bén. Bung lom

Teothye | DO thang |
quan | Non iharig

Sdi bot mdi migng
| Khting thé dat

i thang

Man thang

Tim bam

sinh

auy ho hap hiem
khi < 4 gitr sau

Sann

durge thing da day

I Bang khicla tisl

X quang

Lird hat, khi phe
Auan do

T:rn_;] Aam mach
mau phos, a8 khi
| trang xoa haj phos

iy
i I

Rat cf gid i chén
dodn

gng dam mach
M= ||-.'-|| ranh lige

fnuy

Phoi sang binh
i thwong, chan doan
[ 10 W

Ll o g o

Quai rudt trong
long ngLec

| giing thue audn

Hong m 1o, Tuan

haan phiol 1&ng

qiarm. Si8u am tim

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)




91

- SHH c6 bat thwong X+quang phoi:

+ Thuong gip: RDS, Con thd nhanh thoang qua, VP, MAS, Air+leaks, phu phoi,
tran dich mang phdi, XH phéi.

+ t gdp: thoat vi hoanh, teo thuc quan cé do khi quan, bét thuong bam sinh phéi,
phoi thi€u san.

- SHH khéng bat thwomg X+quang phdi:

+ Bat thuong duong tho

+ Tudi mau: thiéu mau, da hong cau, ha huyét 4p, giam thé tich.

+ Tim mach: Cao ap phéi ton tai, TBS tim, suy tim & huyét.

+ Than kinh co: Ngat, XH nao, roi loan than kinh co, thubc

+ Bat thuong b bung: Bang bung, viém rudt hoai tt, khdiu bung, thoat vi cuéng
ron, ho thanh bung.

+ Thoat vi hoanh, bat thuong 16ng nguc.

+ NN khac hoac phéi hop: NTH, toan mau, tdng ha than nhiét, ha duong huyét,
Met+Hb

- Cac nguyén nhan gay con ngung thé tré so sinh:

+ H¢ TK trung wong: sanh non, XH trong nao that, thudc, co giat, ton thuong nao
thiéu oxy, rdi loan than kinh co, bat thudng nfo bam sinh, sau gy mé toan than, ngung
tho khi ngu, thude.

+ He¢ ho hap: viém phoi, sang thuong dudng tho tac nghén, giam cung cap oxy.
+ Nhiém trung, viém mang nao, nhiém trung nao bao thai, NTH, VRHT.

+ Chuyén hoa tha duong huyét, ha canxi méu, tang/ha Natri mau, ting NH; mau,
rdi loan chuyén héa bam sinh, tang ha than nhiét

+ Tim mach: ting ha huyét ap, giam thé tich, suy tim.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

T4t ca bénh nhi so sinh suy hd hdp déu cin phai nhép vién.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Thong duong tho.

- Cung cap Oxy.

- biéu tri nguyén nhan.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- biéu tri hd tro.
2. Xir tri ban dau
2.1. Thong dwong thé: giai quyét nguyén nhan tic/ chén ép duong ho hap. Kiém tra,
hat dam miii mi¢ng.

- Tac miii sau:

+ Kich thich cho tré khéc +> giup tré thd qua miéng.

+ Pt 6ng thong miéng hau, sir dung nim va cao su c6 khoét 156 (McGovern
nipple) giap thé qua miéng.

+ Can chuyén khoa Tai miii hong can thiép.
- H61 chung Pierre Robin:
+ Tu thé ndm nghiéng hodc sip dé tranh tut ludi 1am nghén duong tho.

+ Néu SHH nang can dat 6ng ndi khi quan qua mii dén hau hong hodc dén khi
quan va cho thd CPAP hoic thd may. Can chuyén khoa Tai miii hong can thién

2.2. Cung cip Oxy
- Muyc tiéu: gitr Sa0, =90 + 96% (Pa0 = 50 + 80 mmHg).
- Nguyén tdc thuc hién khan truong, tich cuc.
- Bao dam ndng d6 Oxy thich hop trong khi thd, Fi0 = 100% néu tré tim tai.
- Khi tré hét tim, co thé giam dan Fio, xudng.
- Phuong phap cung cdp Oxy: chon lwa thd Oxy qua Ong thong hai mii
(Canuyn), luu lugng 1/2 + 1 lit/phut.
- Tho &p luc duong lién tuc qua miii (NCPAP):
+ Chi dinh: suy ho hdp do bénh Iy tai phoi that bai véi the Oxy:
¢ Cac dau hiéu 14m sang cua suy ho hap kl}éng cai thién/nefmg hon. Con ngiing
tho nang khong cai thién véi thd O,, thude kich thich ho hap.
v Sa0, < 85% (Pa0 <50 mmHg) véi thd O, qua Canuyn.
v Tho khong hiéu qua, thd néng/ging sirc nhiéu, Pa0 > 60 mmHg.
+ Tran khi mang phdi: tho NCPAP khi da dan luu mang phoi. Khong thd NCPAP
O tré suy ho hap do nguyén nhan do nao va tim bam sinh tim.

+ K§¥ thuat tién hanh: chon ap lyc ban dau thuong 1a 4 — 6 cmH,O (12 + 14
lit/phut), FIO > 40%. D6i véi tré dang tim, nén khoi dau véi FiO, = 100%, sau d6 theo
ddi mdi 15 phut, tuy theo dép Gmg 1am sang va SaO, ma giam dan Fi0,, mdi 1an 5%
cach khoang 30 phut cho dén khi FiO, dat 40%, sau d6 giam dan ap lyc mdi lanl

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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cmH,0, cach quing mdi 2 gio dén khi dat 4 cmH,0, Néu Fio, > 60% m&i gilr duoc
Sa0, > 90% trong khi ap luc CPAP con thap (4 cmH,0) thi s& ting dan ap luc mdi lan
1 emH,0 mdi 30 phut — 1 gio. Néu that bai s& giup thé co hoc xam l4n.

+ Ngimg CPAP néu bénh nhi 6n dinh 1am sang, can 1am sang (khi mau), FIO, <
40% kem ap luc CPAP =4 cmH,0.

- Chi dinh thd may xam lan: (Xem Phac d6 Thé may so sinh).
v (1). Thé hudc, ngung tho.
v (2). Séc/Ha huyét ap cao ap phoi ton tai c6 suy hd hap.
v (3). Thit bai v6i thg CPAP:
o Van Con con ngung tho ning/CPAP.

o SpO, < 85% hay PaO, < 50 mmHg khi FiO, > 60% (trir bénh tim bam sinh
tim).

o PaCO,> 60 mmHg kém pH <7,2.
(4). Suy hé hap hau phau.
2.3. Piéu tri nguyén nhan

- Cac bénh ly can can thi¢p ngoai khoa: thoat vi hoanh, teo thuc quan, tdc mili,
hoi chung Pierre Robin.

- Céc bénh ly ndi khoa Co xur tri dac hicu:
+ Cao ap phoi ton tai: (Xem phac dd cao ap phdi ton tai).
+ Tran khi mang phoi: tran khi mang phoi + suy ho hap — Choc hut + Dan luu.

+ Ngo doc morphin hodc din xuit morphin: Naloxon: 0,1 mg/kg/lan TM, c6 thé
1ap lai sau 30 phut néu suy ho hap chua cai thién (chua tu tho).

+ Con ngung thd ¢ tré sinh non: Caffein 7%: 20 mg/kg TM hoac TDD, duy tri 5
+ 10 mg/kg/ngay TM hodc udng. CPAP: lam thong dudng tho, kich thich cac thu thé
duong ho hap, ting trao doi khi.

+ Bénh mang trong
2.4. Sir dung Surfactant thay thé
a. Bénh mang trong
- Sanh non: Chi dinh: D¢ duy tri SpO, tir 90% dén 95% (Pa0 > 50 mmHg) can:
+ Tré < 29 tuan:
v Thé NCPAP véi FiO, > 30%.
v Can dit NKQ the may véi FiO, > 30%.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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v Cac tré c6 tudi thai cuc thap tir dudi 26 tuan. Xem Xét kha ning ctru song
va cho surfactant khi can tho ap luc dwong voi FIO, bat ky.

+ Tré > 29 tuan: (X quang c6 hinh anh Bénh mang trong, cin chin doan phan
biét véi SHH khong do thiéu surfactant):

v Can tho NCPAP véi FiO, > 40% hoic a/APO, < 0,22.
v Can dit noi khi quan thé may véi MAP > 7 cmH20 va Fio > 30%.
- Tiéu chuén loai trr.
+ SpO, < 80% khi tho may vdi FiO 100% va MAP > 14 cmH,0.
+ Qué 24 gid tuodi.
+ Ngat ning hay thiéu oxy ndo ning, xuit huyét ndo.
+ Nhiém trung bao thai, bi v& som.
+ Di tat bam sinh nang.

- Liéu luong: 150 + 200 mg/kg/lan, sir dung surfactant thé tich nho cho tré SHH
ning hoic st dung phuong phap bom surfactant vao khi quan it xdm 1an (st dung
catheter mach mau dé bom surfactant qua khi quan vao phéi: phuong phap LISA+Less
Invasive Surfactant Administration).

b. Tré sanh mé chwa chuyén da trén 35 tuan tuoi:
- Chi dinh:

+ Thé may FiO2 > 50% va é4p luc trung binh duong the (MAP) > 10 — 12
cmH,0.

+ OI (Oxygen Index): > 15 trong 6 gio.

- Tiéu chuén loai trur:

+ Xuat huyét ndo (trir xuat huyét ndo do 1).
+ Tim bam sinh tim hodc suy tim.

+ Di tat bam sinh nang.

- Liéu luwong: 100 mg/kg/liéu.

-Luu y: can diéu chinh: Séc, toan mau, thiéu mau, da héng cau, ha duong huyét,
ha than nhiét trudc khi bom surfactant.

+ Can dan luu tran khi mang phéi trude néu co.
+ Can nhéc st dung trong cac trudng hop: xuat huyét phoi, nhiém tring bao thai.

c. Viém phoi hit phdn su: hiéu quad cua Surfactant con ban cai.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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d. Chi dinh lan 2 surfactant:
- Khi chi dinh 14n 1 ¢6 hiéu qua va c6 chi dinh dung surfactant.
- Trong vong 4 + 6 gio sau lidu 1 (c6 thé sau 24 gid tudi).
- Khong sir dung liéu 2 khi lidu 1 khong hiéu qua.
- Liéu: 100 mg/kg/liéu.
3. Xir tri tiép theo
3.1. Cii thién luu lwong mdu dén phéi
- Sbc (Xem Phac dd Ha huyét ap va sbc tré so sinh).
- Thiéu mau (Xem Phac d6 Truyén mau & tré so sinh).
- Pa hong cau: Het > 65% (mau tinh mach): thay mau mot phan.
- biéu chinh toan kiém.
3.2. Giam tiéu thu Oxy
- Bam bao moi truong nhi¢t do thich hop.
- Cung cap Oxy 4m 4m.
- Cung cip du ning luong (50 + 100 Kcal/kg/ngay).
3.3. Khdng sinh: khi suy ho hip ning hodc kho phan biét gitta viém phdi voi cac
nguyén nhan khac. Chon loai khang sinh pho rong.
3.4. Thuéc hé tro hé hap.
V. TAI LIEU THAM KHAO
- Phac d6 diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2 trang 519 —
527.

- Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s 3312/QD+BYT ngay 07/8/2015 cta B trudng BO Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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VANG DA TANG BILIRUBIN GIAN TIEP O TRE SO SINH
I. PAI CUONG

- Vang da & tré so sinh 1a tinh trang tang bilirubin gian tiép do hong cau thai nhi
bi pha hity dé thay thé bang hong cau truong thanh, giam chirc ning ciia cac men
chuyén hoa do gan san xuat va do ting chu trinh rudt gan.

- Pa sb cac trudng hop vang da thuong nhe, ty khoi sau 7+10 ngay. Tuy nhién,
mot s6 truong hop vang da c6 thé dién tién ning dén vang da nhan.

II. PANH GIA BENH NHAN
1. Hé6i bénh

- Thoi gian xudt hién vang da:

+ Vang da trong 1+2 ngay dau (24 gid dau): do tan huyét nhu bat dong Rhesus,
bat dong nhom mau ABO hay nhém mau phy, thiéu men G6PD, bénh 1y mang hong
cau.

+ Vang da trong 3+10 ngay tudi (tuan 18 dau): vang da sinh 1y, nhiém tring, ting
chu trinh rudt gan, bat thudng chuyén hoa bilirubine (bat ddng nhoém mau hé ABO,
thiéu G6PD, hoi ching Crigler+Najjar, hoi chimg Gilbert), do tai hap thu 6 xuat huyét
(mau tu, buéu huyét thanh), da hong cau, bénh 1y chuyén hoa(galactosemia, thiéu al
antitrypsin...).

+ Vang da sau 14 ngdy tudi: Vang da do sita me, nhiém tring, bat thudng chiic
nang duong rudt, bat thuong chuyén hoa bilirubine, bénh 1y chuyén hoa, bénh xo nang,
suy giap.

- Triéu chimg di kém: sdt, bo bu, gdng udn ngudi, co gidt, mau ctia phan va nudc
tiéu (nudc tiéu sim mau va phan bac mau gip trong viém gan hodc tic nghén dudng
mat).

- Tré sanh non hay du thang.

- Bu me hay sira cong thure.

- Tién cdn gia dinh: c6 anh chi bi vang da khi sanh...

2. Kham lam sang

- Cach kham dau hiéu vang da:

+ Quan sat dudi anh sang tu nhién.

+ Trong truong hop kho nhéan biét (da tré d6 hong hodc den sdm), ding ngén tay
dé nhe 1én da vai gidy dé quan sat ving da bén dudi.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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o Danh gia mirc d vang da: dya vao
- Quy téc Kramer: dé wéc lwgng mic bilirubin trong méu.

1 2

<
Bilirubin/mau

57 | &10 | 113 >15
BIIrubin/mau | g 11 | 136170 | 187-221 | 221-255 | >255
(mmolil) -

+ Vang da nhe: vang da xuit hién tir ngay thir 3 tré di, vang da nhe ¢ mit, ngyc.
Tré van khoe, bu tét.

+ Theo T6 chirc Y té Thé gidi, tré dugc phan loai vang da ning néu:

+ Tré 1 ngay tudi: tré di c6 vang da.

+ Tré 2 ngdy tudi: vang da dén cang chan (néu vang da dén ban chan, ban tay: rat
nang).

+ Tré tir 3 ngdy trd di: vang da dén ban chan (ban tay).

+ Tré vang da nhiéu kém triéu ching than kinh nhu b kém, bo bu, li bi, khoc
thét, mat phan xa b, gong udn ngudi, co giat...

+ Tim d4u hiéu ty mau: budu huyét thanh, budu huyét xuong so.
- Kham tim d4u hiéu thiéu mau, gan lach to, dau xuét huyét...

- Tim bién chimg vang da nhan: b kém, bo bu, 1i bi, khoc thét, mat phan xa b,
gdng udn ngudi, co giat...

- Tim cac yéu t6 gop phan vang da ning hon gom:
+ Ngat.

+ Ha than nhiét.

+ Nhiém tring huyét.

+ Toan chuyén hoéa.

+ Albumin méu < 3 g/dL.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Bénh tan huyét mién dich.
+ Thiéu men G6PD.
3. Can lam sang

Vang da som vao ngay 142 hodc vang da ning (ving 4+5), can lam cac xét
nghi¢m giup danh giad 4o ndng va nguyén nhan:

- Bilirubin toan phan, tryc tiép, gian tiép.

- Nhom mau (ABO, Rh) me, con.

- CTM, phét mau ngoai bién.

- Test Coomb's va HC luéi khi nghi c6 tan huyét.

- XN nudc tiéu va cac XN khac nhu albumin mau, ion dd, dinh luong G6PD khi
can thiét.

III. CHAN DOAN
Chu yéu dya vao 1am sang va/hodc c6 tang bilirubin mau.
1. D¢ nang cia vang da

- Vang da nhe: vang da xuit hién tir ngay thir 3 tr& di, vang da nhe ¢ mit, nguec.
Tré van khoe, bu tét.

- Vang da bénh ly.

+ Vang da xuat hién trong vong 24 + 48h sau sanh.
+ Vang da qua rén d6i véi tré > 35 tuan.

+ Vang da nang (vung 4+5).

+ Vang da tang nhanh (> 5 mg/dl/ngay).

+ C6 triéu ching than kinh ciia vang da nhan.

+ Vang da kém theo nhitng bénh 1y khac: sét, sanh non, nhiém tring, sanh ngat,
da hong cau, sang chan san khoa...

- Theo T6 chitc Y Té Thé Giéi, tré duoc phan loai vang da ning (4p dung cho tré
> 35 tudn tudi thai) néu:

+ Tré 1 ngay tudi: tré da c6 vang da.

+ Tré 2 ngdy tudi: vang da dén cang chan (néu dén ban chén, tay = rit nang).

+ Tré tir 3 ngdy trd di: vang da dén ban chén (ban tay).

+ Tré vang da nhiéu kém triéu ching than kinh nhu bu kém, bé bu, li bi, khoc

thét, mat phan xa bu, gdong udn ngudi, co giat..

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Bénh 1y nio cap do bilirubin: triéu chimg ctia doc tinh trén ndo do bilirubin xay
ra trong tuan dau tién nhu ba kém, bo by, 1i bi, khoc thét, mat phan xa b1, géng uon
nguoi, co giat...

- Vang da nhan, tri¢u ching ddc tinh trén ndo cua bilirubin man tinh va khong
hdi phuc nhu bai ndo, yéu liét chi, nghe kém...

2. Chan doin nguyén nhéan (thuwong gip)
- Bét dong nhom mau ABO me+con:
+ Nghi dén khi vang da sém c6 thé trong 142 ngay dau sau sinh.
+ Me¢ nhém mau O, Con nhom mau A hoac B.

+ XN: nhém mau ABO me va con, test Coombs truc tiép gian tiép, téng phan
tich té bao mau c6 thé Het thap.

- Bat dong nhém méau Rhesus me-+con:
+ Nghi dén khi vang da sém c6 thé trong 24 gid dau sau sinh.
+ Me nhom mau Rh am, Con nhém méu Rh duong.

+ XN: nhom méu+Rhesus me va con, test Coombs truc tiép gian tiép duwong tinh,
tong phan tich té bao méau c6 thé Het thap, phét mau ngoai bién tim manh v& hong cau.

- Nhiém trung:

+ C6 diu hiéu nhiém tring so sinh hodc 6 nhiém trung.

+ XN: CRP, tong phan tich t& bao mau + ciy mau.

- Tiéu cac 6 ty mau: ¢6 budu xwong so, budu huyét thanh, sang chan mé mém....
- Pa héng cau:

+ Da niém do sam.

+ C0 thé co tricu chung gidm tudi mau cac co quan nhu than kinh, tiéu hoa, tim
mach, than...

+ Hematocrite mau tinh mach > 65%.
IV. TIEU CHAN NHAP VIEN
Bénh nhi so sinh vang da c6 chi dinh chiéu dén va thay mau can phai nhap
vién.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Bac hiéu: chiéu dén, thay mau.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Piéu tri nguyén nhén.
- Piéu trj hd tro.
2. Chiéu dén
2.1. Chi dinh chiéu dén: dua vao

- Lam sang:

Can nang Chiéu dén khi vang da lan dén

1.500 - 2.000 g Pau mat nguc
2.000-2.500g Z Ngurc, bung, dui

| " .
>2500¢g | Canh tay, dui, cang chan

Vang da ban tay, ban chéan: chiéu dén t thay méu

- Mtc Bilirubin mau: dwa vao bilirubin toan phan do qua da hodc bilirubin toan
phan trong mau (mg/dL).

+ Tré < 35 tuan tudi:

Tubi thai (tuan) Chieu dén Thay mau
<26 | Nyay sau sinh L Tuy lam sang

0-<32
_ 33-<34 v ._l

o |

34 - < 35

(J. Perinatol 2012,32:660-664).

+ Tré > 35 tuan tudi dua vao biéu do sau:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Luu v (1) Yéu t6 nguy co gbm: bénh tan huyét mién djch, thiéu men G6PD, ngat, Iir di, than
nhiét khong én dinh, nhiém tring huyét, toan chuyén héa, albumin méu < 3 g/dL. (2) Tré 35-
37 6/7 tudn khde manh c6 thé sir dung mire Bi.':'{ubm & dudng nguy co trung binh. C6 thé &p
dyng mic Bilirubin thdp hon cho tré gén 35 tuan tudi va muxc Biliubin cao hon cho tré gan
37 6/7 tudn tudi
2.2. Nguyén tic
- Chiéu dén lién tyuc, chi ngimg khi cho bu. Che mat khi chiéu dén diéu tri.
- Vang da ning: nén chon anh sang xanh véi hé thong dén hai mit.
- Tang luong dich nhap 10+20% nhu cau hodc cho bu it nhat mdi 2 gid mot 1an.
3. Thay mau
3.1. Chi dinh

- Lam sang: vang da sim dén 1ong ban tay, ban chan (< 1 tuan) + bat dau c6 biéu
hién than kinh.

- Hoac mure Bilirubin gian tiép mau cao > 20 mg% + bat dau c6 biéu hién than
kinh (1i bi, ba kém).

- Hoac dua vao mic bilirubin theo biéu do sau:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/QD-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Luuy: (1)Thay méau khdn néu xudt hién triéu chimg bénh ndo do téng bilirubin hogc
bilirubin toan phén trén ngudng 2 5 mg/dL '
(2)Yéu t6 nguy co bao goém: bat déng ABO, bét dong rhesus, thiéu G6PD, ngat,
nhiém khudn huyét, toan.
3.2. 86 lwong mdu thay: trung binh # 160 ml/kg.
3.3. Chon nhém mdu thay: mau méi (trude 7 ngay, tot nhat 1a dudi 3 ngay)

- Do bat dong Rhesus: chon mau Rh am.

- Do bat dong ABO: ding HCL nhém O va huyét twong nhém AB. Néu khong
¢6 huyét twong AB thi chon huyét twong cting nhom mau con.

- Khong c6 bat dong Rh va bat dong ABO: chon nhom mau gidng nhém mau
con.

3.4. Néu khéng thé thay mdu vi:
- Qué chi dinh: dang suy ho hap ning hoic séc.
- Khong dat duoc catheter tinh mach ron hodc tinh mach 16n dé thay mau.
- Khong c6 mau thich hgp va mau méi (< 7 ngay).
© Bién phap diéu tri thay thé: chiéu dén 2 mat lién tuc.
4. Piéu tri mot s6 nguyén nhan: nhiém tring, tac rudt, da hong ciu, suy giap.
5. Diéu tri h tro
a) Cung cap du dich (ting 10+20% nhu ciu).
b) Chdng co giat bang Phenobarbital.
¢) Cho bt me hoic cho in qua dng thong da day som.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/QD-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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d) Dbi véi tré b vang da do tan huyét mién dich va bilrubin mdu ting gan
ngudng thay mau 2 + 3 mg/dL mic du chiéu dén tich cuc truyén Gamma globulin
truyén tinh mach 0,5+ 1 g/kg trong 2h va lip lai sau 12h néu can thiét.

e) Vat Iy trj liéu néu vang da nhan qua giai doan nguy hiém.
VI. THEO DOI
1. Trong thoi gian nim vién

- Mirc d6 vang da, biéu hién than kinh mdi 4+6 gio néu vang da ning, mdi 24 gid
trong truong hop vang da nhe.

- Luong xuat+nhap, can ning mdi ngay.

- Khong nhét thiét phai do Bilirubin mau mdi ngay trir truong hop vang da dap
g kém véi diéu tri (mic do vang da khong giam, c6 biéu hién than kinh).
2. Tai kham méi thang: dé danh gia phat trién tAm than van dong, do thinh luc cho
tré va c6 ké hoach phuc hdi chte ning kip thoi d6i véi tré vang da ning.
Mirc 4o Mirc do

chirng c¢& | khuyén cao

Van dé Tai liéu tham khao

Can theo dbi thuong xuyén sy gia } :
tang mire 46 vang da va do bilirubin | Khuyéen cao 1WHD

trong huyéet thanh & nhimg tré cé =~ | manh recommendations on
nguy oo \ newborn health 2017
- Tré xuél hién vang da & ngay dau

tién sau sanh

- Tré sanh non (< 35 tuan) xuat hién

vang da ngay thir 2 sau sanh

- TAt ca tré sa sinh co vang da dén

long ban tay ban chan.

Trong hudng dén chi dinh chiéu dén Khuyén cao | American Academy

hoac thay mau, khdng nén trir thanh | of Pediatrics

phan bilirubin truc tiép khoi bilirubin | ' Subcommittee

toan phan ' on hyperbilirubinemia
| 2004

Truyén y-globulin trong triromg hop
vang da do tan huyét dbng mié
dich.

VIL TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri nhi khoa 2020+ bénh vién Nhi Déng I, tap 2, trang
600-606.

- Hudéng din chin doan va diéu tri mot sd bénh thuong gap o tré em,
Quyét dinh s 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 cta Bo trudong Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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VIEM MANG NAO MU SO SINH
I. PINH NGHIA

- Viém mang ndo mu so sinh 1 nhiém tring hé thong than kinh trung wong trong
thang dau cua doi séng.

- Khoang 1/3 céc trudng hop nhiém tring huyét so sinh c6 kém viém mang néo.
- Hau hét nhitng vi trung gdy nhiém trung huyét so sinh déu co6 thé giy viém
mang nao mu.
II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chian don
1.1. Héi: xem bai nhidm trung huyét so sinh.
1.2. Khdm: xem bai nhiém trung huyét so sinh.
1.3. Dé nghi xét nghi¢m
- Céc xét nghiém mau:
+ Cong thirc mau, CRP.
+ Cay mau.
+ Puong huyét cung lac choc dich nio tay.
+ Jon d6 mau.
- Dich nao tuy:
+ Sinh hoa.
+ Té bao.
+ Soi, cdy, thir nghiém khang nguyén hoa tan giup chan doan nguyén nhan.

- Siéu am ndo: gitp chan doan phan bi¢t xuat huyét ndo va phat hién bién chung
viém nao that, ndo Gng thuy.

- Chup CT Scan ndo: khi nghi ngd c6 bién ching ap+xe ndo va lam sang kém
dap ung diéu tri.
2. Chan do4n xac dinh: dua vao két qua dich nio tuy.

- Pandy (+).

- bam > 170 mg/dl.

- Puong < 1/2 dudng mau thi cung luc.

- Té bao tang > 30 bach cau/mm & tré non thang va > 20 té bao bach cau tré du

thang.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Bang: Gia tr binh thwdng cda dich ndo tly ¢ fré so sinh:

* Gia trj protein cao hon trong tudn tudi dAu va tly thuge véo sb lugng HC. Néu sb lugng BC
trén 21/mm? kém protein > 1 g/L va < 1.000 HC nén nghi ngdr Viém mang néo

3. Chan doan nguyén nhén: két qua soi, ciy dich nio tay.

IIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Tat ca cac bénh nhi so sinh viém mang nao mu hodc nghi ngd viém mang nao
mu déu can phai nhap vién.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Phat hién va diéu trj bién chimg niang: suy hé hap, sdc.
- Khang sinh.
- Piéu tri hd tro: chdng phu ndo, chdng co giat, dinh dudng.
2. Khang sinh
- Khai dau phdi hop 3 khéng sinh: Ampicillin + Cefotaxim + Gentamycin.
- Choc do tiy sdng 1an 2: 48 gio sau.
+ Dich nfo tuy tot hon, 1am sang t6t hon; tiép tuc khang sinh d3 dung.
+ Dich néo tiy x4u hon, 1am sang khong cai thién: d6i khang sinh dua vao:
+ Cay dich ndo tity duong tinh: d6i khéng sinh theo khang sinh do.
+ Néu chua c6 két qua cay dich ndo tuy hodc cdy dich nio tay 4m tinh:
- Nghi Gr(+): Cefepim/Meropenem + Amikacin.
- Nghi do Staphylococus: dung Vancomycin thay cho Ampicillin.
- Nghi do vi trung yém khi: dung thém Metronidazol.
- Nghi do Hemophilus influenzae: dung Pefloxacin/Ciprofloxacin.
- Thoi gian diéu tri khang sinh: 21 + 28 ngay.
- Nhém Aminoglycosid khong dung qué 5 +7 ngay.
3. Piéu tri hd tro
- Chéng phu nio:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+ Nam dau cao 30°.
+ Pam bao thong khi day du.
+ Han ché nude: néu co rdi loan tri giac: lwong dich nhap bang 1/2 + 2/3 nhu cau.
- Chdng co giat: xem bai co giat so sinh.
- Biéu chinh cac rdi loan phéi hop: ha Na huyét, ha dudng huyét, thiéu mau.
- Dinh dudng qua sonde da day dén khi tré c6 thé bé dugc.
V. THEO DOI VA TAI KHAM
- Theo doi:
+ Dau hiéu sinh ton (DHST), thap, vong dau, cin ning mdi ngay.
+ Ton d6 mau mdi ngay khi bénh nhin mé.

+ Siéu am nao moi tuan hodc khi nghi c6 bién chimng tu mu, 4p+xe ndo hoac gian
nao that.

- Tai kham: mdi 3 + 6 thang dé phat hién di chung than kinh.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

Phac do diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2trang 566 -
568.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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VIEM PHOI SO SINH
I. PAI CUONG

- Viém phdi 12 mot bénh nhiém tring thuong gip & giai doan so sinh, 13 mot
trong cac nguyén nhan hang dau giy tir vong so sinh.

- Viém phdi so sinh duoc phan thanh 2 loai:
1. Viém phoi sém

- Xuét hién truée 3 ngay tudi. Viém phoi bam sinh 1a 1 phan cta viém phdi som,
mic phai trong tir cung va thudng xuit hién ngay sau sanh. Viém phdi bam sinh miéc
phai do hit nudc 6i nhiém khuan, sy nhiém khuan ting do cic mang 6i bi ton thuong
hoic theo dudng méu qua nhau thai, viém phdi sém ciling c6 thé mic phai trong lic
sanh do hit nu6e 61 nhidm khuan hodc do nhiém vi khuan thudng trii & duong sinh duc
ba me.

- Céc nguyén nhan nhidm khuin cta viém phdi som bao gdm: Streptococcus
nhom B, Klebsiella, Enterobacter, Streptococci nhom A, Staphylococcus, Listeria
monocytogenes

- Cac nguyén nhan siéu vi ciia viém phdi sém bao gém Herpes simplex,
Adenovirus, Enterovirus, quai bi, Rubella. Nhiém TORCH khac bao gém nhiém CMV,
giang mai va nhiém toxoplasma. Ngoai ra con do nim nhu Candida.

2. Viém phdi mudn

- Xuat hién sau 3 ngay tudi. Viém phoi so sinh mudn thuong 1a nhiém tring bénh
vién va xay ra thuong nhat & nhiing tré so sinh dugc thong khi, mic di nhiém khuan
tir duong mau ciing co thé xay ra.

- Viém phoi khoi phat mudn thudng gy ra boi cac sinh vat thudng tra ¢ tré méi
sinh trong lic & bénh vién bao gdm Staphylococci Coagulase + negative va
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, E.coli,
Klebsiella, Serratia, Enterobacterdoacae, Pseudomonas, Bacillus cereus, Citrobacter va
Clamydiatrachomatis.

- RSV 1a tac nhan siéu vi pho bién nhat gy viém phoi khdi phat muon, cac
nguyén nhan siéu vi khac gdm adenovirus, enterovirus, parainfluenza, rhinovirus va
cac siéu vi gdy cum hodc do ndm candida.
II. CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi bénh

- Me:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Thoi gian chuyén da, thoi gian v& 6i.
+ Sbt Ic sanh.
+ Viém nhiém duong sinh duc.
+ Bénh 1y trong thoi gian mang thai.
- Con:
+ Sanh ngat, sanh md, sanh non.
+ Da nhudém phan suy.
1.2. Kham lam sang
- D4u hiéu nhiém trung: (xem bai Nhiém tring huyét so sinh).
- D4u hiéu suy ho hép.
- Thé nhanh > 60 1an/phut, con ngung thd > 20 gidy.
- Co 16m nguc, phap phong canh miii, tim tai.
- Sa0, giam < 90%.
- Kham phdi: ran phoi.
1.3. Dé nghj xét nghi¢m
- Cong thirc mau, X quang tim phdi.
- Khi mau dong mach: khi suy ho hap.
2. Chén doan xac dinh
- Thé nhanh/hodc rat 16m nguc nang/hodc ran phoi.
- Hinh anh X quang c6 ton thuong nhu mo phai.
3. Chén do4n phén biét
- Tran dich hodc tran khi mang phéi.
- Thoat vi hoanh.
- Téc miii sau.
- Teo thuc quan c6 do thuc quan khi quan.
- Tim bam sinh.
- Con thé nhanh thoang qua.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac bénh nhi so sinh viém phdi déu can phai nhap vién.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- H tro ho hip.
- Khang sinh.
- Piéu tri hd tro va bién ching.
2. Diéu tri suy ho hip
- Thé oxy: chi dinh khi c6 suy hé hap + SpO, < 90%.
+ Liéu luong: 0,5 + 1 lit/phut qua cannula.
- Thd NCPAP: chi dinh khi that bai v6i thé oxy qua cannula (xem bai NCPAP).
- bt noi khi quan thé may khi thit bai thd NCPAP.
3. Khang sinh: thoi gian diéu tri 10 + 14 ngay.
3.1. Bénh nhan chwa diéu tri khdng sinh trude dé
- Ampicillin + Gentamycin hodc Cefotaxim + Gentamycin.
- Néu nghi nhiém tring huyét: Ampicillin + Cefotaxim + Gentamycin.

3.2. Bénh nhi da diéu tri cdc khdng sinh trén khong hiéu qua hodc nghi ngo do nhiém
tring bénh vién, sé thay doi khdng sinh tiy theo truong hop (xem phdc do nhiém tring
bénh vién).

4. Diéu tri hd tro
- Thong duong thd: hut dom nhét, xoay tro.
- Gifr am.
- Cung cap day du dinh dudng, nude, dién giai.
- biéu chinh can bang kiém toan.
- Tap vat ly tri liéu.
5. Piéu tri bién chirng
- Tran khi mang phoi: tré dot ngodt kho thd do tim tai khong dap tmg voi oxy.
+ Chup X quang phdi: chan doan xac dinh.
+ X tri: choc do mang phoi giai 4p hodc dan luu mang phoi.
- Xep phoi: tap vat 1y tri liéu va/hodc thd NCPAP.
V. TAI LIEU THAM KHAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Phac do diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2, trang 560 -
562.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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CO GIAT SO SINH
I. PINH NGHIA

- Co giat 1a do boi sy phong dién ddng bd, bat thuong ctia mot nhom té bao than
kinh do suy bom Na-K phu thudc ATP gay khir cuc té bao. Co chét chinh cho hoat
dong té bao nio 1a oxy va glucose.

- Co giat so sinh biéu hién rat da dang, d6i khi kin d4o dé bo sot.

- Khéc véi tré 16n, co gidt ¢ tré so sinh thuong cd nguyén nhan, do 6 tim va diéu
tr1 nguyén nhan la rat quan trong khi xtr tri co giat ¢ tré so sinh.

II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi

- Bénh su/tién céan san khoa: sanh ngat, sanh hut, sanh forceps, bl kém, bo b1,
sot, me c¢6 dung Pyridoxin, 4 phién, Isoniazid trong thai ky.

- Thoi gian khoi phat co giat:

+ Trong 48 gid dau sau sanh: thuong do sanh ngat, xuét huyét ndi so, ha duong
huyét, ha canxi méu, di dang ndo, phu thuoc Pyridoxin.

+ Ngay 3 — 7: thuong do viém mang nao, ha canxi mau.

+ Sau 7 ngay thudng lién quan rdi loan chuyén hoa bam sinh.
1.2. Kham lam sang

- Co giat toan than hay khu tra: gdm: (1) Ctr dong bat thuong hodc thay doi
trwong luc co cia than va chi: C6 giat toan than hodc khu tra, gdng ctng kiéu mat vo
hodc mat ndo hodc giam truong lyc co toan than; (2) Cu dong bat thuong ¢ mat,
miéng, ludi: mat, chu mi¢ng, nhai; (3) Ctr dong bat thuong & mét: nhin mot chd, giat
nhan cau kiéu nystagmus; (4) Hé than kinh thuc vét: con ngimg thg, thd kidu ting
thong khi, thay doi nhip tim, huyét 4p, phan xa dong tir.

- Bong tir: kich thudc va phan xa 4nh sang.

- Con ngung thd..

- Tim budu huyét thanh hozc budu huyét xuwong so.
- S& thop tim déu thop phong

- Tim d4u hiéu thiéu mau: mau sic da, niém.

- O nhiém tring, nhét 1 viém mang nio.

- Vang da ndng.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Di tat ndo bam sinh.

- Phén biét co gidt voi run chi lanh tinh: Run chi lanh tinh khong anh huéng mit,
tan s6 run nhanh hon co giat, thuong khoi phét tir kich thich bén ngoai va chdm dat
khi kém gitr nhe chi theo hudng gap ap vao than minh.

1.3. Dé nghj xét nghi¢m
- Pudng huyét mac mach -> Ha duong huyét
- bién giai dd: Na, Ca, Mg -> R6i loan dién gidi ha Na, ha Ca, ha Mg mau.

- Xét nghiém tim nguyén nhan nhiém trung, viém mang nao, huyét dd, dinh
lugng CRP, cdy mau, dich nio tiy.

- Si€u am ndo xuyén thép -> Xuat huyét ndo, bénh nao thiéu mau cuc bo - thiéu
oxy, di dang nao.

- TAm soat bénh chuyén hoéa: NH; mau, MRI nao khi co giat hay r6i loan tri giac
ma khong ghi nhan dugc nguyén nhan thuong gap.

- Pién ndo dd bién d6 (aEEG) hay quy udc (EEC): khi nghi ngd dong kinh, hay
1€ thude Pyridoxin.

2. Chan doan
- Vi cac xét nghiém trén thuong du chan doan nguyén nhan co giat & tré so sinh.

- Co giat & tré so sinh ciling c6 thé do phdi hop nhiéu nguyén nhan phdi hop giira
rdi loan chuyén héa (ha duong huyét] - dién giai (ha Na, ha Ca..mau} + cac bénh Iy
than kinh trung wong (vién mang nio/bénh nio thiéu mau cuc bo thiéu oxy)

II1. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Tt ca bénh nhi so sinh co giat déu can phai nhap vién.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Thong duong thé, hd tro ho héap.
- biéu tri ha duong huyét, rdi loan dién giai (néu co).
- Chéng co giat.
- Piéu tri dic hiéu theo nguyén nhan.
2. Piéu tri ban du
- Thong duong tho: dat lai tu thé, hit dom nhot.

- Thé oxy, hodc dit ndi khi quan gitp thé tiy thudc mire do thiéu Oxy mau.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Néu ha duong huyét (Puong huyét mao mach < 2,2 mmol/L 40 mg/dL): Xem
bai Ha duong huyét so sinh. Hodc khong c6 diéu kién ther duong huyét mao mach:
Dextrose 10% 2 ml/kg, ti€m mach cham trong 2 — 3 phut.

- Thubc chéng co giat:

+ Phenobarbital: 20 mg/kg TTM 20 - 30 phat. Sau 30 phut, néu con co giat: lip
lai liéu thtr hai 5 mg/kg TTM 5 phit, tong lidu toi da khong qua 40 mg/kg/24 gid dau.
Tty nguyén nhan, sau d6 c6 thé duy tri Phenobarbital: 5 mg/kg/ngay (tiém bép/ udng).

+ Néu khong dap tng sau khi dung liéu cao Phenobarbital: Phenytoin 15 - 25
mg/kg TTM 20 phut, sau d6 duy tri: 4-8 mg/kg/ngay.

+ Néu khéng c6 Phenytoin: Midazolami 0,02-0,1 g/kg/lan TM sau d6 duy tri liéu
0,01 - 0,06 mg/kg/gid (néu con co giat).

3. Piéu trj dic hiéu
3.1. Ha dwong huyét (Glucose mau < 2,2 mmol/l): Xem bai Ha dudng huyét so sinh.

3.2. Ha canxi mdu (Ca ion < 4 mg% (1 mmol/l) hoic Ca toan phan < 7 mg% (1,75
mmol/I)

- Calcium gluconate 10% 1-2 ml/kg, pha loang v&i glucose 5% ty 1€ 1:1, tiém
mach cham < 1 mL/phut.

- Theo ddi sat nhip tim va vi tri tiém tinh mach trong khi tiém.
- Néu khong dap tmg: 13p lai liéu trén sau 10 phut.

- Duy tri: 5 ml Calcium gluconate 10%/kg/ngay truyén tinh mach hodc dang
ubng voi lidu 50 - 75 mg/kg/ngay.

3.3. Ha Mg mau (Mg/mau < 1,2 mg% (0,5 mmol/l):

- Magnesium sulfate 15%: 0,3 - 0,6 mL/kg, tiém mach cham trong 5 phut, theo
ddi sat nhip tim trong khi tiém. C6 thé lip lai liéu trén mdi 6 -12 gid, néu Mg/mau van
thap.

- Duy tri: Magnesium sulfate 15%, udng 0,6 mL/kg/ngay.
3.4. Pyridoxin

- Chi dinh: tién st me c6 dung Pyridoxin, Isoniazid hodc that bai vdi cac thuoc
chong co giat néu trén.

- Liéu: 50 mg tiém mach. Duy tri: 10 - 100 mg, uéng chia 4 lan/ngay.

- Pién ndo do: Song bat thuong bién mat ngay sau khi tiém Pyridoxin ching to
bénh nhan I¢ thudc Pyridoxin.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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3.5. Cdac nguyén nhdn khdc: ha Natri mau, viém mang ndo, xuat huyét ndo, bénh nao
thiéu mau cuc bd - thi€u oxy (xem cac phac do6 tuong ng).

V. TAI LIEU THAM KHAO
Phac dd diéu tri nhi khoa 2020, bénh vién Nhi Déng I, tap 2: trang 516 dén 518.
Chuong IV. TIM MACH
BENH KAWASAKI
I. PINH NGHIA

Bénh Kawasaki 1a bénh viém khong dic hi€u cac mach mau kich thudc
nho dén trung binh. Bénh thudng xay ra & tré dudi 4 tudi va gy di chimg trén mach
vanh rat nang né, c6 thé gay tir vong.

II. CHAN DOAN
1. Héi bénh

- Tudi, gi6i.

- Sét: thoi gian sdt, dap g véi thude ha sdt.

- Hoi tim tri€u chung mat dé, noi ban.

- Céc tri¢u chirng khac: ti€u chay, 61, ho, s6 miii, dau bung...
2. Kham bénh

- Tong trang: qudy, bt rut.

- Tim dAu hiéu:

+ Lud1 dau, méi do, nut moi, 1& miéng.

+ Phu 1ong ban tay, phu dau chi, bong da.

+ Mit d6 nhung khong c6 dau hiéu xuit tiét.

+ Hach c6: xac dinh vi tri, kich thuéc, ddu hiéu tu mu.

+ Hong ban da dang (chu yéu & than). Seo BCG do.

+ Tim nhanh, gallop.

+ Gan to, tii mat to.

- Kham phét hién nhiing 6 nhiém tring & nhiing noi khéc.
3. Can lam sang

- Giai doan cip: CTM, phét mau ngoai bién, VS, CRP, cdy mau, tong phan
tich nudc tiéu, ion d6 mau, chirc ning gan, chic ning than, X-quang nguc, ECG, siéu
am tim va cc xét nghiém can thiét khac dé loai trir cic nguyén nhan khéc.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Giai doan ban cép (bét dau khi bénh nhan hét sét): CTM, tiéu cau dém,
VS, CRP, siéu 4m tim tim ton thuong mach vanh.
4. Tiéu chuén chan dodn

4.1. Thé dién hinh

TIEU CHUAN CHAN POAN
Tiéu chuan Mo ta triéu ching
Sét
> 5 ngdy va co it nhat 4 trong 5 triéu ching sau
1. Viém két mac mat 2 bén, khong sinh mu
2. Sung hach Hach ¢6 > 1,5 cm
3. Hong ban Da dang, khong bong nudc
4. Thay ddi ¢ niém mac moi, Mo6i nurt, d6. Lu6i dau hoac héng ban lan téa &
miéng hau hong
5. Thay ddi & chi - Giai doan dau: hong ban va phu ¢ ban tay, ban
chan
- Giai doan sau: troc da & ngén tay.

VA khong nghi dén bénh khac phi hop véi triéu chimg 1am sang hién tai.

4.2. Thé khong dién hinh
- Tré c6 sbt > 5 ngay, chi co 3 trong 5 triéu ching trén, kém véi ddn mach
vanh trén si€u am tim.
5. Chan doan phan biét
- Sét tinh hong nhiét.
- Nhiém trung huyét tu cau.
- Di g thudc va hoi ching Steven Johnson.
- Viém khép dang thap thé thiéu nién thé toan than.
- S&1, Rubella, nhitng bénh phat ban da dang khac.
- Nhiém Yersinia.
6. Panh gia bénh nhin cé nguy co cao hay khong (theo tiéu chuian Harada)
- Bach cau > 12.000/mm’
- Tiéu ciu < 350.000/mm’
- CRP tdng > 3+.
- Hematocrit < 35%.

- Albumin mau < 3,5 mg/dl.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Tubi < 12 thang.

- Tré nam.

- Néu > 4/7 tiéu chuan s& duoc xép vao nhom nguy co cao.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Tt ca cac trudng hop xac dinh hodc nghi ngo Kawasaki.
IV. PIEU TRI
1. Giai doan cip

- Aspirin: 80-100mg/kg/ngay cho dén khi hét sét.

- Gamma globulin: 2g/kg 1 liéu duy nhat, truyén TM lién tyc tir 10-12 gio.
Theo ddi can than mach, huyét ap vao cac thoi diém bat dau truyén, 30 phit va 1 gio
sau truyén, va mdi 2 gio sau d6 cho dén khi ngimg truyén. Néu khong hiéu qua (bénh
nhan van con sot 48 gio sau khi truyén), c6 thé xem xét 1ap lai lan 2 voi lidu tuong tu.
(Xem luu d6 xr tri bén dudi).

2. Giai doan ban cip

- Aspirin: 3-5 mg/kg/ngay cho dén 6 tuan (néu khong c6 tén thuong mach
vanh) hodc cho dén khi c6 bang chtng hét dan mach vanh trén siéu am.

- Chu y: nhiing tré da c6 dung gamma globulin, nén tri hoan ti€ém ching
cac vacines virus song giam doc luc (si, quai bi, rubella va thity ddu) 6-11 thang ké tir
khi dung gamma globulin.

V. THEO DOI

- Néu khong c6 di chimg dan mach vanh: dém tiéu ciu va siéu 4m tim 2D
kiém tra lac 6-8 tuan, khong can theo ddi kéo dai qua 8 tuan.

- Néu c6 di chimg dan mach vanh: dém tiéu cau va siéu am tim 2D kiém
tra lac 6-8 tudn va mdi 6 thang — 1 nam. Hudng dan han ché hoat dong thé luc néu co
dan mach vanh 16n hogc nhiéu noi.

- Tiém chung: nhitng tré da c6 dung gamma globulin, nén tri hoan tiém
chuing cac vaccines virus séng giam doc luc (sd1, quai bi, rubella, thuy dau) 6-11 thang
ké tir khi dung gamma globulin.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

- Bénh Kawasaki, Phac dd Noi trii bénh vién Nhi Dong I, Nha xuat ban Y
hoc nam 2020, Tr 1140-1145.

- Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip ¢ tré em theo
Quyét dinh s6 3312/QP-BYT ngay 07/8/2015 cia Bo truong Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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Chwong V. TIEU HOA
TIEU CHAY CAP
I. PINH NGHIA

- Tiéu chay: tiéu phan long hay toe nudc hay c6 mau trong phan > 2 lan
trong 24 gi0. Phan 16ng 1a phan c6 hinh cua vat chura.

- Tiéu chay cap: tiéu chay < 14 ngay.
II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hoi bénh s
- Tiéu chay:
- Thot gian tiéu chay.
- Béc tinh phan: c6 mau/phan.
- Oi.
- Dinh dudng.
- Dinh dudng.
- Thubc d dung: khang sinh, thudc cam tiéu chay...
- Khéc con kém tim tai ¢ tré nho goi y 10ng rudt.
- O ving dich t@ ta.
- C6 st kém theo khong.
1.2. Tham Kham
- Déu hiéu mat nudc:
+ Tri giac: 11 bi, kh6 danh thuec, mat tri giac, hodc kich thich vat va.
+ Mt ¢6 triing khong.
+ Khong uéng duoc hoac uéng kém, hoac uéng hao htre, khat.
+ Dau véo da mét rat cham (> 2 gidy), hodc mat cham (< 2 gidy).
- D4u hiéu bién ching:

+ R&i loan dién gidi: co giat, li bi, hon mé, bung chudng, li¢t rudt giam
truong luc co....

+ Réi loan kiém toan: thé nhanh siu.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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+- Ha duong huyét: v mo hoi, da nhot, nhip tim nhanh, run giat chi, rdi
loan tri giac, co giat, hon mé.

+ Suy than cip: tiéu it, phu, cao huyét ap, lir dur.
- D4u hiéu gop phan:
+ Suy dinh dudng: danh gia dya vao bang cin ning/chiéu cao.
+ Bénh di kém: viém phdi, viém tai gitra, nhiém trung huyét. ..
1.3. Can lam sang
- Xét nghiém méu: khi c6 sdt, tiéu phan c6 méu, ¢ dau hiéu mat nudc.
- Phéan:

- Soi phan khi nghi ngd ly hodc phan c¢6 dom, nghi ngd ta (ving dich té,
phan nhu nudc vo gao, lugng rat nhiéu), hoic nhiém trung nang.

- Cay phan: khi diéu tri that bai.
- Xét nghiém khéc:
- Ton dd, duong huyét, khi mau khi nghi ngo.
- Chtre nang than khi nghi ngo c6 suy than.
- Siéu am bung: khi ti€éu mau, dau bung, chudng bung, 61 nhiéu...
- XQ bung khéng chuan bi khi bung chuéng.
- XQ phdi khi ¢6 nghi ngd viém phoi.
- ECG khi Kali mau < 2,5 mEq/L hoac > 6,5 mEq/L.
2. Chan doan

2.1. Mirc dp mit nwde

2.2. Chén dodn bién chirng

* Roi loan dién giai:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Roi loan Natri:

+ Ha Natri: Na < 125 mEq/L: 61, co rtt co, lo mo. Na < 115 mEq/L: hon

+ Tang Natri: khi Natri mau > 145 mEq/L.
- Réi loan kali mau:
+ Ha kali méu: Kali < 3,5 mEq/L.

Co: yéu co, yéu chi, liét rudt, bung chuéng.

Tim: cham tai phan cyc cua tdm that: ST xep, T giam bién do, xuét hién
song U. Néu giam kali mau qua ning: PR kéo dai, QT dan rong, réi loan
nhip (gidng ngd doc digitalis).

+ Tang kali méu: Kali > 5 mEq/L.
Co: yéu co.

Tim: T cao nhon, QT ngin (K+ = 6.5 mEq/L), block A-V, rung that (K+ >
9 mEq/L).

* R4i loan toan kiém: thuong 13 toan chuyén héa: pH méau dong mach <

7,2, HCO3< 15 mEq/L, nhip th¢ nhanh sau.

* Ha dwong huyét: duong huyét < 45 mg%.
* Suy than cap: BUN, Creatinin/mau ting.

I11. CHi DINH NHAP VIEN

- Mat nudc nang.
- C6 mat nudec.

- Mat nudc nhe co6 bién ching.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri dic hiéu: mit nudc, khang sinh.
- Xt trf kip thoi céc bién chimg.

- B6 sung kém & dinh dudng.

2. X tri ban dau: xu tri cap ctru.

rng)

- XU tri sOc, co giat, roi loan dién gidi, suy than...(xem phac d6 tuong

- X1 tri ha duong huyét:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Cho udng nuéc dudng 50 ml (1 mudng ca phé duong pha 50ml nudc
chin).

+ Hoic truyén TM Glucose 10% Sml/kg/15 phut.
- X{r tri toan chuyén hoéa:
- Khi PH mau dong mach < 7,2 hodac HCO3 < 15 mEq/L.
- Lwong HCO3can bu tinh theo cong thirc:
+ HCO3 (mmol) = Base excess x 0,3 x P (Kg).
+ Iml NaHCO3 8,4% = 1 mmol HCO3
3. Diéu tri dic hiéu
3.1. Piéu tri mit nwéc
* Piéu tri mat nwéc ning:

- Bat dau truyén TM ngay lap tirc. Trong khi thiét 1ap duong truyén cho
ubng dung dich Oresol giam ap luc tham thdu (Na+ = 75mEq/L) néu tréudng dugc.

- Dich truyén duogc lua chon: Dextrose 5% in Lactate ringer hodc Lactate
ringer. Néu khong c6 2 loai trén dung Normal saline.

- Cho 100ml/kg dung dich dugc lya chon chia nhu sau

* | ap lai lan niva néu mach quay van yéu hoac khéing hat dirge rd.

- Panh gia lai mdi 15 — 30 phut dén khi mach quay manh. Néu tinh trang
mat nudc khong cai thién cho dich truyén tdc do nhanh hon sau d6 danh gia lai it nhét
mdi gio cho dén khi tinh trang mat nudc cai thién.

- Khi truyén du luong dich truyén dénh gié lai tinh trang mat nudc:

+ Néu van con cac ddu hiéu mat nude ning: truyén lan the 2 véi séluong
trong thoi gian nhu trén.

+ Néu cai thién nhung con dau hiéu c6 mat nudc: ngimg dich truyén va
cho udng Oresol giam ap lic tham thau trong 4 gidr (phac d6 B). Néu tré bu me khuyén
khich cho bu thuong xuyén.

+ Néu khéng con diu mét nuée: diéu trj theo phac d6 A va khuyén khich
bt me thudng xuyén. Theo ddi tré it nhat 6 gio trude khi cho xuat vién.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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* Khi tré c6 thé uéng duoc (thuong sau 3-4 gio dbi véi tré nho, 1-2 gid
dbi voi tré 16n) cho udng Oresol giam ap luc tham thau (5 ml/kg/gid).

* Piéu tri c6 mat nuéc:

- Bu dich bang Oresol giam ap lyc thim thau 75 ml/kg udng trong 4 — 6
gio

- Tré < 6 thang khong bu sita me, duoc cho uéng thém 100 — 200 ml nudc
sach trong khi bu nudc.

- Néu ubng Oresol kém < 20 ml/kg/gio: dit sonde da day nho giot.

- Néu c6 bung chudéng hodc nén 6i lién tuc trén 4 1an trong 2 — 4 gid hodc
tbc do thai phan cao (>10 ml/kg/gid), hodc > 10 lan, TTM Lactate Ringer 75ml/kg
trong 4 gio.

3.2. Piéu tri duy tri (phong ngira mit nwoc):

- Cho bénh nhi udéng nhi€u nudc hon binh thuong: nudc chin, nude trai
cay (nudc dua), nudc chao muoi, dung dich Oresol gidm ap luc tham thau...

- Tranh khéng cho bénh nhi udng nuée dudng, nude ngot cong nghiép. ..

- Néu cho dung dich Oresol giam ap luc tham thau, ap dung liéu luong
theo bang huéng dan duéi day:

3.3. Bé sung kém: 10-14 ngay
- 10mg kém nguyén td/ngdy cho tré < 6 thang x 10-14 ngay.
- 20mg k&m nguyén t6/ngay cho tré 16n hon x 10-14 ngay.
3.4. Piéu tri khdng sinh:

- Chi nhiing bénh nhan ti€u chdy phan c6 méau hodc nghi ngd td mai cho
khang sinh (xem phac d6 diéu tri ly).

- Soi phén ¢6 vi tring dang ta lién hé chuyén Trung Tam Bénh Nhiét Déi.

3.5. Diéu tri hé tro

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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- Chéng 6i: c6 thé cho 1 liéu duy nhat duong uong Odansetron trong
nhimg ngay dau cia bénh. Chi dinh Odansetron duong tinh mach cho nhitng bénh
nhan nhap vién 61 nhiéu can than trong r6i loan dién giai, dac biét kali.

Liéu Odansetron duong udng:
+ 8-15kg: 2mg

+ 15-30kg: 4mg

+ 30kg: 6-8mg

(lwu y: 15-30 phiit sau khi udng Odansetron thi mdi udng bu nuéc néu
can)

- Can nhic loi ich kinh té va hiéu biét cia than nhan khi dung thudc sau:

+ Probiotics néu 1a tiéu chay N1,N2, dung trong 3 ngdy néu khong cai
thién thi ngung:

+ Lactobacillus rhamosus GG (bang ching IA nhung chua co tai Viét
Nam).

+ Saccharomyces boulardii (IIB): 100 mg x 2 /ngay. Luu ¥ gia dinh ring
thudc khong thay thé dugc liéu phap bu nude.

+ Heat-killed Lactobacillus acidophillus LB: ti thiéu 5 x 10'° CFU trong
48h, t6i da 9 x x 10" CFU trong 4,5 ngay

- Diosmectic: néu 1a tidu chay N1, N2 1 goi x 4 1/ngay, dung trong 3 ngay
néu khong cai thién thi nging.

Luu ¥ gia dinh ring thudc khong thay thé dugc liéu phap bu nude.

+ dudi 1 tudi: 2 goi/ngdy trong 3 ngay dau, sau d6 1 gbi/ngay

+trén 1 tudi: 4 gbi/ngay trong 3 ngay dau, sau d6 2 goi/ngay

- Racecadotril: chi xem xét dung trong ti€u chdy N1, N2 cua bénh, dung
trong 3 ngay, uu tién dung trong tiéu chay xuat tiét, liéu 1,5mg/kg/8h. Luu ¥ gia dinh
rang thudc khong thay thé duoc liéu phap bu nudc.

- Trong 4 gid dau tién bu nude khong cho tré an gi ngoai sita me.

- Tré diéu tri phac d6 B nén cho in sau 4 gio diéu tri.

- Khuyén khich tré an it nht 6 lan/ngdy va tiép tuc nhu vy 2 tuan sau khi
tiéu chay da ngung.

V. THEO DOI VA TAI KHAM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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Tiéu chay cap: tai kham ngay khi c6 1 trong cdc dau hi¢u nhu: an udng
kém, st cao, ndn 61 nhi€u, ti€éu chdy nhi€u, phan c6 mau, khat nudc nhiéu, tré khong
kha 1én trong 3 ngay.

VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Tiéu chay cap, Phac do Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Dong 1,
2. Tiéu chay cap, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi Pong

3. Phac d6 ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Dong 2.

4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 cua Bo trudong BO Y té.

TIEU CHAY KEO DAI
I. PINH NGHIA

- Tiéu chay kéo dai (TCKD) la dot tiéu chay tur 14 ngay tr¢ 1én, trong do
khong c6 2 ngay lién ngimg tiéu chay.

- Pic diém ciia TCKD 14 niém mac rudt ton thuong gay tiéu chay kém hap
thu. Nhiém tring va suy dinh dudng (SDD) lam niém mac rudt kho phuc hoi.

II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi bénh
- Tiéu chay bao nhiéu ngay? Phan c6 mau?
- Bu me? Loai thirc an/stra khac?
1.2. Tham kham
- Cac dau sinh t6n. Thang tudi.
- D4u hiéu mét nudc. Bung chudng.
- D4u hiéu goi y nhiém trung:
- S6t. An hodc Bu kém.
- Tho nhanh. Mu tai. Loét miéng.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- D4u hiéu suy dinh dudng:

- Phu hai mu ban chan.

- Can ning/Chiéu cao < 80%.
1.3. Can lam sang

- Thuong quy:

- Méu: cong thirc mau.

- Phan: soi phan.

- Theo d4u 1am sang:

- SOt hodc an kém: dang huyét cau, ion do, cay mau, cay phan va cay nudc

tiéu.

- Bung chuéng: X-quang va siéu am bung, ion do.

- SDD néng: xét nghiém HIV va Lao.

- D4u hiéu khéc: xét nghiém theo phan doan 1am sang.
2. Phan loai

- TCKD ning 1a TCKD c¢6 mot trong cac van dé nhu suy dinh dudng
nang, nhiém tring huyét, mat nudc, viém phoi, hodc tré dudi 2 thang tudi.

- TCKD (khong ning) 1a TCKD khong c6 mdt trong cac van dé trén.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

TAt ca cac truong hop tiéu chay kéo dai déu phai nhap vién
IV. PIEU TRI

- Piéu tri trong bénh vién, néu TCKD c6 véan dé kém theo nhu:

+ Tubi < 4 thang.

+ Cén nang/Chiéu cao < 80% hodc SSD phu.

+ Mét nudc.

+ Nhiém trung hodc nghi ngd nhiém trung.

- Piéu tri tai nha, néu TCKD khong keém theo cac vén dé trén.
1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu trj ndi tri bao gém cac nguyén tic sau:

- biéu tri va phong ngira mat nudc.

- Cho ché d6 an dic biét (giam lactose, khong lactose).

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Piéu tri nhiém tring theo phac do.

- B sung sinh té va khoang chit.

- Tré TCKD kém SDD ning, theo phac db “Suy Dinh Dudng Ning”.

- biéu trj tai nha, theo phu luc: diéu tri ngoai tra TCKD.
2. Piéu tri mit nuwéc
2.1. Xir tri ban ddu

- biéu tri mat nuée, theo phac dd B hoic C.

- Néu bu mét nudc ORS bj that bai, cho Lactate Ringer 75 ml/kg/4gid.
2.2. Xir tri tiép theo

- Néu mét nudc tré lai, cho Lactate Ringer 75 ml/kg/4gio.

- Néu phan nhiéu nuwéc >10 lan/ngdy va glucose(++), thay bang ORS
loang (1 goi pha 2 lit nudc), trong vai ngay.

3. Ché dd in dic biét
- Ché d an theo Itra tudi. Khau phan cung cap 150 kcal/kg/24 gio.
- Sira chia 8 bira hoac hon. Thirc an chia 6 bira hoac hon.
- Theo d&i néu ché d6 an dau tién that bai, chuyén qua ché d6 an tht nhi.
- Thét bai ché d6 an: c6 mot trong cac tinh hudng sau:
- Xuét hién mat nudc, hodc
- Khong ting can (cudi ngay 7 so voi luc bat dau ché do an do).
3.1. Tré <6 thdng tuoi
- Xir tri ban dau:
- Néu chi cho ba me, khuyén khich bt me hoan toan.
- Néu cho thtrc an hodc sita khac, ngimg thic n va sita dang dung.
- Khuyén khich bu me, néu con sita me va
- Cho udng sita khong lactose.
- Xr tri tiép theo:
- Néu sira khong lactose that bai, chuyén qua sita protein thity phan.
- Néu sita protein thily phan that bai, hoi chan véi khoa dinh dudng.
3.2. Tré >6 thdng tuoi
- Xir tri ban dau: ngimg thirc dn va sita khac dang dung.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Khuyén khich bt me néu con sira me va

- Cho ché d6 an giam lactose (cong thirc A).

- X trf tiép theo: (xem bang 1)

- Néu thét bai v6i cong thiic A, chuyén qua cong thirc B.

- Néu thét bai voi cong thic B, hoi chan vé6i khoa dinh dudng.

- Néu an < 80 kcal/kg/ngay, nudi 6ng da day tdi thiéu 110 kcal/kg/ngay.

3.3. Bé sung sinh té va yéu t6 vi lwong: mdi ngay folate 50pg, zinc 10mg, vitamin A
400ug, iron 10mg, copper 1mg, magnesium 80mg

- Centrum + Caltrate 5S00mg.
<6 thang (moi thr nira vién).
>6 thang (mdi thir mot vién).
Chia 4 — 6 1an mdi ngay, udng 2 tudn.

- Vitamin A, néu trong thang qua tré chua ding. Ngay nhap vién va ngay
hém sau, mdi ngay ubng 1 1an, lidu:

< 6 thang 50.000 dv
6 -12 thang 100.000 dv
tur 12 thang 200.000 dv

Bang 1: Cong thirc A, B

Thanh phan Cong thirc A (gam) Cong thirc B (gam)
Giam lactose Khoéng lactose
T N S R N

oo | s | w
ovnggueose | w | o
e [0 | w

Khéu phan 150 kcal/kg/ngay 175 ml/kg/ngay 215 ml/kg/ngay
Luong &n dat =110 kcal'kg/ngay > 130 ml/kg/ngay 55 ml/kg/ngay

4. Piéu tri nhiém tring

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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4.1. Ngoai dwong tiéu héa: theo phac d6 diéu tri cia bénh vién.

- biéu tri nhiém trung huyét néu ciy mau dwong tinh hoic nghi ngo.

- Piéu trj nhiém trung co quan nhu ho hép, tiét niéu, tai mii hong...
4.2. Trong dwong tiéu hoa

- Xir tri ban dau:

- Phan c6 mau hoic soi phan c6 hong cau hay bach cau da nhan.

+ Ciprofloxacin (khéng sinh 1):

<20 kg: 125mg x 2 lan/ngay cho 5 ngay.

> 20 kg: 250mg x 2 lan/ngay cho 5 ngay.

hoic 15mg/kg x 2 lan/ngay, TTM néu khong udng dugc.

hoic Pefloxacin 10 — 15mg/kg x 2 lan/ngay.

+ Néu < 2 thang tudi:

Ceftriazon 100 mg IM x 1 lan/ngay, cho 5 ngay.

- Phan c6 Giardia (dudng bao hoac nang) hodc E.histolytica (dudng bao):
Metronidazol 10

mg/kg x 3 1an/ngay, cho 5 ngay.
- Cay phan c6 vi triung, dung khang sinh theo khang sinh do.
- Xir tri tiép theo:
- Piéu tri 2 ngay néu khang sinh 1 that bai, chuyén khang sinh thtr 2.
Metronidazol 10 mg/kg x 3 1an/ngay, cho 5 ngay.
- biéu tri 2 ngay néu khang sinh 2 thit bai, hoi chan khoa.
5. Theo dbi va xir tri tiép theo
- Theo ddi va tong két mdi 24 gid, vao gid ¢d dinh:
- Lén tiéu chay va tinh chét phan.
- Luong an da nhan duoc (kcal/kg/ngay).
- Can tré (dung can nhay 10 gram).
- Than nhiét.
- D4u hiéu dang nhiém khuan.
- Theo d&i nhirg van dé tn tai va phat sinh:
- Néu con sbt, khong ting can, con tiéu chay. Kiém tra nhiém tring.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Néu thé nhanh, 6i. Kiém tra viém phéi, roi loan dién giai — kiém toan.
- Néu bung chudng. Kiém tra thung rudt, dai trang nhiém doc, liét rudt.
- Néu bam méu dudi da. Kiém tra hoi chtng tan huyét ting uré huyét.

- Theo doi nhiém trung bénh vién, nhitng dau xuat hién sau 2 ngay ndm

- Li bi hodc an udng kém.
- S6t. Ho. Tiéu chay ting.
- Nhitng dau hiéu ning khac.

V. XUAT VIEN VA THEO DOI

- Thanh cong diéu trj, bao gdm cac diéu kién:
+ An dugc (>110 kcal/kg/ngay).

+ Tang can.

+ Hét tiéu chay.

+ Hét sot.

- Khi thanh coéng diéu tri. Chuyén vé ché dd an thuong, ké cé sira cong

thire. Thoi gian chuyén dén tir 2 — 4 ngay.

- Xuét vién khi tré tré lai ché d6 dn thuong va hoi du cac diéu kién:
+ Tré an dat ti thiéu 110 kcal/kg/ngay.
+ Tré ¢6 can naing/chiéu cao > 70%: me duoc tham van dinh dudng.

+ Tai kham dinh dudng néu tré can ning/chiéu cao < 80%.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

DPong 2.

1. Tiéu chay kéo dai, Phac d6 Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Pong 1.
2. Tiéu chay kéo dai, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi

3. Phic d6 ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Dong 2.

4. Hudng dan chan doan va diéu trj mot sd bénh thuong gip & tré em,

Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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VIEM LOET DA DAY TA TRANG
I. PINH NGHIA

Viém loét da day ta trang (DDTT) do dich vi dé chi mot hay nhiéu ving
niém mac da day ta trang khong con nguyén ven cau tric hay co thay doi trén mé hoc,
nhiing ton thuong nay thay doi theo dién tich, do sdu, vi tri, giai doan bénh va nguyén
nhan.

Theo bénh sinh:

- Loét DDTT nguyén phat: khi khong c6 bénh nén, bénh kém theo hay
thudc pha hily niém mac gy ra, vi tring Helicobacter pylori dugc xem 14 nguyén nhan
quan trong.

- Loét DDTT thur phat: xay ra khi bénh nhan c6 bénh nén nhu ngat tho,
thd may, bong, chan thuong dau, u ndo, xuat huyét nio hay do thudc gay ra.

II. CHAN DPOAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hi tién sir

- Vi tri dau, thot gian dau, dau con hay lién tuc, dau c6 lan di noi khac
khong, cuong dd dau, dau c6 lién hé dén di tiéu hay bita an khong, co6 tang 1én khi an
khong, cach 1am giam dau, triéu ching kém theo khi dau, s6 lan dau trong tuan, trong
thang. Nguoi trong gia dinh co ai dau nhu thé khong, c6 ai dau bao tir khong?

- Tré c6 udng loai thudc gi anh huong dén bao tir khong? Cé thay doi gi
trong ché do an trude khi dau? S6t? Tiéu vang? Tiéu dau?

1.2. Tham khdm: vi dau hiéu 1am sang va triéu chimg thuc thé caa bénh loét DDTT
rat ngheo nan nén bat ddu tir chan doan loai trir. Tim dau hiéu thiéu mau, kham tat ca
cO quan gan, tii mat, tiét niéu, tham truc trang. DAu hiéu suy dinh dudng. D61 khi théy
dau hiéu bién chimg nhu xuit huyét tiéu hoa (tiéu phan den, 6i mau, thiéu mau) hay
hep mon vi.

1.3. Dé nghj xét nghi¢m

- Chyp XQ DDTT c6 sura soan: xac dinh dugc 50% loét da day va 89%
loét t4 trang.

- Nbi soi DDTT: chinh xac hon X-quang, qua ndi soi can sinh thiét dé
khdo sat mo hoc tim nguyén nhan du hoan toan binh thudng trén noi soi.

- Cong thirc mau, men gan, amylase mau, tong phan tich nudc tiéu, soi
phan, siéu am: khi can loai trir cic nguyén nhan dau bung khac. KHONG thuc hién

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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nhiing test khang thé (IgG, IgA) cia HP trong huyét thanh, mau toan phan, nudc tiéu,
hay nuéc bot trong 1am sang.

Chi dinh tim HP: khi can diéu tri tiét can HP, trong cac trudng hop sau:

+ Loét da day hoac 16t ta trang & tré em

+ Pbi véi tré thibu mau thiét sit khang tri va di loai trir nguyén nhan
khéc.

+ Test chan doan HP khong xam 14n c6 thé chi dinh khi tim nguyén nhan
giam tiéu cAu mién dich man tinh.
2. Chan do4n
2.1. Chin dodn cé thé: dau thuong vi khi an, 6i, tiéu phan den, gia dinh c6 tién
strviém loét DDTT 1a yéu t6 giup chan doan. Khong co triéu chimg bénh ctia co quan
khac, xét nghiém khéc trong giéi han binh thuong. Bénh nhan khong c6 tri€u chiing
ning c6 thé diéu trj thir. Néu bénh nhan khong giam hay c6 dau hiéu ning thém s& tién
hanh noi soi.

2.2. Chin dodn nguyén phdt hay thir phdt

2.3. Chén dodn xdc dinh

- XQ da day t4 trang c6 sira soan baryte: ¢ hinh anh niém mac phu né, 6
dong thudc.

- Nbi soi ¢6 thé théy viém dé sung huyét, b loét, niém mac khong déu, trao
nguoc dich mat.

- Xét nghiém mé hoc: trong khi ndi soi da day, sinh thiét ving hang vi
cach 16 mon vi 2 cm, nhudm eosin va trichome tim Helicobacter.
2.4. Chin dodn phan biét

- Pau bung chirc ning: dau quanh ron dot ngdt thudng xay ra budi chiéu
tdi, 6 ctr dong bat thuong trong con dau, nhuc dau, chong mat.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Réi loan co that dudng mat: dau vung tii mat, diém Murphy, 6i, vang
mit.

- Viém ti mat: dau, 6i, sbt, vang da, siéu 4m bat thudng.

- U nang 6ng mat chu: khéi ving bung, dau bung, siéu am c¢6 nang dich.
- Viém gan: sdt nhe, vang két mac, tiéu vang, gan to dau, men gan ting
- Viém tuy: con dau cap tinh dir doi, amlylase ting.

- Viém da day rudt do eosinophile.

- Henoch scholein: c6 ban mau 2 chi duéi, dau khop.

- Nhiém tring duong tiéu, soi than: c6 ddu hiéu bat thuong trong tong
phan tich nuéc tiéu.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Nhap cép ctu khi: Tré dén kham vi triéu chung xuat huyét tiéu hoa nang,
c6 dau hiéu soc, suy ho hap.

- Nhap vién:

+ Tré suy kiét nang do dau bun g 1am 4n u éng kém, non 6i nhiéu.

+ Tré xuat huyét tiéu héa nhung khong c6 rdi loan huyét dong.

+ Tré dau bung nang, anh huéng sinh hoat, in udng cua tré, da dicu tri
_ngoai tra khong dap tmg, than nhan lo ling.

Chi dinh ndi soi DDTT chin doan:

- Pau thuong vi kéo dai.

- Oi mira kéo dai ning.

- Thiéu mau khong 1d nguyén nhan.

- Sut can, cham tang trudng khong rd nguyén nhan.

- Oi méu.

- Tiéu phan den.

- Mau an/phan (+) ¢ tré dau bung man.

- Tién st cha me bi ung thu da day/tré dau bung man.
IV. PIEU TRI

Diéu trj viém loét da day ta trang tiy thudc nguyén nhan.
1. Viém loét nguyén phat - phat hién duoc Helocobacter pylori
1.1. Diéu tri tiét cin H.pylori: thoi gian diéu tri 7 ngay dén 14 ngay.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Nhom chon lwa hang dau:

Amoxicylin 50 mg/kg/ngay, chia 2 |an mbi ngay (tbi da 1 g x
2 lan/ngay)

- Clarithromycin 15 mg/kg/ngay, chia 2 1an mdi ngay (tdi da 500 mg

x 2 lAn/ngay)

Fc ché bom proton H+ Omeprazol | 1mg/kg/ingay, chia 2 1&n méi ngay (tdi da 20mg
hoac twong dwong X 2/ingay)

- Lya chon thay thé: khi diéu tri that bai hodc tai phat. Can noi soi lai va
cdy mé da day 1am khéang sinh do.

- Bismush subsalicylate 1 vién (262 mg) x 4 lan/ngay hodc 15 ml (17,6 mg/
ml) 4 lan/ngay

- Metronidazol 20 mg/kg/ngay chia 2 1&n mbi ngay (tdi da 500 mg
x 2 l&n/ngay)

¥c ché bom proton H+ 1 mg/kg/ngay 1&n dén 20 mg
Omeprazol hodc trong dwong udng 2 lan méi ngay

Amoxicylin 50 mg/kg/ngay, chia 2 lan mdi ngay (t6i da 1 gx 2
ERGLEN)

Tetracyclin 50 mg/kg/ngay, chia 2 1&n mdi ngay (t6i da 1 g x 2
l&n/ngay)

Clarithromycin 15 mg/kg/ngay, chia 2 lan mdi ngay (t6i da 500 mg
x 2 lan/ngay)

1.2. Piéu tri é loét: néu diéu tri tiét can bang Omeprazol can diéu tri thém
Omeprazolcho di1 4 - 6 tuan. Cac nghién ctru & nguoi 16n cho thdy EsOmeprazol co
thélam lanh 6 loét trong 2 tuan nén khong can diéu tri thém néu diéu tri tiét trr HPda
du 14 ngay.

2. Viém loét thir phat

- Loai bo yéu té gay bénh, c6 thé du phong néu khong loai bo dugce yéu t6
gay bénh.

- Piéu tri thude e ché bom proton, hodc khang thuc thé H2 trong 4-6 tuan
3. Dinh duéng

An day du cac thirc an theo 4 6 vudng thuc pham, kiéng céc thirc an kich
thich.

V. TAI LIEU THAM KHAO
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1. Viém loét da day t4 trang, Phac dd Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Déng

2. Viém loét da day ta trang ¢ tré em, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019,
Bénh vién Nhi Déng 2.

3. Phac dd ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Béng 2.

4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong giap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 cua Bo trudong BO Y té.
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VIEM GAN
I. PINH NGHIA

Viém gan 1a bénh 1y nhiém tring hé thong, ton thuong chi yéu la viém va
hoai tir t€ bao gan. Nguyén nhan thuong do si€u vi trung, ngoai ra c6 thé do vi trung,
thuoc...

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Héi bénh sir — tién si

- Sét.

- Vang da: thoi diém, ting dan, luc ting luc giam.

- Bau bung, chan an, nén 6i.

- Tiéu phéan bac mau.

- Tién st truyén mau, me vang da khi mang thai, diéu tri thudc (lao,
phong...).

1.2. Tham kham

- D4u hiéu ning do bién chung suy gan:

- Réi loan tri giac: lo mo, hon mé, r6i loan hanh vi.

- Réi loan dong méau: xuat huyét dudi da; xuat huyét tiéu héa: 6i ra mau,
tiéu phan den.

- D4u hiéu viém gan: vang da, tiéu sim mau, gan to.

- Triéu chimg khac kém theo: viém khép, thiéu mau, phat ban.

1.3. Dé nghi xét nghiém

- Xét nghiém chin doan viém gan:

+ Test gan: Transaminase, Bilirubine. Phosphatase kiém.

+ Si€u am bung.

- Xét nghiém chan doan nguyén nhan: chi thuc hi¢n khi da xac dinh
viém gan, khong nén xét nghiém khi chua c6 chan dodn viém gan:

Xét nghiém chan dodn nguyén nhan viém gan siéu vi cap:

+ HbsAg, Anti — HBc IgM dé chan doan viém gan B cap.

+ Anti-HAV IgM dé chan doan viém gan A cap.

+ Anti-HEV IgM d chin doan viém gan E cép (chua phd bién &
TPHCM).
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+ Anti-HCV thé hé 2,3 dé chan doan viém gan C (chi nén lam khi cac xét
nghi¢m trén am tinh vi ty 1€ & tré em con thap).

+ CMV IgM, IgG khi chan doan viém gan do CMV: chi nén thyc hién sau
khi loai trir cac nguyén nhan khéac va thuong ¢ tré < 3 thang.

Ngay nay trén thé gidi thuong sir dung PCR mau va qua sinh thiét gan dé
chin dodn nguyén nhéan viém gan si€u vi.

- Xét nghiém chan doin do nguyén nhan khac, khi khong nghi viém
gan siéu vi:

+ Dang huyét cau, CRP, Cdy mau khi nghi nhiém tring méu.

+ Widal khi nghi ngod thuong han, MAT (Microscopic Agglutination
Test)khi nghi ngo¢ leptospirose.

+ Di¢n di dam, dinh luong IgG, CRP, ANA khi nghi ngd viém gan ty
mién khi cac xét nghiém chan dodn ngyuén nhan viém gan si€u vi am tinh. (Ngay nay
trén the gidi con lam cac khang theé chuyén bi¢t nhu: Anti — liver—kidney microsome,
anti - actin...).

- Xét nghiém dé tién hrong:

+ Taux de prothrombine (dong mau toan bd), Pam mau ty 1€ A/G (khi
nghi ngo suy té bao gan).

+ NH; mau, Ton d0, dwong mau khi c6 dau hiéu hon mé gan.

2. Chén doan x4c dinh viém gan

Vang da, gan to + SGOT, SGPT tang gap 4 — 5 lan (> 200 UI).
3. Chén do4n c6 thé viém gan

Vang da, gan to + SGOT, SGPT ting gip 2 —3 lan tri s6 binh thuong
(>IOO,UI) va siéu am nghi ng‘o:Viém gan 1a bénh 1y nhiém trung hé thong, ton thuong
chu yéu 1a viém va hoai tir t€ bao gan. Nguyén nhan thudong do siéu vi trung, ngoai ra
c6 thé do vi trung, thude...

4. Chéan doan nguyén nhan

- Viém gan siéu vi: s6t nhe hiém khi sbt cao, khi vang da thuong hét
sot. Thuong kém cac triéu ching chén an, budén nén, nén 61, gan to + Xét nghiém:

- Viém gan B cip: Anti-HBc IgM duong tinh, HbsAg dwong tinh (hodc
am tinh trong giai doan cura s6)

- Nhiém HBV man: HbsAg via/hoic HBV DNA duong tinh > 6 thang;
hodc HBsAg duong tinh va anti-HBc IgM am tinh.

- Dot cap viém gan man:
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+ Biéu hién 1am sang c6 thé khong triéu ching cho dén khi co triéu
chtng tuong tu viém gan cép.

+ Chan doan: dot ngot ting ALT > 3 1an muc ting ban dau hodc > 5 lan
ULN khoéng do cac nguyén nhan khac (ULN: gidi han trén ciia mac binh thuong; nam:
35U/L, nr 25 U/L)

Luu y: HBV DNA c6 thé khong ting, thim chi ¢ thé giam.
+Co thé xay ra ty phat hodc khi cé yéu t thuan loi:
v Diéu tri véi cac thude trc ché mién dich hay hoa tri liéu
Ngung thudc khang HBV
(4 C6 bénh di kém gay ton thuong gan va suy yéu hé mién dich.
- Viém gan A cap: Anti-HAV IgM duong tinh
- Viém gan E cip: Anti-HEV IgM duong tinh
- Viém gan C: Anti-HBc duong tinh + PCR HCV duong tinh

AN

- Viém gan trong bénh canh nhiém khuéan huyét:

+ Triéu chimg nhiém khuan toan than thuong ram rd: st cao, vé mit
nhiém trung nhiém doc + CTM bach cau cao, da nhan trung tinh tang, co thé c6 hat
doc / CRP tang + cdy mau duong tinh.

+ Viém gan do Leptospirosa: MAT duong tinh

+ Viém gan do thuong han: Widal dwong tinh hodc cidy mau Salmonella
typhi (+).

- Viém gan ty mién:

+ Chi nghi dén khi c6 bénh cénl} viém gan man tinh va sau khi loai trir cac
nguyén nhan khac nhu VGSV, bénh chuyén hoda, viém gan trong bénh canh nhiém
khuan huyét.

+ Lam sang thudng kém cac bénh canh goi ¥ tu mién khac di kém: sét kéo
dai, phat ban, dau khdp, viém loét dai trang, thi€u mau tdn huy€t mién dich + xét
nghiém: CRP tang, ANA duong tinh (c6 dang ANA am tinh), globulin tang ddc biét
IgG mau > 16g/L.

5. Chan do4n phan biét

- Tac mat ngoai gan:

- Vang da tiéu phan bac mau, siéu 4m bung tim nguyén nhén tic mat
ngoai gan.

- Xét nghiém: Bilirubin mau ting chu yéu truc tiép, Phosphatase kiém
mau tang, Stercobilinogen trong phan am tinh.

- Vang da tan huyét:
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- Vang da thuong kém thiéu mau, c6 thé co gan lach to.
- Xét nghiém: Bilirubin mau ting chu yéu gian tiép; Het giam; cac xét
nghiém tim nguyén nhan tan huyét: test de coomb’s, dién di Hb.

- Bénh WILSON: thudng & tré tir 5 tudi tré 1én va ton thwong gan khong
tim dugc nguyén nhan khac + Kham mit tim vong Kayser — Fleischer ¢ giac mac +
Dong trong nudc tiéu/24 gid > 100mg + Ceruloplasmin mau < 20mg%.

II1. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Nhap vién diéu tri cap ctru ddi véi cac truong hop tién hon mé gan/hon
me gan.

- Chuyén tuyén trén diéu tri chuyén khoa.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri nguyén nhan néu c6 thé diéu tri.

- Phat hién diéu tri bién chimg.

- Piéu trj hd trg va tranh sir dung mdt s6 thude ¢6 hai cho gan.
2. Xir tri ban diu
2.1. Xik tri cdp civu

- Xir tri tién hon mé gan:

- Nam nghi tuyét di.

- Ché d6 dinh dudng han ché dam nhung dam bao ning lugng.

- Truyén TM Glucose 10% - 15% cung cp ning lugng va duy tri duong
mau trong gidi han binh thudong.

- Vitamin K1: 1mg/kg/ngay TM 1-3ngay.

- Lam giam lugng NH; trong long rudt:

+ Thut thao bang dung dich mubi diang truong 4m mdi 8 gid.

+ Lactulose: 1ml/kg/6gid cho dén khi tiéu 1ong.

+ Néomycin: 25-50mg/kg/ngdy chia mdi 6 gio.

- Can bang nuéc va dién giai ty thudc ion d6 mau (dic biét chu y K+).

- Truyén plasma tuoi dong lanh khi réi loan déng mau de doa hay giy
xuat huyét.

- Tranh st dung mot s6 thudc gdy ddc gan: an than, Tetracyclin,
Acetaminophen... khi khong that can thiét.

- Khang sinh néu khong loai trir nhidm tring.
2.2. Xur tri dic hiéu
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- Viém gan siéu vi cp: thudc khang siéu vi thuong chi dinh & tré > 2 tu6i

* Viém gan siéu vi B cap:

Dung thudc khang siéu vi: Lamivudin, Tenofovir (khi c6 bang chimg
khang Lamivudin) hodc Entecavir (hién chua c6 ¢ Viét Nam) dén khi may HbsAg
trong cac truong hop:

+ VGSV B t6i cap

+ VGSV b cap kém theo it nhét 2 tiéu chi:

+ Bénh ndo gan

+ Bilirubin toan phan > 51 umol/L (hoic Bilirubin tryc tiép > 25 pmol/L)
+INR > 1,5

Trong trudng hop bénh kéo dai > 4 tuan véi bilirubin ting dan: can hoi
chan chuyén khoa vé diéu tri khang siéu vi.

* Viém gan si€u vi B man: xem xét di€u tri khang si€u vi theo luu do6 sau

Tré 2 12 thang tudi, HBsAg (+) > 6 thang

ALT tang lién tyc > 1,3 x ULN
HBeAg (+) > 6 thang HBeAg (-) > 12 thang
HBV DNA > 20.000 IU/mL HBY DNA > 2.000 IU/mL

J !

Loai trlr cac nguyén nhan gay viém gan khéc.
Xem xét sinh thiét gan*

Viém va/hodc Viém varhoac
Xo héa gan nhe (FO-1) Xo héa gan (F = 2)

J |

Xem xét diéu trj néu
Gia dinh ¢6 ngudi bj HCC

Chi dinh diéu trj
khang wi rat

* Néu khong sinh thiét duoc thi phai hoi chan chuyén khoa dé quyét dinh
diéu trj khang virus.
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- Can loai trir cac nguyén nhan khac gay ton thuong gan, bao gdm bénh di
truyén.

- Han ché diéu tri khang siéu vi & tré < 2 tudi.
* Pot bung phat VGSV B man
- Can hdi chan chuyén khoa vé diéu tri khang virus.

* Cac truong hop chua dé cap trong hudng din: can hoi chan chuyén khoa
dé quyét dinh diéu tri

- Liéu Lamivudin: 3mg/kg x 1 1an mdi ngay
- Liéu Tenofovir disoproxil fumarete (TDF):
+ Tu 14-20kg: 160mg

+ Tir 20-25kg: 200mg x 1 1an

+ Tir 25-35kg: 200-300mg x 1 lan

+ Trén 35kg va > 12 tudi: 300mg x 1 lan

- Viém gan trong bénh canh nhiém tring huyét: xem phac d6 nhiém tring
huyét

- Viém gan tuy mién:

+ Giai doan tdn cong: Prednison 1-2mg/kg néu that bai phdi hop
Azathioprin 1,5mg/kg; thoi gian tir 2-3 thang

+ Giai doan duy tri: Prednison gidm liéu nhu céac bénh 1y tu mién khac,
hay phdi hgp Azathioprin

3. Xir tri tiép theo

- Trong viém gan ty mién sau diéu tr1 1-2 tudn can theo doi cac xét
nghiém nhu Taux de prothrombin, transaminase dé danh gia hi€u qua diéu tri.

- Chuyén sang diéu tri duy tri khi Transaminase con ting gap 2 1an binh
thuong, va Taux de prothrombin cai thién (thuong thoi gian 1 -3 thang).

4. Diéu tri hd tro

- Tranh cac loai thudc c6 hai dén gan nhu: Pefloxacin, Ceftriaxon,
Paracetamol liéu cao...

- Ché d6 an gan mat khi khong c6 suy gan: giau dam, it chit béo. Ché d6
an suy gan khi c6 suy gan: giam dam.

V. THEO DOI VA TAI KHAM
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- Viém gan siéu B, C can theo ddi mdi thang trong 3 thang dau, mdi 3
thang trong 2 nam.

- Viém gan tu mién theo ddi diéu tri trong 2 nam.
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Viém gan, Phac dd Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Déng 1.
2. Viém gan, Hudng din diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi Pong 2.

3. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo truong BO Y té.
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LY TRUC TRUNG
I. PINH NGHIA

- Ly: 1a tit ca cac truong hop tiéu chay phan c6 mau. Nguyén nhan da
phan do Shigella (50%) ngoai ra c6 thé do vi tring khac hodc ky sinh tring.

- Ly Shigella thuong ¢ lira tudi 6 thang — 3 tudi, it khi ¢ tré dudi 6 thang.
C6 thé bénh nhe tir hét cho dén dang rat ning v6i nhiém doc ning, co giat, ting than
nhiét, phtl ndo va tir vong nhanh chéng ma khong c6 nhiém tring huyét hay mat nudc
dang ké (H/C Ekiri).

- Shigella giy triéu ching nhiém doc toan than ning nhung it khi c6
nhiém trung huyét. Bién chimg nhidm tring huyét va dong méau ndi mach lan toa
thuong chi gap & tré nho, tré suy dinh dudng, ti 1€ tr vong cao.

I1. CHAN DPOAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hoi bénh
- Thoi gian bénh.
- C6 sét.
- Bau bung, mét ran.
- Tinh chét phan: dom 1An méu.
- Piéu trj trude.
- Co giat.
- Sa tryc trang.
- S&i trong 6 tuan qua.
1.2. Tham kham
- D4u hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhiét do, nhip tha.
- D4u hiéu mat nuéc: xem thém phan thim kham tré bi tiéu chay trong pha
do diéu tri tiéu chay.
- Can cht y phat hién bién chimg:
+ Tri¢u chung than kinh: co giat, mé sang, cing ¢, hon mé.
+ Triéu ching nhiém trung nhiém doc.
+ R&i loan dién giai: i bi, co giat, giam truong luc co, chudéng bung...

+ Toan chuyén héa: thd nhanh sau.
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+ Ha dudng huyét.
+ Sa tryc trang.
+ Chudng bung.
+ Suy thén.
+ Suy dinh dudng.
1.3. Xét nghiém
- Cong thirc mau.
- Soi phén: khi khong r& méu dai thé.
- Cay méu, cdy phan trong nhing trudong hop ning.

- Ton db, khi c6 réi loan tri giac, triéu chung than kinh, chuéng bung, giam
truong luc co.

- Puong huyét: khi nghi ngd ha duong huyét.
- XQ bung, siéu am bung khi c6 chuéng bung, khi can loai trir 1dng rudt.

- Phét mau, dém tiéu cau, chtrc ning than khi nghi ngd c6 Hoi chimg tan
huyét uré huyét cao.

2. Chén doan
2.1. Chén dodn xdc dinh ly Shigella: hoi ching ly + cdy phan Shigella (+).
2.2. Chén dodn c6 thé

- SOt, tiéu chay kém tridu chimg than kinh: co giat, li bi, hon mé, h/c mang
nao.

- Sét, tiéu chay soi phan c6 bach cau, hong ciu.
2.3. Chén dodn phdn bigt

- Long rudt: vai gio dau c6 thé van con di tiéu phan binh thudng, sau d6
tiéu mau tuoi hodc do6 bam (thudng trong 12 giod). Quiy khoc timg con, ndn 6i. (xem
thém bai 10ng rudt).

- Tiéu mau do polyp truc trang: tiéu phan dic 1an dom mau, bénh lau
ngay, khong sot. Xac dinh bang ndi soi.

- Ly amip it gip & tré < 5 tudi. Soi phan c6 dudng bao an hong cau.

- Tiéu mau do thiéu Vitamin K & tré so sinh: kém xuat huyét & vi tri khac.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- C6 16i loan tri giac.
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- C6 co giat.

- Chuong bung.

- Tiéu it.

- Sa tryc trang.

- Nguoi nha lo ling xin cho bé duoc nhap vién theo dbi.
IV. PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:

- Khang sinh.

- Piéu tri bién ching.

- Dinh dudng.
1. Khang sinh
1.1. Doi véi trweong hop tiéu dom mdu khéng bién chieng, chwa diéu tri

- Chon khang sinh diéu tri Shigella tuy theo dit liéu tai dia phuong. Néu
tai dia phuong chua c6 dir li¢u thi dua vao dir li¢u ctia vung lan can.

- Néu vung lan can chua c6 dit 1i€u thi dua vao dir liéu cua quéc gia.

- Néu qudc gia chua c6 dir liéu thi dua vao dit liéu cua quéc gia 1an can.
- Tai Viét Nam: khang sinh dau tay chon lya 1a Ciprofloxacin.

- Khong dung Acid Nalidicid.

- Can nhiac sa dung khang sinh Cotrimoxazol, Cefixim tiy vao kinh
nghi¢m cua dia phuong.

- Ciprofloxacin 15mg/kg x 2 lan/ngdy x 3 ngay.
- Theo doi 2 ngay:
+ Pap tng: dung tiép du 5 ngay.
+ Khong dap tmg: 1am khang sinh dd, doi sang Ceftriaxon.
1.2. Cdc trwong hop ning c6 bién chirng

- Néu tré dudi 2 thang tudi: Ceftriaxon 50-100mg/kg TTM 1 lan/ngay x
3-5 ngay.

- Tré tir 2 thang dén 5 tudi: bat dau diéu trj bang Ciprofloxacin (udng) véi
liéu nhu trén; néu khong uéng duoc c6 thé truyén tinh mach Ciprofloxacin véi lidu
20-30mg/kg/ngay chia 2 1an x 5 ngay. Theo ddi 02 ngay néu khong dap Gng sé:
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+ C6 két qua khang sinh d6 cdy mau, cay phan: theo khang sinh d6.
+ Cay (-): dung Ceftriaxon.
1.3. Theo déi cdc diu hi¢u sau dé danh gid cé ddap ieng hay khong
- Hét sbt.
- B6t mau trong phan.
- Bét 56 lan di tiéu.
- Thém an.
- Hoat dong tr¢ lai binh thuong.

- Sau khi dung 02 loai khang sinh lién tiép khong dap tng, tim chan doan
khéc.

Co két qua cAy mau, cAy phén diéu tri theo goi y ciia khang sinh d6
2. Piéu tri bién chirng: xem cac phac do twong tng.

- Ha duong huyét: xem phac do twong tmg.

- Co giat: xem phac d6 diéu tri co giat.

- Sa tryc trang: dung khin u6t diy vao.

- Réi loan dién giai thuong 13 ha Natri, Kali mau (xem phac do).

- Mat nudc: bu nudc theo phac do diéu trj tiéu chay.
3. Dinh dudong

Tré bi ly thuong chan an can khuyén khich tré an, cho an lam nhiéu bira,
an cac thirc an ma tré thich.

V. TAI LIEU THAM KHAO
1. Ly truc trung, Phac @6 Nhi khoa 2020 Bénh vién Nhi Pong 1.
2. Hoi chimg Ly, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019 Bénh vién Nhi Dong

3. Phic d6 ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Dong 2.

4. Hudng dan chan doan va diéu trj mot sd bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.
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VIEM TUY CAP
I. PINH NGHIA

- Viém tuy cép 1 tinh trang viém cta tuyén tuy dan dén ton thuong té bao
nang tuyén do sy tiéu hily ciia cac men tuy. Viém tuy cip o tré em thudng c6 lién quan
dén nhiéu tinh trang bénh 1y khac nhau. Dién tién viém tuy cp c6 thé nhe, tu khoi cho
dén thé ning giy nguy hiém dén tinh mang do céac bién chimg.

- Nguyén nhéan thuong gip 1 siéu vi, chan thuong, s6i mat, séi bun duong
mat, giun chui 6ng mat, thudc (valproic acid, l-asparaginase, 6-mercaptopurin,
azathioprin). Cac nguyén nhan it gip hon gom: bénh hé thong, chuyén hoa, dot bién di
truyén va vo can.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan don
1.1. Hoi

- Pau bung: dau thuong xay ra bat ngo, dau ting dan va c6 thé dau dir doi
vai gid sau, thuong khu tra ving thuong vi, quanh rén, % bung trén phai, dau co thé
lan ra sau lung, dau ting 1én sau khi an. Tu thé giam dau: nam nghiéng, mong va gbi
gap vao bung hodc ngdi thang lung.

- Oi: xay ra trong da sb cac truong hop (70%) va 6i van khong lam giam
dau. Néu khong tim duoc nguyén nhan giy 6i, can nghi dén viém tuy.

- Can chu y dén nhiing bénh ly, dang dung thubc c6 thé 1a nguyén nhan
gayviém tuy cp.

1.2. Tham kham
- An dau vung thugng vi, ¢ thé lan ra sau lung.
- Nhu dong rudt gidam hoac liét rudt.

- Vang da nhe c6 thé xay ra trong viém tuy tu phat, nhung vang da ning
hodc trung binh goi y viém tuy do séi mat.

- Tim d4u hiéu viém tuy cip ning:

+ Vé mit nhiém ddc, nhiém trung.

+ Dau mat nudc.

+ Dau hiéu soc.

+ Suy ho hép.

+ Da d6i mau xanh tim ving quanh rén (ddu Cullen), hoic da d6i mau

xanh tim ving hong (ddu Grey Turner) trong viém tuy thé xuat huyét.
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+ Tran dich mang phoi.
1.3. Can lam sang
- Cong thirc mau: Het ting, c6 thé giam do xuét huyét; bach cau ting.

- Amylase mau: thuong tang trén 3 1an tri s binh thuong t6i da va ton tai
trong 3 — 5 ngay, tuy nhién mirc d6 ting c6 thé khong twong tng véi mirc do ning cia
bénh. Khoang 10-15% truong hop viém tuy cap amylase mau c6 thé binh thudng luc
khoi dau.

- Amylase nudc tiéu tdng va ton tai hon 2 tudn, ¢ gia tri khi amylase méau
tang chua dén 3 lan.

- Lipase mau ting gap 3 lan binh thuong, c6 d6 dic hiéu cao hon amylase
mau, nén do lipase mau trong truong hop nghi ngd viém tuy ma amylase méau binh
thuong (chua thuc hién duoc). Lipase mau ting tir gio thir 6 khi bat dau triéu chimg,
dat dinh vao gio thir 24 — 30 va ting kéo dai hon 1 tuan.

- Ton do, duong huyét, triglyceride, LDH, uré, creatinin.

- Khi mau trong truonghgp bénh nang.

- Siéu 4m bung: ¢o vai trd 16n trong chan doan va theo ddi bénh. Siéu 4m
o thé théy tuyén tuy 16n, phu né, bo khong 10, giam mat dg echo, co thé co dich hodc
ap xe. Khoang 20% trudng hop viém tuy cap c6 thé binh thudng duéi siéu am luc khai
dau.

- Cay méu: khi nghi ngd nhiém tring hogc khi c¢6 hoai tir tuy.

- Céc x¢ét nghiém tim nguyén nhan khac.

- X-quang bung khong stra soan: khi can loai trir tic rudt, thung rudt.

- CT scanner: trong trudng hop c6 chdn thuong bung, hodc dé danh gia do
nang, bién ching

- MRCP: khong thyc hién trong dot cap, khi nghi ngd bat thuong giai
phau tuy.

- Giai trinh ty ddy du (exon & intron) tit ca cac gene PRSS1, CPAI,
SPINK1, CTRC va CFTR va test lai allele gén CEL: cho bénh nhan viém tuy v6 can
dot 2 hodc v can lan dau + ¢ tién can gia dinh viém tuy céip/man.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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Thang diém Balthaza:

Balthazar 1985 (1)

Balthazar b6 sung 1990 (2)

Khéng c6 hoai tir 0 diém
Hoai ttr < 30% 2 diém
Hoai t&r 30 — 50% 4 diém
Hoai t&r >50% 6 diém

Chi sé dé nang trén CTscanner: (1) + (2)
< 3 diém: ti 1& bién chirng nang 8%, ti 1& tlr vong 6%.
4 - 6 diém: ti lé bién chirng nang 35%, ti I& tir vong 6%.
7 - 10 diém: ti 1& bién chirng nang 92%, ti I& t& vong 17%.
2. Chan doan
2.1. Chén dodn xdc dinh: theo tiéu chuan INSPIRE, khi c¢6 2 trong 3 tiéu chuan sau
- Pau bung kiéu viém tuy cap.
- Amylase mau va/hoic lipase mau tang gip 3 - 4 1an binh thudng.
- Hinh anh siéu 4m hodc CT scan cua viém tuy cip.

2.2. Chdn dodn c6 thé: dau bung khong dién hinh + Oi + Amylase méau binh thuong
hoic ting nhe + Amylase nude tiéu ting + Siéu 4m bung nghi ngd VTC: tuyén tuy 16n,
phil né, giam mat d6 echo.

2.3. Chin dodn dp ning
- Nhe: khong c6 triéu ching suy co quan va khong c6 bién chimg tai chd.

- Vura: c6 triu chung suy co quan thoang qua (khong kéo dai qua 48h)
hoc c6 bién ching tai chd (hoai tir tuy, tu dich quanh tuy)

- Nang: suy co quan kéo dai hon 48h (sdc, suy than, suy ho hip)
2.4. Chén dodn phdn bigt

- Xoan rudt: vi tri mach mau mac treo bat thudong/siéu am mau.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Thung rudt: liém hoi dudi hoanh/X-quang bung khong stra soan.
- Tac rudt: hinh anh mirc nudc hoi/X-quang bung khong sira soan.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tét ca cac truong hop viém tuy cAp hodc nghi ngd viém tuy cap déu phai
nhap vién theo doi.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic

- Cho tuy nghi ngoi va ngan can qua trinh ty tiéu huy tuyén tuy.

- Diéu chinh rdi loan nuéc, dién gidi va thang bﬁng kiém toan.

- biéu tri nguyén nhan néu co.

- Theo d@i sat, phat hién sém céac bién ching.

- Chi dinh ngoai khoa kip thoi.
2. Xir tri ban du

- Xt tri cap ctru: sdc, suy ho héap, suy than, viém tuy hoai tir nhiém tring
hodc xuat huyét.

- X1 tri dac hiéu:

+ Dich truyén: dung dich tinh thé LR hogc NS,liéu 1,5-2 nhu ciu co ban
kém theo dbi lwong nudc tiéu trong 24-48h dau.

+ Giam dau: bang morphin hoidc meperidine IV néu khong dép tmg véi
acetaminophen hodc NSAIDs.

+ Pit sonde hat dich da day (nhit 1a ¢ nhitng bénh nhan c6 6i).

+ Khang inh: trong truong hop ndng, xem xét trong truong hop trung
binh, khong chi dinh trong truong hop nhe.
3. Xir tri tiép theo

Theo doi tri gidc, M, HA, nhiét do, nudc tiéu, tinh trang dau bung,
amylase mau

- Néu dap ung tbt: 1am sang cai thién thudng tir 2 dén 4 ngdy sau, hét oi,
dau bung giam dan va hét han, amylase mau ting qua dinh va giam dan, c6 thé cho
ché do an bit diu bang carbonhydrat nhu nudc dudng. Néu 1am sang 6n dinh va
amylase mau khong ting lai thi chuyén dan dan sang nuéc chio — chao dudng — sita
dam thuy phan — chdo thit nac — chdo thit co6 dau md.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Néu dap ung khong tot: sau 3 ngay diéu tri BN van tiép tuc dau bung,
s6t, tién sdc, nhiém trung nhiém doc, Xuét hién diu Cullen, Grey-Turner, amylase tang
kéo dai, dudong huyét ting, bach cau ting, ha calci mau can luu ¥ cac bién chimg: viém
tuy xudt huyét hoai tr, u nang gia tuy, ap xe tuy — siéu am kiém tra va hoi chan ngoai
khoa, cho khang sinh khi c6 hoai tir tuy hodc nghi ngod ap xe tuy, nuoi an tinh mach.
Khang sinh ding trong viém tuy hoai tir nhiém tring 14 loai thAim qua mé hoai tir nhu:
Carpapenem, quinolons va metronidazole.

4. Bién chirg
- Hau hét s& on dinh trong vong 7 - 10 ngay ma khong c6 bién chimng.
- 13 - 20% s& kéo dai va ¢ bién chimg.
- Tu dich quanh tyy & nang gia tuy:
+ La bién chimg thuong gip nhat (13-16%), thuong sau chan thuong.

+ Nghi ngd nang gia tuy néu dot cAp khong thuyén giam, mass & bung
hodc viém tuy tai lai.

+ Chan doan dua vao siéu am, CT scan.

+ Da s0 dap ung véi diéu tri bao ton ndi1 khoa nhung mac du hi€m ciling cé
thé vOo nang gid tuy (>10 cm can theo doi sat). Nang c6 thé v& vao 6 bung gay co
chudng hodc vao mach mau gay xuat huyét, soc.

+ Viém tuy hoai ttr, viém tuy xudt huyét.
+ Ap xe tuy.

+ Bénh nao do tuy: bénh co thé biéu dang Wernick hodac hon mé roi ti
vong.

Dy phong bang Vitamin B1, khang sinh néu c6 hoai tir tuy.
5. Chi dinh ngoai khoa (xem bai viém tuy cap ning)

- Viém tuy hoai tir kém 6i nhiéu, chuéng bung, dau khi an, vé mit nhiém
tring nhiém doc.

- Ap xe tuy kich thuéc > 3 cm.
- Viém tuy xuat huyét.

- Nang gia tuy ting kich thuéc nhanh hodc kich thudc > 5 cm hodc ton tai
> 4 tuan

V. TAI LIEU THAM KHAO
1. Viém tuy cip, Phac dd Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi DPong 1.
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2. Viém tuy cip, Hudng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi Pong

3. Phic d6 ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Dong 2.

4. Huong dan chan doan va diéu tri mot sb bénh thuong gap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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TRAO NGUQC DA DAY THU'C QUAN
I. PINH NGHIA
, - Trao ngugc da day thuc quan (TNDDTQ) 1a tir ding dé cl}i su hién dién

chat chura trong da day ¢ thuc quan. Trao nguoc da day thuc quan cé thé sinh 1y, chirc
nang (khong anh huong sinh hoat va phat trién ,thé,chét cua tré) %10510 bénh 1y c6 the
gay ra suy dinh dudng, viém thuc quan, va mét so bién chirng hé hap khac, tham chi tir
vong.

- Phan nay chi d& cap dén TNDDTQ ¢ tré tir 2 thang tudi trd 1én.
I1. CHAN DPOAN
1. Cong viéc chan doan
1.1. Hoi bénh

- Oi, oc sira, hodc thuc an lién quan to1 bira an.

- Quéy khéc vo c6, biéng an.

- Oi mau, triéu ching thiéu méau man.

- Pau bung, cam giac rat bong sau xuwong tc, kho nudt (tré 16n).

- Triéu ching ho hip kéo dai: ho, kho khe, suyén khong dép tmg dicu tri,
con ngung thd.

- Tién can gia dinh: di Gmg, khoi thude.
1.2. Kham: toan di¢n, chu y.

- Tinh trang dinh dudng.

- Thiu méu.

- Triéu chimg ho hép.

- Bénh ly di kém: bai ndo, hdi ching Down, cac roi loan cham phat trién
tam than khac,...

- Quan sat gia dinh cho tré an, bu.
1.3. Xét nghiém

- Po pH thyc quan: tiéu chuan vang nhung chi ¢ gia tri nghién ciru, it co
ung dung thuc tién, hién chua thyc hién dugc.

- Siéu am nguc bung: ¢6 > 3 lan trao ngugc/5 phit trén siéu 4m, xem nhu
c6 TNDDTQ.

- XQ thyc quan da day can quang:

+ Chiéu: c6 thé phat hién trao nguoc tir da day 1én thuc quan.

+ Chup: khi nghi ngd ¢6 viém hep thuc quan, hodc can phan biét bénh ly
lam hep duong tiéu hoa.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Ndi soi: nghi ngo c6 viém thuc quan.
- Datacells, mau an trong phan: khi ¢ 6i mau, thiéu méau.
2. Chan doan
2.1. Chén dodn xdc dinh: 1am sang + do pH thuc quan 24 gio.
2.2. Chén dodn cé thé
- Trudng hop nhe: oc 1 - 2 lan/ngdy luong it, tré hoan toan khoe manh,
khong suy dinh dudng + khong c6 yeu t6 nguy co + Dicu tri bao ton cé két qua.
- Lam sang goi y + siéu am (+).
- Lam sang goi ¥ + Dap tmg diéu tri.
2.3. Chén dodn phan biét: theo triéu chimg noi bat.
- Oi.
- Pau thugng vi, rat bong sau xuong tec.
- Hb hap.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- C6 bién chimg viém thuc quan.
- C6 anh huodng sy phat trién cua tré: suy dinh dudng, thiéu mau.
- C6 bién chimg ho hap: viém phoi hit tai phat thuong xuyén.
- C6 con ngung thd, con tim hay con ngit.

- Trao ngugc da day thuc quan khéng dap tng diéu tri Bude 1 (khong
dung thuoc) hodc ngudi nha lo 1ang mudn nhép vién theo doi.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu hoa hoat dong co thit thuc quan dudi.
- Tranh cac yéu t6 lam giam truong luc co thit thuc quan dudi.
- Chi dung thudc khi c6 biéu hién TNDDTQ bénh ly.
2. Piéu tri dic hiéu: khong co.
3. Piéu tri triéu chirng
3.1. Buéc I: diéu tri khong dung thude.
q - Nam sap, ké dau giuong cao 30° hodc dau bang. Can luu y nam sap co
thé lam tang nguy co dot tir & tré nho.
- Lam ¢ hoi sau bu.

- Tréanh cac yéu t6 lam ting ap luc 6 bung: ho, bon, quin 4o qua chit. ..

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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- Tranh cac thudc, thyc pham 1am dan co thét: anticholinergic, adrenergic,
xanthine, khoi thuodc 14, socola,...

- Lam dac thirc an. Thém bot vao sita & tré bu binh. Chia nhé bira an
(khong qua 7 lan/ngay).

- Néu nghi ngd di ing protein sita bo: dung sita thity phan protein trong 2
tuan hodc loai trir protein sita bo ra khoi ché do an cua me néu tré bu me.

3.2. Buéc 2: dung thudc. Khi bude 1 that bai sau 1 tudn hodc c¢6 dau hiéu nang (ho
hap). Thoi gian di€u tri thuong la 8 tuan. Ngung dung néu sau 1 thang van khong co
két qua. Chu y van gilt bude 1 va thém.

- Khi ¢6 viém thyc quan:

+ Uc ché bom proton dugc FDA My cho dung ¢ tré em > 1 tudi la
Omeprazole, Esomeprazole va Lansoprazole: Omeprazole (1-4mg/kg/lan): dung licu
thap va tdng dan néu khong c6 hiéu qua. Udng budi sang, lac doi, trude dn 30 phat.
Thoi gian di€u tri 12 tuan (hodc lau hon néu c6 viém chot thuc quan)

+ Famotidine 1mg/kg/ngay t6i da 40mg néu di tng PPL
3.3. Chong 6i trong TNDDTQ: cin xac dinh tré 6i chir khong phai tré trude khi dung
thudc chong 61

- Domperidone: cai thién lam tréng da day cho trc ché thy thé Dopamin &
CTZ. Liéu dung 0.5mg/kg/liéu x 3-4 1an/ngay

- Metoclopramide: chéng nén tac dong lén than kinh trung uwong. Liéu
dung: 0,1 - 0,2mg/kg/lan, t61 da 4 lan/ngay. Can can nhac gitra hi¢u qua va tac dung
phu.

3.4. Phéiu thudt: khi budc 2 that bai. Can cin nhic phau thuat sém néu c6 triéu ching
h6 hap nang (con ngung thd, bénh phoi man).
V. THEO DOI

- Trudng hop nhe: 1 tudn dé danh gia dap tng, sau d6 cé thé ngimg tai
kham.

- Truong hop khac: 1 tuan trong thang dau, 1 14n sau 1 thang. Sau d6 moi
3 thang dé chinh liéu theo cin ndng
VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Trao ngugc da day thuc quan, Phac dd Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi
Pong 1.

2. Trao nguoc da day thuc quan ¢ tré nhii nhi, Huéng dan diéu tri Nhi
khoa 2019 Bénh vién Nhi Pong 2.

3. Phac do ngoai tru Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Déng 2.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Chwong VI. THAN KINH
PONG KINH
I. PAI CUONG

bong kinh 1a sy roi loan ting con chirc nang cua h¢ than kinh trung wong
do su phéng dién dot ngdt qua muc, nhat thoi ctiia cac t€ bao than kinh & nao. Bi€u
hién bang cac con co giat, roi loan hanh vi, cam giac, cé thé bao gom roi loan y thuc.

II. CHAN POAN
1. Lam sang.
- Cac con c6 tinh dinh hinh, con ngén, lap lai nhiéu lan.
- Réi loan céc chire ning than kinh (van dong, cam giac).
- Réi loan y thirc trong con (trir con cuc bd don gian).
- Sau con hoi phuc nhanh.
2. Cac xét ngiém can lam sang:
- Cong thirc mau, chirc nang gan, dudong mau, dién giai do, canxi.
- Pién ndo dd: cd song dac hiéu cua cac thé co giat.
- Chup cong huodng tir ndo (MRI) dé tim nguyén nhan.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Co giét 1an dau.

- Co giat nhiéu lan (>2 1an/tuan) trong thoi gian diéu tri ngoai tra.

- Co giat kém bénh 1y cap tinh( sot, tiéu chay, viém phoi nang, ...).
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu tri nguyén nhéan (néu c6 thé).

- Lam gidm con lam sang dén murc thap nhat (it hon 2 con moi nam), va
con nhe khong gay nguy hiém, cai thién dan dau bénh ly trén dién ndo.

- biu tri bang thudc phai:

+ Bét dau béng mdt loai thude.

+ Tang lidu lan dé dat liéu luong toi wu dap ing 1am sang.

+ Chi ngirng thude dot ngodt khi cé tac dung co hai cta thude.
+ Dung thudc lién tuc it nhat 2 nam.

+ Cham dut diéu tri phai ha liéu dan mdi 2-3 thang.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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2. Xir tri ban dau
2.1. Cdp ciru co gigt lién tuc (xem xir tri co gidt)
2.2. Piéu tri dpng kinh (ndi khoa)
- Thudc lya chon ban dau:
+ Pong kinh toan thé: Valproat.
+ Dong kinh cuc bd: Carbamazepin.
+ Tré so sinh (< 2 thang tudi): Phenobarbital 14 Iyra chon dau tién,
+ Hoi chimg West: Valproat, C6 thé két hop prednizon, vitamin B6.

+ Pong kinh con vang y thirc: dung Valproate (khong dung
Carbamazepin).

+ Diéu tri thay thé: khi khong dap tng vai diéu tri ban dau liéu t6i da hodc
can phai phdi hop thude hodc khi ¢ tac dung phu can phai d6i thude.

+ Pong kinh toan thé: Topiramat 14 thudc thay thé hodc phdi hop duoc lya
chon dau tién. Néu khong dép umg, dung 1 trong céc thudc sau: Levetiracetam hozc
Phenobarbita. Néu that bai véi tic ca cac thude trén.

+ C6 thé xem xét hoi chan dung Lamotrigin, Phenytoin (it dung).
+ Pong kinh giat co: phdi hop thém Clonazepam.

+ Dong kinh cuc bd: Levetiracetam la thudc thay thé hodc phéi hop duoc
Iira chon dau tién. Néu khong dap tng, dung 1 trong cac thudc sau: Valrpoat hoic
Oxcarbazepin.

+ Hoi ching West: khi that bai voi diéu tri ban dau, dung 1 trong cic
thudc sau: Topamax, Levetiracetam. Néu that bai véi tAc ca cac thude trén, co thé xem
xét hoi chan ding Vigabatrin.

- Cac thudc khang dong kinh thuong dung:

+ Phenobarbital (Gardenal) liéu 3 - 7 mg/kg/ngay cho 1-2 1an ubng.

+ Valproate (Depakin) liéu 10 - 40 mg/kg/ngay chia 2-3 1an udng.

+ Carbamazepin (Tegretol) liéu 10 - 30 mg/kg/ngay chia 2-3 1an uéng.
+ Levetiracetam (Keppra) liéu 10 - 60 mg/kg/ngdy chia 2 lan udng.

+ Topiramat (Topamax) liéu 2 - 9 mg/kg/ngay chia 2 1an udng.

- Cac thubc khang dong kinh it ding:

+ Clonazepam (Rivotril) liéu 0,05 - 0,2 mg/kg/ngdy chia 2-4 1an udng.
+ Vigabatrin (Sabril) liéu 40 - 80 mg/kg/ngay chia 1-2 1an udng.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Phenytoin (Dihydan) liéu 3 - 7 mg/kg/ngay chia 2-3 1an udng.

+ Lamotrigin (Lamictal), lidu 2 - 7 mg/kg/ngay chia 2 1an udng.

+ Oxcarbazepin (Trilental) liéu 10 - 30 mg/kg/ngay chia 2-3 1an udng.

* Luu y: mot s6 thudc c6 thé gdy hoi chung Steven-Johnson nhu:
Phenytoin, Carbamazepin, Lamotrigin, Oxcarbazepin.
3. Theo déi sau diing thudc

- Néu bénh 6n dinh: gilr nguyén lidu luong cua thudc d3 chon, tai kham
sau 1-2 tudn dé theo ddi tac dung phu cua thude, sau d6 tai kham mdi thang.

- Néu con tai phat con: ting liéu thém 30% sau mdi tuan cho dén khi 6n
dinh hoic dén liéu lwong thudce tdi da.

- Néu that bai voi mot loai thude (da dat lidu tdi da): s& thay thé bang mot
loai - Khac véi liéu thap nhat. Pong thoi, ha dan liéu luong thude dang dung mdi tuan
25-30% cho dén dén hét, sau do, chinh liéu thudc méi theo dién bién 1am sang.

- Néu phdi hop thude: phai chu ¥ cac tac dung phu nhu di tng da, rdi loan
huyét hoc, ting men gan, rdi loan dién giai

V. TAI LIEU THAM KHAO
- Phac d6 diéu tri Bénh vién Nhi Pong 1 nam 2020, Nha xuat ban Y hoc,
trang 291-297.

- Hudng din chin doan va diéu tri mot sd bénh thuong gap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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Chuong VII. HUYET HQC
TAI BIEN TRUYEN MAU VA CAC SAN PHAM CUA MAU

I. PAI CUONG

Trong mot nghién ciru da trung tdm cta hé thong thong tin sirc khoe tré
em vé cac bénh nhan nam vién dudi 18 tudi thuc hién tir 2001-2003 ¢ 35 bénh vién, ti
1€ truyén hong cau 1a 4% va tiéu cau 1a 1%.

-Tile truyén mau tang theo do nang cua bénh: gidm BC hat, bénh héng
cau hinh liém, bénh 1y 4c tinh, suy ho hap.

- Truyén mau giup ctru mang bénh nhan, cai thién su phat trién nhung

cling an chira nhi€u nguy co, tai bién.
II. TIKU CHUAN NHAP VIEN

- Sbt cao >= 39 do C hoic ting > 2 d6 C.

- Run tiém truyén.

- N6i mé day toan than kém phu mat hodc kém tim nhanh hoac thé nhanh.

- Tan huyét cap.
III. PIEU TRI
1. Tan huyét cap: Do truyén lam nhom méau ABO, tan huyét xay ra do hong cau tii
mau truyén vao bi huy ngay bdi khang thé. Thuong do sai sot thu tuc hanh chinh dac
biét & cac truong hop cap ctru: 1am tén bénh nhan, khong lam phéan ting chéo. Ngoai ra
con c6 thé do truyén mau bi hu do bao quan,

Xuét hién rat som sau khi truyén 5 - 10 ml mau:

- Tri¢u chung: sbt, run, dau lung, nhip nhanh, tut huyét ap, sbc, kho tha,
tiéu hemoglobin, v6 ni¢u, chay méau do DIC.

- Xét nghiém: huyét do (c6 manh v& hong cau), CN doéng mau (DIC),
Hb/niéu (+), test Coomb truc ti€p va gidn ti€p, Bilirubin mau (Bilirubin gian ti€p tang),
ion do 161 loan, ure, creatinin tang.

- Piéu tri:

+ Ngimg truyén mau ngay.

+ Oxy.

+ Bu dich chdng séc.

+ Theo dbi suy than cép.

+ B4o ngan hang mau, ghi phiéu phan ting phy (ADR).

- Goi miu mau méi ctia bénh nhan, kém tGi mau dén ngan hang mau do
dinh Iai nhém méu, phan tng chéo.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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2. Phin tng s6t khong do tan huyét hoic sét run. Do khang nguyén ctia bach cau co

trong tai mau, thuong xay ra & nhitng bénh nhan da truyén mau nhiéu lan trudc do.

Xay ra trong luc truyén mau.

- Triéu chung: sbt, run, huyét dong hoc on dinh, khong tan huyét.
- Diéu tri:

+ Ngimg truyén mau.

+ Ha nhiét, khang Histamin.

+ Sau khi hét sdt, s& truyén lai tii mau dang truyén va theo ddi sat. Néu c6

phan tng 14n 2 phai bé tii mau. Can chan doan phéan biét véi sét do nhiém khuan tai

mau (ciy mau).

3. M@ day

Do protein la co trong huyét twong tii mau, thuong xuét hién trong luc

truyén hodc vai gio sau khi truyén.

- Triéu ching: n6i man d6 da, ngua.
- Piéu tri:

+ Ngimg truyén mau.

+ Khéng Histamin.

+ Sau khi hét ndi mé day c6 thé truyén lai tai mau dang truyén va theo ddi

sat. Néu C6 phan tng 1an 2 phai bo thi mau.

4. Sé¢ phan vé Do protein la c6 trong huyét twong tui mau, thudng xuét hién trong lac
truyén hodc vai gio sau khi truyén.

bot hong.

- Triéu ching: tay chan lanh, mach nhanh nhe hodc = 0, HA tut, kep, = 0.
- Piéu tri:

+ Ngimg truyén mau ngay, bo tai mau.

+ Epinephrin 1%o0 0,3 ml TDD.

+ HJ trg ho hép.

+ Khang Histamin.

+ Corticoid.

+ Phong ngira bang cach truyén hong cau lang, tbc dd cham.

- Tri¢u ching: ho, khoé tho, tim nhanh, galop, gan to, tinh mach ¢6 ndi, ho

- Piéu tri:

+ Nging truyén méu ngay.
+ Nim dau cao.

+ Tho oxy.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QP-BVN ngdy 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Furosemid TM.

+ Thudc tang strc co bop co tim.
5. Hoi chirng suy hd hip cap tién trién Hoi ching suy ho hip cép tién trién hoic phu
phoi cap khong do tim, khong do qué tai. Thuong lién hé dén thé tich mau truyén vao
nhi€u, hoat hoa cac cytokine. Xay ra vai gio (1 - 6 giod) sau truyén mau.

- Triéu ching: khé thg, tim nhanh, CVP binh thuong.

- X-quang phdi c6 hinh anh thdm nhiém phoi lan téa, phu phdi nhung
bong tim khong to.

- Piéu tri:

+ Ngtmg truyén mau ngay.

+ Nam déu cao.

+ Thd oxy hodc thd 4p luc duong lién tuc hoac thd may véi PEEP cao.

+ Corticoid.
6. Truyén mau khoi lwong 16m Khi truyén > 1 thé tich mau trong vong 24 gid.
Roi loan Xir tri
Toan mau Bicarbonate
Mau méi

Tang K mau

Giam Ca mau

Giam cac yéu t6 dong mau
Giam tiéu cau

Bu Calci mdi 2 - 4 don vi mau
Truyén HT tuoi dong lanh
Truyén ti€u cau

Pé phong ngira cac bién ching trén, khi can truyén mau khéi luong 16n
nén truyén mau méi (mau < 7 ngay) hodc dung HC lang kém HT tuoi dong lanh.

7. Tan huyét mudn Do khong phu hop
8. U dong sit
Thudng gip ¢ bénh nhan truyén mau nhiéu 1an, gay & dong sit & gan
X tri: thai sat deferoxamine.
9. Lay nhiém bénh Lay nhiém st rét, giang mai, HIV, Viém gan siéu vi B, C, CMV..
Phong ngtra bang cach tuyén chon ngudi cho mau va sang loc tai mau
theo qui dinh an toan truyén mau cua Bo Y teé.
IV. TAI LIEU THAM KHAO

Phac dd diéu tri Bénh vién Nhi Pdng 2 nim 2019, Nha xuét ban Y hoc,
trang 674-679.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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THIEU MAU

I. PINH NGHIA

- Thiéu mau 13 trudng hop giam ndng d6 hemoglobin hay khdi hong cau,
thip hon gi6i han binh thuong ctia ngudi cung lta tudi.

- Theo T6 chirc Y té thé gi6i, goi 1a thiéu mau khi lvong hemoglobin (Hb)
dudi gioi han sau day:

fe) g gs Hb binh thwéng Thiéu mau
Tudi/gi&i tinh (g/dL) (Hb < gi&i han)

Tré so sinh (d0 thang) 13,5—-18,5 13,5 (Hct 34%)
Tré tr 2 — 6 thang 9,5-13,5 9,5 (Hct 28%)

Tré tlr 6 thang dén 2 tudi 10,5-13,5 10,5 (Hct 33%)
Tré tiv 2 — 6 tudi 11,0-144 11,0 (Hct 33%)
Tré tiv 6 — 12 tudi 1,5-155 11,5 (Hct 34%)
Nam trwéng thanh 13,0-17,0 13,0 (Hct 39%)
N triwéng thanh (khédng mang thai) 12,0-15,0 12,0 (Hct 36%)

Thiéu mau cé thé xay ra cip tinh hodc man tinh do 3 nhém nguyén nhén:
giam san xuét, ting pha huy hong cau va mat mau.
II. CHAN POAN

Chéan doan thiéu mau khéng khé dira vao triéu chimg da niém xanh xao,
long ban tay nhat va xét nghiém dinh lugng Hb, Hct. Véan dé 1a phai chin doéan nguyén
nhan dé diéu tri triét dé. Tiép can chan doan nguyén nhan gay thiéu mau can khai thac
bénh st chi tiét, kham 1am sang k¥ ludng va chon loc xét nghiém ting budec.
1. Ho6i bénh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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So sinh Thiéu mau & tré sinh dbi, thiéu thang, nhe can, mat mau do ri mau
ron do thiéu Vitamin K, tan huyét do bat ddng nhém mau me con,
nhiém trung so sinh.

3-6 lhéng
Trén 5 tuél

Thiéu mau dinh dwdng, thiéu sat, bénh mau ac tinh, thalassemia

nhiém giun méc, suy tdy, bénh mau &c tinh, nhiém tring man.

Gigi Bénh lién quan nhiém sac thé X: thiéu hut G6PD, hemophillia.

' Ré&t nhanh: chay mau cép, tan huyét cap :
Kh&i phat thiéu mau | Tl tl: thi€éu mau do nhiéu nguyén nhan, thiéu mau thr phat do
bénh hé théng, toan thé.

Dinh dudng Thiéu mau thiéu sat, thiéu protein — nang luong, coi xwong, thiéu
acid folic, thiéu vitamin B,,.
Nhiém tring Thiéu mau do nhiém trang man tinh, sét rét, vim gan man, lao

Thubc, nhiém doc Thiéu mau suy tay, tan huyét

Tién str gia dinh Thalassemia, thiéu G6PD, hemophillia
Chén thuong Mat mau cap

Tidn sir chay mau Thiéu mau thir phat sau mat mau do giam tiéu cau, réi loan déng
Y mau, tiéu phan den do giun moc, loét da day ta trang, suy gan.

2. Kham bénh

Thiéu mau @ tré so sinh kém theo:

+ Chay mau rén kéo dai, tiu phan den, cé triéu
chtrng than kinh - mang néo.

+ Vang da sam mau, tré I& do, co cirng

Thiéu mau & tré nho, thiéu sira me, thieu dinh
dudng, dé non, sinh doi

Thiéu mau & tré Ién, dau bung, tiéu phan den
Thiéu méu, vang da, gan lach to, nwéc tiéu sdm
mau

Thiéu mau, s6t con, lach to

Thiéu m4u, xuét huyét, nhiém tring

Thiéu mau, xuat huyét, gan lach hach to, hoac dau
xuong, sot kéo dai

Thiéu mau, sbt kéo dai, tinh trang nhiém khuan
Thiéu mau, cao huyét ap

3. Pé nghi xét nghiém
3.1. Xét nghiém thuwong quy

Thiéu mau do xudt huyét thiéu
Vitamin K.

Tan huyét do bat dong nhém méau
me - con.

Thiéu mau thiéu sat, thiéu yéu to
tao mau

Thiéu méu giun méc

Thiéu mau tan huyét

Sot rét

Suy tay

Bach huyét cép, HC thuc bao
mau

Nhiém khu&n man tinh

Suy thdn man

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lim
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- Het.

- Huyét dd (Hb, céac chi s6 hong cau: MCV, MCH,...).

- Phét mau ngoai bién, KSTSR.

- Hong cau ludi.

3.2. Xét nghiém hwong toi nguyén nhdin

- TPTNT, Hb/ni¢u.

- Bilirubin gian tiép/mau.

- Sit huyét thanh, Ferritin.

- Test de Coombs TT, GT.

- Khang thé bt thuong.

- bién di Hb.

- Binh luong G6PD.

- Tay do,...

(Xem luu d6 chan doan nguyén nhan thiéu mau).
II1. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Céc truong hop thiéu mau nang co chi dinh truyén mau hodc thi€éu mau
chua 16 nguyén nhan déu phai nhap vién

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri
- biéu tri triéu chimg thiéu mau.
- biéu tri nguyén nhan.

2. Piéu tri triéu chirng

Truyén mau: chi dinh truyén mau tuy thudc vao tinh trang 1am sang, Hct,
Hb va tily bénh nén. (Xem bai truyén mau va cac ché phdm ctia mau va chi dinh truyén
mau trong cac bénh gy ra thiéu mau).

3. Piéu tri nguyén nhan

- Diéu tri cac nguyén nhan dac hi¢u dugc trinh bay trong cac bai riéng
nhu: suy tily, thalassemia, sot rét, thiéu mau thiéu sit, thiéu méau tan huyét mién dich.

- Thiéu mau do thiéu acid folic, Vitamin B12:

+ A. Folic: 1 — 5 mg/ngay, udng tir 1 - 2 thang.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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+ Vitamin B12: 1 mg tiém bap/ngay, trong 10 — 14 ngay. Sau d6 1 mg tiém
bap mdi thang.
V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Thiéu mau, Phdc d6 Nhi khoa 2020 Bénh vién Nhi Pdng 1, Link:
http://old.nhidong.org.vn/Data Nhidongl1/118/thieumau.pdf.

2. Thiéu mau, Huéng din diéu tri Nhi khoa 2019 Bénh vién Nhi Dong 2,
Nha xuit ban Y hoc.

3. Thiéu méu, Phac dd ngoai trd Nhi khoa 2016 Bénh vién Nhi Dong 2,
Nha xuét ban Y hoc, trang 204-210.

4. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip o tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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THALASSEMIA
I. PINH NGHIA

Bénh Thalassemia 13 nhém bénh 1y do khiém khuyét di truyén trong sy
tong hop chudi globin, lam cho hemoglobin khéng binh thudng, hong cau bi v& sém
gay thiéu mau. Bénh duoc goi tén theo chudi globin bj khiém khuyét

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi:
- Bénh sur thoi gian bt dau thiéu mau, dién tién thiéu mau.

- Tién st c4 nhan: cham phat trién thé chat, van dong va tam than, dé gay
xuong hay sau rang.

- Gia dinh: c6 anh hay chi bi tuong tu.
1.2. Khdm ldm sang (thé ning)
- Thiéu mau huyét tan man: da niém nhot nhat, &nh vang, xam da.
- Gan va lach to, chéc.
- Bién dang xuong: tran do, miii tet, xwong ham trén nho, u tran, u dinh.

- Cham phat trién thé chat: nhe can, thip bé, khong thay dau day thi & tré
16m.

1.3. Dé nghi xét nghiém
- Huyét d6: Hb giam, MCV < 78 fl, MCH < 28 pg.

- Dang huy¢ét cau: hong cau nho, nhugc siac, hong cau da sac +++, c6 thé
c6 hong cau bia.

- Sét huyét thanh va Ferritin: sit huyét thanh va Ferritin binh thuong hay
tang.

- bién di Hemoglobin (Iam trudc truyén mau): ti 1¢ Hb A giam (< 96%).
2. Chan doan xac dinh: dién di Hb: HbA[J, Hb F[J, Hb A2(], c6 Hb E hay Hb H.
2.1. a Thalassemia - thé dn: C6 MCV < 78 fl, MCH < 28 pg, HbA2 < 3,5%.

2.2. a Thalassemia (thé Hb H): Hb A giam < 96%, xuat hién Hb H va c6 thé c6 Hb
Constant Spring.

2.3. p Thalassemia (thé trung binh hay ndng, dong hop ti¥): c6 thiéu mau sém ning,
c6 gan lach to. Co MCV < 78 fl, MCH < 28 pg, dién di HbA < 80%, HbF 20 - 100%.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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2.4. B Thalassemia (thé nhe, di hop tir): khong thiéu mau hay thiéu mau nhe, khong
c6 gan lach to. C6 MCV < 78 fl, MCH < 28 pg va hodc dién di HbA2 > 3,5% hodc

HbF =2 - 16%.

Bang phan loai cac thé bénh Thalassemia phé bién tai Viét nam

THE BENH LAM SANG XET NGHIEM XU TRI

a T1halassemia
(thé &n)

a Thalassemia
(thé Hb H)

B Thalassemia
(thé &n, di hop t&)

B Thalassemia (thé
trung gian)

B Thalassemia (thé
trung binh hay nang,
dbng hop tir)

B Thalassemia/Hb E

Khéng thiéu mau hay [ MCV < 78 fl Khéng can diéu tri
thiéu mau nhe MCH < 28 pg
HbA bt, Hb A2 <3,5%

Thiéu mau trung MCV < 78 fl Tuy dién tién
binh hay nhe MCH < 28 pg

Gan lach to HbA |, Hb A2 < 3,5%

Bién dang xwong it | Hb H dwong tinh

Khéng trigu chieng [ Hb > 10 g/dL Khéng can truyén
Thiéu mau nhe MCV < 78 fl mau

MCH < 28 pg

Hb A2 > 3,5% hoac

HbF>2-5%

Thiéu mau tir nhe Hb 7 - 10 g/dL Tuy dién tién
dén trung binh

Thiéu mau sém Hb < 7 g/dL Céan truyén mau
nang HC nhé, nhuoc séc,

Gan lach to nhiéu HC da séac, HC bia,

Bién dang xwong HC nhan

nang Hb F > 20 - 80%

Thiéu mau trung Hb < 10 g/dL Can truyén mau
binh dén nang HC nhé, nhuwoc séc,
Gan lach to HC da séc, HC bia,
Bién dang xuong HC nhan
murc d6 trung binh Hb A < 80%
Hb F > 20-80%
Hb A2/E > 8%

3. Chian doan c6 thé: néu khong 1am dugc dién di Hb c6 thé chan doan Thalassemia

dua trén:

- Lam sang thi€u mau man va c6 gan lach to, bién dang xuong, cham phat

trién.

- Xét nghi¢m: thiéu mau h6ng ciu nhé nhuge sic, héng cau da sic, h6ng
cau nhan, Bilirubin gian tiép tang, sat huyét thanh tang, ferritin ting.

- Xét nghiém cha va me déu c6 hong cau nho, nhugc sac.

- Tién sir gia dinh.
IIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Cac trudong hop Thalassemia c6 chi dinh truyén mau.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/0D-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Cac truong hop Thalassemia cé chi dinh thai sit bang duong truyén.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- Truyén mau.
- Thai sit.
- Diéu trj hd trg.
- Cit lach khi c6 chi dinh.
- Chung ngua.
2. Xir tri
2.1. Truyén mdu
Chi dinh bénh nhan thalassemia truyén mau 1an dau khi:

- Tiéu chuan 1am sang: cham phat trién, c6 thé co bién dang mit, gan lach
to, xam da VA

- Tiéu chuan can lam sang: Hb < 7 g/dL (sau khi loai trir nguyén nhan
khac nhu thiéu st va nhiém tring kém theo) VA

- Xét nghiém chan doan xac dinh thalassemia thé nang.

- Ché pham mau: hong cau ling pht hgp nhom mau ABO va Rhesus.
- Nén khao sat khang nguyén hong cau trudce khi truyén mau dau tién.
- Chi dinh truyén mau thudng qui khi Het < 25% hay Hb < 8 g/dL.

- S6 luong truyén: 10 — 20 ml/kg hong ciu ling/lan, truyén chdm 3 - 4
ml/kg/gio.

- Néu c6 suy tim, truyén 2 ml/kg/gid, dung loi tiéu Lasix 0,5 mg/kg/TM
cham ngay trude truyén mau va diéu tri suy tim di kém.

- Khoang cach truyén mau khoang 4 - 6 tuan tuy theo muc do tan huyét
ctia bénh nhan, duy tri Hb ¢ ngudng 9,5 - 11 g/dL sau truyén mau.

2.2. Thdi sit
- Chi dinh: khi ferritin mau > 1.000 ng/ml, hay sau truyén mau 10 - 20 lan.

- Lua chon thudc thai sat.

Bénh nhan nhap vién Bénh nhan ngoai tru

2-6 tuoi Deferasirox uong

Desterrioxamine TTM,

> Hi N :
= 3 tuoi truyén dudi da

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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Deferiprone uong

Deferasirox uéng néu bénh nhén co tac

> 6 tudi Deferiprone udng dung phu khi dung Deferiprone (giam
bach cau hat, bénh Iy khép, ting men gan
trén 5 1an tri s binh thuong)

- Cach thai sit:

- Thai sit bang thudc truyén dwéi da Desferrioxamin: Thoi gian truyén
tir 8 — 12 gid/dém trong 5 - 6 dém/tuan.

+ Liéu truyén 20- 40 mg/kg/ngay.
+ Udng Vitamin C 3mg/kg, 1 gio sau khi bat dau thai sat.
+ Luu y khi dung Desferrioxamin:

¢ Tudi bénh nhan: nén dung cho tré trén 3 tudi. Néu dudi ba tudi can theo
ddi cham phat trién thé chit va xuong.
v Tac dung phu cia thude:

o Phan g do, ngira, cing da tai chd: chinh ndng do pha loang thude.

o Loét da tai noi tiém trong da: luén kim sau hon.

o S6t: bénh nhan bi sét khi dang thai st can tam thoi ngimg y 1énh thai
sat dé tim nguyén nhan sét: cay mau, luu ¥ cic tac nhan thuong gip la
Yersinia, Klebsiella sp, Escherichia coli, Streptococcus pneumonia,
Pseudomonas aeroginosa. Sir dung khang sinh tuy tac nhan gay bénh.

o Bién chung do thube sir dung: dung Desferrioxamin qua lidu c6 thé
gy ra bién chung u tai, diéc, mu mau, giam thi truong, nhin mo. Khi
dung Desferrioxamin lidu cao & tré nho dudi 3 tudi co thé lam tré bi
cham phat trién, t6n thuong xuong.

v Chi sb diéu tri: khi thai sit lién tuc can theo ddi chi so diéu tri, dé giit lidu

Desferrioxamin & muc an toan, giir chi s6 < 0,025.

+ Chi sb diéu tri = liéu trung binh mdi ngay (mg/kg)/ferritin (ug/1).

+ Liéu trung binh mdi ngay = liéu thuc té truyén mdi ngdy x sb lan
truyén trong tuan, chia cho 7:

+ Khi luu kim catheter trong co thé can theo ddi nguy co nhiém trang va
huyét khoi.

- Thai sit bang dwong udng Deferipron: liéu 50 — 75 mg/kg/ngay, chia2
- 3 lan.

+ Luu ¥ khi dung Deferipron:

¢ Tubi bénh nhan: chua co khuyén cdo vé do an toan cua thude chotré dudi
10 tudi.

v Theo d&i huyét d6 mdi tuan.

v Khong can bo sung Vitamin C.

v/ Téc dung phu ctua Deferipron:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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o Giam bach cu da nhan trung tinh, mét bach cau hat, va giam tiéu cau.
Do d6, khi dung thai sat duong udng, can theo ddi huyét dé6 mdi tuan
va ngimg thudc khi s luong bach cau da nhan dudil 500/mm’.

o Triéu chtng tiéu hoa: non 6i, thay doi cam giac thém an.

Anh huong trén gan: thay d6i men gan.

o Bénh Iy khop: viém khop nhidu mirc do tir nhe dén viém khép co t6n
thuong pha huy khop. Can ngung thudc Deferipron khi triéu ching o
khép van tién trién du da giam lidu va khong dap ung voi thude giam
dau khong c6 steroid.

o

- Thai sit bing dwdng udng Deferasirox: c6 thé sit dung thay thé
Deferriprone va Desferrioxamin trong mot sd truong hop dic biét.

+ Liéu 20-30mg/kg/ngay, udbng mot lan moi ngay bang cach hoa tan thudc
vao nuodc chin, nudc cam hoac nudc tdo trudc bira an cho tré > 2 tuoi, tot nhat la vao
cuing mot thoi diém mdi ngay. Khong nhai vién thudc hodic nudt nguyén vién.

+ Theo doi ferritin mdi thang dé danh gia dap ung diéu tri va diéu chinh
lidu timg budc mdi lan 5-10mg/kg mdi 3-6 thang dé dat muc tiéu diéu tri.
+ Luu y khi dung Deferasirox: Tac dung phu:

¢ Rbi loan tiéu hoa gém dau bung, budn ndn, ndn 6i, tiéu chay va tdo bon.

v Thuong kéo dai khong qua 8 ngay va khong can phai diéu chinh liéu.

v/ Phat ban.

v Tang creatinin mau: giam liéu 1/3 -1/2 néu nhu creatinin méu tang trong 2
lan do lién tiép trén 33% mirc creatinin binh thuong.

-Thai sit ting cuwong bing thudc phdi hop:
+ Chi dinh:

v Ferritin huyét thanh cao (>2500ng/ml) va khong dap Gmg véi thude thai
sét don liéu.

¢ Bénh tim ning: rdi loan nhip tim ning, bang ching suy chtc ning thit
trai.

¢ + Thudc va liéu phdi hop: c6 thé chon lya

v/ Chon lya 1: Desferrioxamin tang thoi gian truyen thuoc 24/24h; tang lidu
Desferrioxamin 50-60mg/kg/24h hodc ting sb 1an truyén.

¢ Chon lya 2: phdi hop Desferrioxamin va Deferipron.
o Desferrioxamin: 30-40mg/kg/truyén trong 2 dém/tudn VA
o Deferipron: 50-70 mg/kg/udng trong 5 ngay

+ Luu y khi phéi hop thudc:

v Theo doi tac dung phu cua 2 thudc va can luu ¥ giam bach cdu hat.
v/ Phoi hop 2 thude thai sat chi &p dung cho Desferrioxamin va Deferipron

2.3. Diéu tri hé tro
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- Ché @6 dinh dudng: nén huéng dan ché d6 dinh dudng theo nhu cau phat
trién cua tré, diy du cac chat dam, duong, béo va bd sung diy du sinh t6 va cht
khoang.

- Can luu y mot sé van dé:

+ B6 sung acid folic 5 mg/ngdy. Uu tién cho d6i trong Thalassemia thé
trung gian, d6i twong khong truyén mau thudng xuyén.

+ Han ché ting hip thu sit tir dudng tiéu hoa: khong sir dung cac thude bd
tong hop c6 chira chat sit. Tré 16n hay ngudi 10n c6 thé khuyén cdo udng nudc tra
trong céc bita an. Han ché ding Vitamin C, chi sir dung trong thoi gian ding thudc
thai sat Desferrioxamin.

+ Han ché bién chtng tiéu duong thir phat ¢ tré thanh thiéu nién: khong
str dung cac ché pham c6 chira duong tinh luyén (nudc giai khat, d6 an nhe...)

+ Han ché nguy co soi than & nguoi 16n bi thalassemia thé ning: sir dung
can dbi lugng Calcium va Vitamin D dya vao ché dd an c6 bd sung déy du (stra, bo,
pho mat...), chi st dung Calcium, Vitamin D theo huéng din cua can b y té trong
truong hop c6 ddu hiéu suy tuyén can giap.

+ Vitamin E: ¢6 tdc dung bao v¢ 16p lipid ciia mang té bao khoi su tan
cong cua cac gbc tu do, Vitamin E can cho bénh Thalassemia thé ning. C6 thé ting
cudng Vitamin E qua ché d6 an c6 dau thyc vat.

+ Noi tiét té: muc dich hd tro hoat dong co thé khi c6 diu hiéu suy hoat
dong cua co quan nodi tiét vao giai doan cudi nhu khi bénh nhan chim day thi hay tiéu
dudng thtr phat.

2.4. Cit ldch

Chi dinh trong nhirng truong hop:

- Lach to qua ron (d6 IV) VA

- Truyén HCL > 250 ml/kg/nim méi duy tri Hb & ngudng an toan (Hb >
9-10 g/ dL) HOAC:

- Thoi gian giita hai lan truyén < 2 tuan, hay khdi lugng truyén ting 150%
so voi trude day.

- Tré trén 6 tudi (dé giam nguy co nhiém tring).

- Cht y: can loai trir bénh 1y tan huyét mién dich thtr phat khi danh gia
lwong mau truyén.

Khang sinh phong ngira sau cat lach cho dén 16 tudi:
Phenoxylmethylpenicillin 250 mg/vién udng ngay 2 lan, hay Erythromycin 250 mg
moi ngay.

2.5. Chung ngira: khuyén bénh nhan ching ngtra viém gan siéu vi B, Streptococcus
pneumonia, Nesseria meningitidis. Nhit 1a ching Streptococcus pneumonia can thuc
hién tir 2 - 4 tudn trude cit lach va l3p lai sau mdi 5 nam.

2.6. Cdc vin dé thwong gip 6 bénh nhin Thalssemia sau truyén mdu nhiéu lan
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- Thiéu méu tan huyét mién dich tht phat do co thé tao khang thé chdng
hdng cau mau cho. Xt tri: nén truyén hong cau phenotype ngay tir dau truyén méu,
chu y cac nhom mau Kell, Rhesus D va E.

- Phan tmng sdt sau truyén mau. Xir tri: nén truyén hdng cau ling, giam
bach cau. Hay cho udng paracetamol 30 - 40mg/kg/24gid chia 4 lan trong giai doan
truyén mau.

2.7. Ghép tiiy phit hop HLA: 13 bién phap hiéu qua trong diéu tri, ti 16 90% truong
hop khong triéu ching sau 3 nam & nhiing tré khong c6 gan to va xo gan.
2.8. Tdi khdm: hen tai kham 4 - 6 tuan sau truyén mau.

- Kiém tra can nang, chiéu cao, Ferritin mdi 6 thang.
- Tong két: truyén mau, ferritin sau mdi 12 thang.
2.9. Theo doi dién bién xét nghiém

- Lan dau trwdc khi truyén mau:

+ Huyét do.

- Hong cau luéi.

+ Phét mau c6 hong cau nhan/100 bach cau.

+ bi¢n di Hemoglobin.

+ Khang nguyén hong cau cua bénh nhan: luu y C, ¢, E, e va Kell.

+ Chan doan gen (néu c6 thé).

+ DPinh lugong G6PD.

+ Huyét thanh chan doan: HBsAg, Anti HBs, HIV, Anti CMV, Anti EBV,

Toxoplasma, H. Pylori, Yersinia.

- Trwéec mdi lan truyén mau:

+ Huyét d6 day du (mdi tuan néu dang dung Deferipron).

+ Phan ung chéo.

+ Coombs test.

+ Mbi 6 thang:

+ Kiém tra sinh héa: ALS, AST, bilirubin, LDH, protein, GGT, urea,
Creatinin, acid uric, cholesterol, HDL, LDL, Triglycerid, Calcium, Phosphorus,
Sodium, Magnesium, zinc, sat huyét thanh, ferritin.

+ Bong mau toan bo: PT, PTT, INR, Fibrinogen.

+ Coombs’ tests.

+ ECG.

+ Siéu am tim mau.

-M5bi1- 3 nim:

+ Tu khang thé: AMA, ASMA, APCA, ANCA, C3, C4, Pinh lugng
khang thé.

+ Xét nghiém hormone: prolactin, FSH, LH, estradiol, progreteron,

testosteron, ACTH, cortisol, FT4, FT3, TSH.
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+ X-quang nguc.
+ Panh gia tudi xwong (néu nghi cham phat trién).
+ Si€u am bung.
+ CT bung.
+ MRI: tim va gan.
V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Thalassemia, Phac d6 Nhi khoa 2020 Bénh vién Nhi Déng 1.
2. Thalassemia, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019 Bénh vién Nhi Déng 2.

3. Phac dd ngoai tra Nhi khoa 2016 Bénh vién Nhi Dong 2, Nha xuit ban
Y hoc, trang 218-222.

4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong giap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 cuia Bo trudong BO Y té.

THIEU MAU THIEU SAT
I. PINH NGHIA

Thiéu mau do thiéu sat 1a nguyén nhin phd bién nhat gay thiéu mau ¢ tré
em. Thuong gip ¢ lra tudi dudi 5 tudi hay trén 10 tudi. Pa s6 do ché do an khong phu
hop theo tudi hay bi nhiém giun méc hay bénh 1y tiéu héa man.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn

1.1. Hoi bénh: tién stt ¢6 dé non, sanh doi, ché do an. Tién su phat trién: c6 chAm phat
trién van dong, kém choi, hay mét. Tién sir hay bi dau bung vung thuong vi, tiéu phan
den.

1.2. Kham lam sang

- Déu hiéu thiéu mau: da niém nhot (xem 10ng ban tay nhot hay rat nhot).

- Déu hiéu thiéu oxy ndo: Ir dir, kém van dong, than mét, quiy khoc,
biéng an.

- D4u hiéu thiéu dinh dudng: ding can hay sut can, ludi lang, méi kho,
mong bién dang.

- D4u hiéu bénh nén gay thiéu sit: xem c6 dau thuong vi, quan sat phan.
1.3. Dé nghj xét nghi¢m

- Cong thuc mau: Het gidm, Hb giam, MCV < 80 fl, MCH < 28 pg,
MCHC < 30%.
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- Dang huyét cau: HC nho, nhuoc sic.

- Sit huyét thanh giam (binh thudng tré nho 13 30 - 70 pg/dl, tré 16n: 55 -
125 pg/dl).

- Ferritin giam (binh thuong 13 - 300 ng/mL).

- Soi phéan tim giun moc (tré trén 2 tudi).
2. Chan doan xac dinh

Thiéu méau kém st huyét thanh giam va Ferritin giam.
3. Chan do4n cé thé

- Tré nho (< 2 tudi) thiéu mau man, biéng an, tién cin dé non hay ché do
an khong hop ly.

- Tré 16n: thiéu mau man biéng in hay dau bung hodc tiéu phan den.
4. Chan doan phan biét

- Thiéu mau do viém hay nhiém tring kéo dai: thiéu mau, sit huyét thanh
giam nhung Ferritin cao.

- Thiéu méau do bénh Thalassemia thé trait: thiéu mau mirc do nhe, héng
cau nhonhuoc sic, dinh lugng sét huyét thanh va Ferritin binh thuong, dién di Hb c6
HbF va Hb A2 cao.

II1. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Céc truong hop thiéu méau thiéu sat ¢ chi dinh truyén mau
IV. PIEU TRI
1. Diéu trij thiéu sit

1.1. Cho uéng vién sdt: 3mg sit co ban/kg/ngdy doi voi thiéu mau trung binh va nhe.
Thiéu méu ning 4 - 6 mg sit co ban/kg/ngay, chia 3 lan.

- Thoi gian: trong 3 thang hay it nhat 1 thang sau khi Hb vé binh thuong.

- Theo ddi: HC thay d6i mau va sau 3 - 10 ngay, reticulocyte tang 5 - 10
ngay sau diéu tri.
1.2. Cho ting cwong ché dp dan giau sat: bd sung thém nhiéu thuc phim chua
sat. Tranh cac thirc an giam hép thu sit: sira, ngii cdc, tra, ca phé, trimg.
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Bang: Ti 1é sét co ban trong vién sét

Lwong sét co ban Lwong sét twong duong khi
(% cla mubdi sat) tinh luén mudi
(mg clia mudi sat)

Foroussue |0 | e

1.3. St tiém bdp: (it sir dung)

- Chi dinh: tré thiéu méau ning, khé udng thudc, nén, khéng dap tng sat
ubng.

- Céch tinh tong liéu sét bi thiéu: (mL) = 0,0476 x can ning x (Hb can dat
—Hb bénh nhan) + 1ml/5kg.

- Ché pham Imferon 50mg sat/ml (lo 10 ml), Dexferrum.
- Cach tiém: TB Y trén ngoai dui, tiém sau.
- Test 10 mg TB trudc khi cho liéu dau tién va theo doi sat 30 phut sau do.

- Liéu dau tién 14 0,5 ml/24 gio & tré 16n, 0,25 ml/24 gid & tré nho, sau d6
s& tang 1én dat liéu theo nhu cau.

- Tong liéu téi da hang ngay:
+ Tré nhd < 5 kg: 25 mg.
+ Tré 5 - 10 kg: 50 mg.
+ Tré >10 kg: 100mg.
1.4. Sdt truyén tinh mach: (it so dung)

- Chi dinh: tré thiéu mau nang, khé udng thudc, noén, khong dap ung sat
ubng.

- Céch tinh tong lidu st bi thiéu:
(mg) = can ning (kg) x (Hb cin dat — Hb bénh nhan)(g/1) x 0,24 + sat dur

- Cach tinh Hb can dat 1 130 g/1, sit duy trir 1a 15 mg/kg.
- Ché pham hién c6 tai TPHCM la Venofer: 20mg sat/ml (lo 5 ml).

- Cach dung: pha 1 ml Venofer v6i 20 ml NaCl 0,9%, lic déu thudc. Test
thudc trude khi dung lidu dau tién: 20 mg (1 ml Venofer) pha voi 20 ml NaCl 0,9%
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TTM trong 15 phat. Néu khong c¢6 phan tng phu thi cho truyén tiép luong thudc da
pha theo qui dinh.

- Liéu truyén t6i da 1a 0,15 ml/kg/lan Venofer (3 mg/kg) truyén tinh mach,
mot

dén ba lan trong tuan.Thoi gian truyén nhanh nhat cho phép:

Chu y:

- Bénh nhan c6 thé bi sdc phan vé va tir vong, phan tmg mudn nhu d6 md
héi, mé day, dau nhirc co c6 thé xuét hién mudn sau 24 - 48 gid. Khong dung cho tré <
4 thang tudi.

- Khéng cho bu sit néu bénh nhan dang bi nhiém tring niang hay dang bi
suy dinh dudng nang.

1.5. Truyén hong cau ling

- Chi dinh khi Hb < 4 g/dL hay tré thiéu méau ning kém theo rdi loan tri
giac, nhip thd, mach ngoai bién yéu, suy tim.

- Cach cho hong cau ling 3 - 5 ml/kg/lan truyén tinh mach chdm trong 3
gid. Sau truyén cho udng sit.

2. Diéu tri nguyén nhin gy thiéu sit

2.1. Tang cwong dinh dwéng: d6i v6i tré dudi 5 tudi c6 thiéu mau danh gia ché doan
va hudng dan cach cho an phu hop theo lra tudi.

2.2. §6 giun: d6i v6i tré trén 24 thang, chua s6 giun trude d6 6 thang. Mebendazol
0,100 g/vién: 1 vién x 2 1an/ngay, trong ba ngay lién tiép.

2.3. Vé sinh than thé: khong di chan dat.
3. Piéu tri hd tro
- Vitamin C.
- Tranh cac thirc an giam hap thu sit.
V. TAI KHAM
1. Thoi gian tai kham: sau 2 tudn, vé sau mdi thang trong 3 thang lién tiép.

2. Noi dung tai kham: mau da, dang huyét cau, hong cau ludi, ferritin.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



180

VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Thiéu méu thiéu sit, Phac d6 Nhi khoa 2020 Bénh vién Nhi Dong 1.

2. Thiéu mau thiéu sat, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019 Bénh vién Nhi
Dong 2.

3. Phic d6 ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Dong 2,

4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 cta Bo trudong BO Y té.
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XUAT HUYET GIAM TIEU CAU
I. PINH NGHIA

Xuat huyét giam tiéu cau tién phat 1a tinh trang réi loan trung gian mién
dich méc phdi, dic trung la $6 luong tiéu cau giam don doc dudi 100x109/L
(100.000/mm”).

II. CHAN POAN
1. LAm sang

- Xuit huyét thuong xay ra tu nhién, dot ngdt trén madt tré khoe manh,
murc d6 tir nhe dén nang, khong co gan lach to, khong c6 di tit bam sinh hay cac ddu
hiéu nghi ngd bénh 1y ac tinh, mién dich khéc.

- Pénh gia mirc 46 xuét huyét:

+ Nhe: xuat huyét da, c6 thé kém niém nhe, TC>50000/mm”.

+ Trung binh: xuat huyét da nhiéu va niém mac, TC 20000-50000/mm’.

+ Nang: XUAt huyét niém nhiéu noi, ndi tang ( tiéu mau, tiéu mau, rong
kinh kéo dai gay thiéu mau), TC< 20000/mm’.

+ R4t nang: xudt huyét ndi tang ning, xuit huyét ndo( ndn 6i, nhirc dau,
b6 an ubng, quay khoc), TC thuong < 10000/mm’.

2. Can lam sang

- Bong mau co ban: PT binh thuong, Fib binh thuong, APTT khong kéo
dai

- Dong miu tiéu cau ting sinh — ting ty 1& miu tiéu cau ua baso khong
sinh tiéu cau.

- Cac dong hong cau va bach cau hat khong ¢ bién doi (khéng suy, khong
tang sinh 4c tinh).

- Huyét d6: TC< 100000/mm®, hdéng cau binh thuong hoic giam tuong
g v&i xuat huyét, bach cau binh thudng hodc ting nhe. Phét mau: ca ba dong binh
thuong, khong co té bao la

- Tuy do6: dong hong ciu va bach cau binh thudng, mau tiéu cau binh
thuong hoac tang cao

- Chi dinh tay d6: sau 3 tudn diéu tri tn cong ma TC, 1am sang khong cai
thién hoac nghi ngd bénh ly ac tinh
I11. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- XHGTC moi phat hién c6 xuat huyét niém mac.

- Lam sang xuat huyét ning hay nguy kich.

- XHGTC kéo dai >= 3 thang can nhdp vién lam xét nghiém tuy do.

- XHGTC can chan doan tim nguyén nhan thr phat.

- XHGTC can can thiép thu thuat xAm I4n c6 kha ning xuat huyét hay phau thuét
va TC< 50 000/mm°,
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- XHGTC kém theo cac bénh Iy cép: sdt, tiéu chay,....
IV. PIEU TRI
1. Xuét huyét giam tiéu cau cip
1.1 Nguyén tic diéu tri:

- Banh gid d nang va tiéu chuan nhap vién.

- Giam nguy co gy xuét huyét:

+ Han ché van dong ning co nguy co giy chan thuong han ché sir dung
thudc gdy nguy co xuat huyét (Aspirin, khang viém non-steroids).

+ Dung thudc e ché mién dich,

- Piéu trj bién chimg: xuét huyét ndo.

- Theo doi tac dung phu cua corticosteroids khi st dung kéo dai.

1.2. Diéu tri ddc higu

- Xuat huyét nhe (xudt huyét da, khong xudt huyét niém mac), tiéu cau
>20.000/mm3 khong cin ding corticoids, nhung can theo ddi sat dién tién 1am sang va
kiém tra huyét d6 trong vong 1 - 2 tuan dau tién.

- Xuit huyét trung binh (xuit huyét da toan than cé tiéu cau dudi
20.000/mm, hodc xuat huyét niém mac khong can s tiéu cau giam ning) c6 chi dinh
corticoid: lidu Prednison 2 mg/kg/ngay (t6i da 60 - 80 mg/ngay) trong 14 ngay sau do
giam trong 7 ngdy (tong thoi gian dung 21 ngay). Két qua duogc xem c6 dap tmg ban
dau 13 khi bénh nhan khong c6 xuit huyét niém mac méi va tiéu cau > 30.000/mm3.
Hay Prednison 4 mg/kg/ngdy trong 7 ngay, sau d6 giam dan lidu sau mdi 7 ngay va
ngimg han trong 21 ngay.

- Xuét huyét ning (xuit huyét niém mac nhiéu vi tri, xuat huyét noi tang
nhu tiéu mau, xuit huyét tiéu hoa, rong kinh nhiéu (tré nit vi thanh nién):
Methylprednisolon 30 mg/kg/TM chim mét 1an hodc 10 mg/kg/24 gid chia 2 1an tiém
tinh mach trong 3 ngay. Hoac Immunoglobulin 0,8 g/kg/TTM mot lén, Co thé lap lai
sau 24 gid hodc 48 gid néu 1am sang con xuét huyét tram trong. Két qua duoc xem c6
dap tng khi bénh nhan ngimg xuit huyét va tiéu cau > 20.000/mm sau 48 gio diéu tri.

- Xuét huyét nguy kich (xuét huyét noi tang 6 at, xuat huyét ndo, bi chin
thuong phdi hop truyén Immunoglobulin, tiéu cdu ddm dic va Methylpred 30
mg/kg/ngdy trong 1 - 3 ngdy cho téi khi ngimg xuat huyét 1am sang va tiéu cau trén
20.000 - 30.000/mm”.

1. 3. Piéu tri triéu chirng
a. Truyén tiéu cau: can han ché do bi khang thé pha huy rat nhanh va doi séng tiéu
cau ngén, chi dinh khi:

- Tiéu cau < 10.000/mm va c6 xuét huyét 1am sang nang.
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- Tiéu cau < 50.000/mm kém xuat huyét ning de doa tinh mang hay can
phau thuat hodc thu thuit xam 14n.

- Liéu luong: 1 don vi/5 - 7 kg can ning. Kiém tra lai tiéu cau 1 gio sau
truyén 24 gid, 3 ngay sau.

- Luu ¥: can phdi hop thudc e ché mién dich trong khi chd truyén tiéu

cau.
b. Truyén héong cdu ling: khi c6 thiéu mau, Het < 25%. Lugng 10 - 15 ml/kg.
1.4. Piéu tri hé tro
’ ,Bénh {1hén can duoc nghi ngoi, han §hé hoat dong c6 thé gay chan t,hu:m,lg

dua dén xuat huyét ndo, bung trong giai doan cap tinh cua bénh. Tranh tiém bap, lay
mau tinh mach dui, tinh mach c6. Khong dung cac thudc chong két tap ti€u cau nhu
Aspirin...
2. Piéu tri XHGTC tai phat sau diéu tri 1an dau Tan cong lai 1an tht hai thudc da
dicu tri lﬁI‘l dau sau d6 gidm liéu dan. Néu khong dap tng co thé dung thay thé
corticoid bang Immunoglobulin hay nguoc lai.
3. Piéu tri XHGTC man tinh
3.1. Pinh nghia: tiéu cau giam < 150.000/mm trén 6 thang sau phat bénh. Thuong tiéu
cau dao dong tir 20.000 - 70.000/mm. O tré trén 10 tudi nguyén tic diéu tri tuong tu
nguoi l6n.
3.2. Chi dinh diéu tri

- Khi ¢6 xuét huyét niém mac.

- Can can thiép phau thuat, nhd ring.

- Ra kinh nhiéu va kéo dai & tré nit.
3.3. Cdc bién phdp diéu tri

- Corticosteroids: Prednison 2 mg/kg/ngay x 5 - 7 ngay dé ngimg chay
mau niém mac hay nang so6 lugng tiéu cau chuan bi phau thuat.

- Chi dinh IMIG 0,5 g/kg/ngdy x 2 ngay khi c¢6 xuat huyét nguy kich.

- Cac bién phap diéu tri khac: khi steroids khong hiéu qua (tiép tuc xuat
huyét ndng va cé tac dung phu nang).

- Cyclosporin 5 mg/kg/ngay chia 2 1an x 4 tuan. Theo ddi tac dung phuy:
cao huyét 4p, suy than, rdi loan chirc ning gan

- Cit lach: Chi dinh:

+ Chan doan trén 1 nam.

+ Bi xuat huyét tai phat nhiéu lan, trAm trong.

+ D3 diéu tri du cac bién phap nodi khoa (steroids).
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+ Trén 5 tudi.
+ Chuén bi truéc cit lach:

v Chuing ngtra: Pneumococcus, Hemophilus enfluenzae type B va ndo mo
cau it nhat 2 tuan trudce cat lach.

v Corticosteroid trudc khi cat lach dé nang ti€u cau va Gc ché tryuc
adenocortical (d01 v01 bénh nhan da dung corticosteroid).

v Truyén tiéu cau ngay trude mo dé nang tiéu cau 1én 50,000 -100.000/mm.

v K§ thuat mé cit lach qua ndi soi bung (laparoscopic splenectomy) vi: it
dau, chirc ning tiéu hoa phuc hdi sém, vét mo nhd, xuét vién sém.

+ Theo dbi sau cit lach:
v Tiéu ciu ting sau 1 - 2 tuan. Néu tiéu cau giam coi chirng C6 lach phu.
v Nguy co nhiém trung.
- Thudc khac: Co6 thé dung khi XHGTCMD tai phat sau cat lach va sau
khi da dung thubc Corticosteroid, Immunoglobulin.
+ Vincristin: 1,5 mg/m2/TM/tuan x 1 thang. Hiéu qua hoan toan 12% va
hiéu qua mot phﬁn 35%. Tac dung phu: gidm bach cau hat, tio bon va rung toc. Hay:

+ Azahioprin: 50 - 200 mg/m2/ngay/udng x 4 - 6 thang. Hiéu qua hoan
toan 20%, hiéu qua mot phén 45%. Bdc tinh: gidm bach cau, nhiém trung Co hoi vau
ac tinh. Hay:

+ Cyclophosphamid: c6 hiéu qua twong tu Azathioprin. Doc tinh: rc ché
tay, rung toc, 61, budu 4c, viém bang quang xuat huyét, u ac tinh.
+ XHGTCMD man c6 xuit huyét trAm trong de doa tinh mang.
v Immunoglobulin (1 g/kg) + Methylprednisolon (30 mg/kg) + truyén tiéu
cau.
v Rituximab: c6 thé sir dung trong nhiing truong hop xuit huyét trim trong
khong ki€ém soat dugc boi cac bién phap trén.
3.4. Piéu tri hé tro
- Can han ché cac tro thé thao c6 nguy co chan thuong, dac bi¢t la cac
mon thé thao d6i khang nhu da banh, bong rd. Tré co thé boi 161 hay di xe dap.
- Chiing ngira Séi, Quai bi va Rubella: bénh nhan van co thé chung theo
lich.
V. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac dd diéu tri Bénh vién Nhi Pong 1 nam 2020, Nha xuat ban Y hoc,
trang 807-811.

- Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.
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HQI CHUNG HENOCH SCHONLEIN
I. PINH NGHIA

- Ban xuét huyét Henoch-Scholein con duoc goi 1 viém mach mau IgA,
12 mot thé viém mach mau c6 biéu hién toan than thuong gap nhét & tré em. Bénh
duge dic trung bang viém mach mau nho véi ling dong wu thé IgA, anh hudng chu
yéu ¢ da, rudt, khdp va céac cau than.

- Bénh c6 thé gip & tré tir 3-15 tudi, dinh cao tir 4-6 tudi.
II. CHAN POAN
1. Héi bénh

- Ly do kham bénh: xudt hién ban xuit huyét, dau bung lan toa, céac biéu
hién ton thuong tai than (hoi ching than hu, hoi chimg viém cau than, tiéu mau vi the/

dai thé, tiéu dam...) hodc it gip hon 14 cac biéu hién & phdi (xuat huyét phé nang lan
t6a), than kinh (nhire dau, co giat, bénh Iy ndo...), dau do viém tinh hoan.

- Tién sir vé bénh 1y huyét hoc, ton thuong than.
2. Kham lam sang

- Ban xuét huyét: dat hong ban tién trién toi xudt huyét, noi gb trén mit
da, phan b6 d6i xtng chii yéu 6 2 mong, mit dudi clia cang chan, cang tay (khong co &
than minh).

- Khép: dau khép, phi moé mém xung quanh khép nhung khong kém do,
nhay dau va tran dich khép, thuong anh huong cac khop 16n 2 chi dudi.

- Cac biéu hién t6n thuong than: phu, cao huyét ap, tiéu mau. Pa sb biéu
hién t6n thuong than (84%) xuat hién trong vong 4 tuan va 97% xuat hién trong vong
6 thang sau khi ndi ban xuit huyét.

3. Can lam sang

- TPTTBM, d6ng mau toan bo: khi can loai trir bénh 1y huyét hoc gay xuat
huyét.

- TPTNT, dam niéu/ creatinin niéu hodac dam niéu 24h.

- Siéu am bung: can loai trir bién chimg 16ng rudt/ thung rudt.
- Sinh thiét than:

+ Giam db loc cau than.

+ Ho6i chuing than hu va/hodc viém than cép.

+ Tiéu dam ning > 1g/ngay/m’® (dam niéu/ creatinin niéu > 250 mg/mmol)
kéo dai 4 tuan hodc tiéu dam < 1g/ngay/m’kéo dai trén 3 thang.
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4. Tiéu chuén chan doan ban xuit huyét Henoch-Scholein theo EULAR/PreS

Ban xuit huyét dién hinh (tiéu chuan bit budc) va it nhét 1 trong 4 biéu
hién:

- Pau bung lan toa.

- Viém khép hodc dau khop.

- Cac biéu hién ton thuong than.

- Lang dong IgA wu thé trén bat ky mo sinh thiét.

5. Twong quan giira biéu hién 1am sang — giai phAu bénh va phan do
ton thwong thin

Twong quan giira 1am sang — giii phiu bénh trong viém thin do Henoch-Scholein

LAm sang Ton thwong GPB | Nouy co suy than (%)
Tiéu mau dai thé hodc vi the, protein | I—1II, hiém khi Il | <5
niéu rat it hodc 4m tinh.
Tiéu mau va protein niéu quan trong | I—1V 15
kéo dai
Hoi ching viém than cip II-1V 15
Hoi chung than hu IT - VI, it khi I hoac |40
\Y
Viém than — than hu két hgp I1- VL chi yéula V| >50

** P nang viem than do Henoch-Scholein

D0 ning viem

than Dinh nghia
Nhe e¢GFR binh thuong va ti€u dam nhe hoac trung binh
. < 50% liém thé trén sinh thiét than va gidm eGFR hoac tiéu dam
Trung binh

nang, kéo dai

50% liém thé trén sinh thiét than va giam eGFR hoac tiéu dam

Nang nang, kéo dai

Pam niéu > 1g/ngay/m? hodc dam niéu/creatinin niéu > 250
mg/mmol trén 4 tuan

Pam niéu < 1g/ngay/m* hodc dam niéu/creatinin niéu 100-250
mg/mmol kéo dai trén 3 thang.

Tiéu dam kéo dai

6. Chan doan phan biét
- Xuét huyét giam tiéu cau.
- Lupus ban d6 hé théng.
- Viém da dong mach vi thé.
- Pau bung cip do nguyén nhan ngoai khoa.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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Tt ca cac truong hop nghi ngd Henoch-Scholein hodc Henoch-Scholeinn
c6 bién chiing déu phai nhap vién.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic

- Piéu trj triéu ching.

- biéu tri corticosteroid cho cac ton thuong ngoai than ning.

- Diéu tr1 corticosteroid va cac thuoc trc ché mién dich khac dua trén do
nang viém than.

2. Diéu tri cu thé
2.1. Cdc tén thwong ngodi thin
- Thubc giam dau:

+ Chi dinh: dau khép nang va/hoac viém khép: Paracetamol
10-15mg/kg/lan x 3 lan/ngay hodc Ibuprofen 5-10mg/kg/lan x 3 lan/ngay (néu khong
viém than hodc xuat huyét tiéu hoa).

- Corticosteroid: chi dinh:

+ Pau bung ning va/hodc xuat huyét tiéu hoa.

+ Viém tinh hoan.

+ Viém mach mau nao.

+ Xuat huyét phoi.

+ Cac biéu hién viém mach mau ning & cac co quan khac: Prednisone
1-2mg/kg/ngdy, chia 2 1an hodc khdi dau biang Methylprednisolon 10-30mg/kg/ngay
(t6i da 1g/ngay) x 3 ngay cho cac truong hop ning. Corticosteroid duoc st dung trong
1-2 tuan tiy dap tng 1am sang va giam liéu dan rdi ngung trong 2 tudn tiép theo.

2.2. Ton thwong thin
- Viém than nhe:

+ Prednisone 1-2mg/kg/ngdy x 4 tuin, giam liéu Smg/ngay mdi 2 tuan
theo dap tmg dam niéu,thoi gian diéu trj 3-6 thang.

+ Mycophenolate mofetil 1,2g/m> da/ngay, chia 2 lan c6 thé két hop véi
Prednisone néu tiéu dam kéo dai khong dap tmg diéu tri Prednisone.

+ Thudc @c ché men chuyén angiotensine va/hodc 1c ché thu thé
angiotensine II cho céc truong hop tiéu dam kéo dai.

- Viém than trung binh:
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+ Methylprednisolon 1g/1,73m? da/ngay x 3 ngay, sau d6 prednison
1-2mg/kg/ngay x 4 tuan, giam lidu dan Smg/ngdy mdi 4 tuan t6i lidu t6i thiéu can thiét
dé kiém soat VA:

+ Mycophenolate mofetil 1,2g/m* da/ngay, chia 2 lan.

- Viém than nang:

+ Methylprednisolon 1g/1,73m? da/ngady x 3 ngay, sau d6 prednison
1-2mg/kg/ngdy x 4 tudn, giam lidu ddn Smg/ngay mdi 4 tudn t6i lidu téi thiéu can thiét
dé kiém soat VA

+ Cyclophosphamide 500-1000mg/m*> TTM mdi thdng x 6 thang, duy tri
sau d6 bang Mycophenolate mofetil 1,2g/m? da/ngay, chia 2 lan.

V. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh Henoch-Schonlein tré em — Phac dd Nhi khoa 2020 Bénh vién
Nhi DPong L. Link:

http://old.nhidong.org.vn/Data Nhidong1/118/HENOCH%20SCHONLEIN.pdf.

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip o tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo truong BO Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Chwong VIII. TRUYEN NHIEM
NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. PAI CUONG

- Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a nhiém khuan bénh nhin méc phai
trong thoi gian ndm vién, tdi thiéu sau 48 gio ndm vién va khong & trong giai doan
bénh tai thoi diém nhap vién.

- NKBV: viém ph6i bénh vién, nhiém khuan huyét do catheter, nhiém
khuan duong tiét niéu do dit catheter, nhiém khuan vét md.

- Nguyén nhan NKBV: tir ban tay nhan vién y té, k¥ thuat khong vo
khuan, 1y chéo.

- Yéu t6 nguy co NKBV:

+ Tha thuat xam lan

+ Bénh nang

+ Nam vién lau

+ So sinh

+ Piéu tri khang sinh trude d6

+ Suy giam mién dich

+ Suy dinh dudng

- Hau qua NKBV: ting thoi gian nam vién, ting chi phi diéu tri va tir
vong, ting kha nang lay chéo vi khuan da khang.
II. TAC NHAN VA KHANG SINH PIEU TRI NHIEM KHUAN BENH VIEN

- Tac nhan NKBV

+ Vi khuén Gr (-): Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia ESBL
(+), Enterococci, Acinetobacter, Escherichia coli.

+ Vi khuan Gr (+): S. aureus khang Methicilin (MRSA), Coagulase
negative Staphylococci.

+ Siéu vi: RSV, Rotavirus, cam.

+ N4am: Candida albicans.

- Khang sinh diéu tri nhiém khuan bénh vién

KS 6 lact
KS khing | a(c;:z“)' o4 | KSKkhong B lactam khing | KS khing Gr(-
MRSA g Gr(-) va Pseudomonase tiét ESBL

Pseudomonase

. | - Carbapenem - Fluoroquinolon - Carbapenem

Vancomyci . . . .
. - mipenem - iprofloxacin - mipenem

- eropenem - erfloxacin - eropenem

- hal i - Aminogl id . .

: : Cep.a osporiie THnos .y0051 © Piperacillin/Tazoba
Linezolid - efepime - entamycin
. 1 . i ctam
- eftazidime - mikacin*®
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- Piperacillin/

Colistin
Tazobactam

**Vancomycin:
+ Liéu tbi da Vancomycin 80mg/kg/ngay.
I11. VIEM PHOI BENH VIEN
1. Dinh nghia
- Viém phdi bénh vién: viém phdi xuat hién sau 48 gid nam vién véi tiéu
chuan sau:
+ X quang phoi: tham nhiém phdi méi.
+Keém it nhat 2 dau hiéu:
v S6t > 38,5°C hoac ha than nhiét < 36,5°C.
¢ Bach ciu > 12.000/mm? hoic < 4.000/mm?>.
v bam c6 mu.
- Viém phéi tho may: viém phéi bénh vién ¢ nhitng bénh nhan c6 dat ndi
khi quan va tho may.
- Ty thoi diém xuat hién viém phdi bénh vién c6 2 loai:
+ Viém phoi bénh vién sém: xuat hién trong vong 4 ngay dau cua nhap
vién.
+ Viém phoi bénh vién mudn: xuat hién tré tir ngay th 5 sau nhép vién.
2. Xét nghiém
- Cong thirc mau.

- X quang phdi.

- Dich khi quan hodc ndi khi quan: soi truc tiép, céy vi khuén, khang sinh
do.

- Cay dinh luong duong tinh khi:

+ MAu dam qua noi khi quan > 10° khom vi khuéan.

+ Mau dich rtra phé quan (BAL) khi >10* khom vi khuan.

- Cay mau.
3. Vi khuin

- Tac nhan viém phoi bénh vién som: thudng do cac vi khuan con nhay
khéang sinh.

+ Streptococcus pneumoniae.

+ Haemophilus influenzae.

+ Staphylococcus aerus nhay Methicillin (MSSA).

- Tac nhan viém phéi bénh vién mudn: thuong do cac vi khuan dé khang
khang sinh hoac da khang.

+ Vi khuan Gr(-) chiém da s truong hop:

v Klebsiella pneumoniaec ESBL(+).
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v Pseudomonas aeruginosa.
v/ Acinetobacter species.
v/ Escherichia coli.

+ Staphyloccocus aerus khang Methicillin (MRSA), ty 1€ vao khoang
25%.
4. Chan do4n x4c dinh viém phoi thé may

- Viém phoi xudt hién > 48 gio tho may.

- X quang phdi ¢6 hinh anh viém phoi méi.

- Bam c6 mu.

- Cay vi khuan (+): cidy mau, cdy éng noi k hi quan, cdy dich phé quan
(6ng ndi khi quan >10%mL; dich BAL phé quan: >10*mL).
5. Diéu tri

Khang sinh

- Khang sinh ban dau: Chon lya khang sinh ban dau tily theo thoi diém
xuét hién viém phdi va mirc do ning ctia viém phdi:

+ Viém phoi bénh vién sém va bénh nhan khong suy giam mién dich:

v’ Cephalosporin thé hé 3 (Cefotaxim hoic Ceftriaxon)

v Hodc Quinolone (Ciprofloxacin/ Pefloxacin).
v/ Phoi hop Gentamycin.

+ Viém phoi bénh vién mudn hoac co6 suy gidm mién dich:

¢ Bénh nhan khong soc nhiém khuan:
o Khang sinh khang Pseudomonas: Levofloxacine TM + Amikacin TM
o Xem xét phdi hop khang sinh khang MRSA: Vancomycin TM.
¢ Bénh nhan soc nhiém khuan:
o Khang sinh khang Pseudomonas:
= Imipenem hodac Meropenem TM hoac Piperaciline/ Tazobactame
T™.
= Phéi hop Levofloxacin TM hodc Amikacin TM.
o Phdi hop khang sinh khang MRSA: Vancomycin TM hoic Linezolide
™

- Khang sinh vé sau:

+ Sau 48-72 gio danh gia dap tmg 1am sang va két qua vi sinh.

+ Tiép tuc hodc ddi khang sinh tuy dap Gmg 1am sang va két qua khang
sinh d6:

v Lam sang cai thién va két qua vi khuan (+) nhay voi khang sinh phd hep:
xudng thang khang sinh, chon khang sinh pho hep.

v Lam sang cai thién va két qua vi khuan (-): tiép tuc khang sinh.

¢ Lam sang x4u hon va két qua vi khuan (-): phéi hop thém hodc doi khang
sinh kém xét nghiém lai vi sinh.
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+ Vi khuan Acinetobacter toan khang hodc vi khuan tiét men Metallo B
Lactamase: Meropenem TM phéi hop Colistine TM + phun khi dung Colistine.

- Thoi gian diéu tri khang sinh trung binh 14 ngay.

- Luu y: vi khudn Gr(-) da khang: truyén tinh mach Carbapenem kéo dai
tir 3-4 gio thay cho bolus ting cit dé lam ting thoi gian khang sinh trén ndng d6 trc ché
t6i thiéu dé ting muc do diét khuan.

- Sém rat ndi1 khi quan néu c6 chi dinh.

Tho khong xdam nhdp NCPAP.

6. Phong ngura

- G6i phong ngtra viém phdi the may:

1. Nam dau cao tir 30 dén 45°: (So sinh tir 15-30°, tré em 30-45°)

2. Panh gia lai mdi ngay xem xét cai mdy tho.

3. Chdm s6c ring miéng hang ngay véi Chlorhexidine: (dung dich
Chlorhexidine 0,12% mdi 6h).

4. Dy phong loét da day ta trang voi khang H2.

5. Dy phong huyét khdi tinh mach sdu, dic biét tré c6 dit catheter tinh
mach dui.

- Cac bién phap phong ngira khac can tuan thu:

+ Rua tay

+ K¥ thuat vo khuan

+ Tuén thu quy trinh tiét khuan cac dung cu sir dung lai

+ Vat Iy tri liéu ho hap

+ Rat ndi khi quan sém

+ Bit dau dinh dudng qua sonde da day trong 24-48 gio sau thd may.

LUU PO XU TRi VIEM PHOI THO MAY
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VIEM PHOI THO' MAY |

!

I WP thir may s&m = 4 ngay |

Céy VK bng NKQ/
dich hat khi quan qua

-l
-

nii soi

Khi !
¢ e . * Cay mau
Khéng suy gidm mién dich | | sécnhidm khuén |
Co Khang
L | : Y N
khéng sinh khiang | arieos :
- Cephalosponn 3 TM Hﬂh“ n ﬂ,l,' a8e | Mt khang sinh khang
- Hoéec Ciprofloxnocin hodo - Imipenem hoac Merope- Psaudamanass
Perfloxacin e Th Bi Levofloxacine TM
|- Phéi hgp Gentamycine ﬂh‘ﬂ!‘lhmhami” mE ; A;nib:;criga TM o
| ; odc Carbapenem
- . ﬁ;::g: m"‘ "Imﬁ'm& The | |+ Amikacin TM
Y  J
Phéi hgp KS khang MRSA Xem xét phéi hop
Vancomycine TM hodc KS khang MRSA
Linezolide TM \ancomycine TM

Y

Y

i

'

Sau 48-72 giér danh gia dap Umg 1am sang va k&t qua vi sinh

men Meatallo p Lactamase

Tiép tuc hosc ddi khdng sinh tiy ddp img IAm sang va két qué khang sinh d&
Meropenem TM phdi hop Colistine TM truédrng hop VK Acinetobacter toan khang hodc fist

IV. NHIEM KHUAN HUYET DO CATHETER

1. Dinh nghia

Nhiém khuédn huyét do catheter: nhiém khuan huyét xay ra sau 48 gid tiém

tinh mach hoac dat catheter mach mau kém cac dau hiéu:

- Tai cho:

+ Noi tiém sung dé hodc mu.

+ Viém do hé bach huyét ving tiém.

- Toan than:
+ Sét
+ Bach cau cao.

- Cay mau va cay dau catheter duong tinh vo1 cung mot loai vi khuan.

2. Xét nghiém
- Cong thirc mau
- Soi va cay mu noi tiém

- Cay dau catheter ngay luc rit bo catheter
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- Ciy mau.
3. Tac nhan

- Vi khuan: phan 16n nhiém khuan huyét do Catheter 1a do ty cau.

+ S. aureus.

+ Coagulase negative Staphylococci.
+ Psedomonas.

+ Klebsiella.

+ E.coli.

- Nim Candida thuong gdp ¢ bénh nhan suy giam mién dich, giam bach cau hat,

truyén dung dich Lipid.

4. Piéu tri

- Rt bo ngay catheter, dit catheter noi khac néu can khi nhiém khuan

huyét do catheter.

AN

- Cham soc vét nhiém khuan.
- Khang sinh:
+ Khéang sinh ban dau:

Nhiém khuén tai chd vi tri dat catheter

Oxacillin uéng hodc Cephalexine uéng hodc Clindamycin udng.
Diéu trj trong 7 ngay.

Cham soc vi tri tiém.

Nhiém khuan huyét:

Vancomycine

Phdi hop Cefotaxime TM hoic Ciprofloxacin TM

Va Amikaciin

Séc nhiém khuan hodc nhiém khuan huyét kém giam bach cau hat:
Vancomycin

Phdi hop Imipenem hodc Meropenem hodc Ticarcillin/ Clavulanic hoic
Cefoperazon/ Sulbactam.

Va Amikacin.

+ Khang sinh vé sau:

Sau 48-72 gi6 danh gia dap tng lam sang va két qua vi sinh
Ti€p tuc hoac do1 khang sinh tuy dép ung lam sang va két qua khang sinh

Lam sang cai thién va két qua vi khuan (+) nhay véi khang sinh pho hep:
xudng thang khang sinh, chon khang sinh pho hep.

Lam sang cai thién va két qua vi khuan (-): tiép tuc khang sinh

Lam sang x4u hon va két qua vi khuan (-): ph6i hop thém hodc doi khang
sinh kém xét nghiém lai vi sinh.

Nam: Amphotericin B hoic Fluconazone trong 2 tuan.

+ Thoi gian diéu tri khang sinh tir 10-14 ngay.

5. Phong ngura

- Goi phong ngtra nhiém khuan huyét do catheter

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Go61 phong ngura luc dat catheter:
1. Phong ngira nhiém khuén t6i da (rira tay, st dung mask phau thuat, ging
tay phau thuat, mil, 40 choang vo khuan va drap vo khuén).
2. Lam sach da bang alcohol-chlorhexidine (thay vi dung i-6t).

3. O tré 16n, tranh st dung tinh mach dui, tinh mach dudi don dugce wu tién
chon so véi tinh mach ¢d.

4. Dit catheter tinh mach trung tim phai duoc tién hanh béi nhitng ngudi da
dugc huan luyén.

5. Str dung bd kit dat catheter chuan.

6. Tuén thu quy trinh va bang kiém huéng dan dit catheter.

7. Str dung hudng dan siéu am dé dat tinh mach trung tam.

- G61 cham soc catheter sau dat:
1. Mbi ngay danh gia dudng truyén TM trung tim
2. Rut catheter TM trung tam khi khong can thiét.
- Céc bién phap phong ngira khac sau khi dit catheter can tudn thu:
1. Khir khuan trude khi cham vao catheter.
2. Sat khuan voi dung dich alcohol-chlorhexadine hang ngay (bénh nhan
khoa hdi strc, khong dung trén bénh nhan < 2 thang).
3. Khir khuan dau ndi cong catheter trudc khi bom thude qua catheter.
4. Thay bang va khtr khuan vi tri dit bang alcohol-chlorhexadine sau mdi 5-7
ngay (thay sém hon néu bi ban).
5. Thay bo diy truyén dich mdi 96 gid (thay ngay néu truyén mau hodc
truyén lipid)
6. Pam bao ti 1 diéu dudng va bénh nhan phu hop trong khoa hdi strc (1:2
hoac 1:1).

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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LUU PO XU TRI NHIEM KHUAN CATHETER

1 NHIEM KHUAN CATHETER
|
v ¥

| Nhiém khuén tai ch®
vi tri tiém

[ Séc nhidm khudn |

L m —

L

Khang sinh ubng
- Oxacilline udng hodc \ancomycine TM
|- Cephalexine uong hodc | | ppéj hop Cefotaxime TM
- Clindamycin uong ho#c Ciprofloxacine TM
Trong 7 ngay Wi Amikacine
Cham soc v bl iém

Sau 48 - 72 gitr danh
gia dap ong LS va KQ
i sinh

tuc hodc d8i khang sinh tiy dép ng lam sang
e vmlétqudhhﬁ'mainhdb

Bidu tri khdng sinh 2 10 - 14 ngay

V. NHIEM KHUAN BENH VIEN PUONG TIET NIEU
1. Dinh nghia
Nhiém khuan bénh vién dudng tiét niéu: nhiém khuan sau 48 gio dat

thong tiéu kém dau hiéu:

- Cay nudc tiéu dwong tinh (1 hodc 2 lan ciy) voi it nhat > 100.000 vi
khuan/mm’.

- Co hoic khong diu hiéu 1am sang.
2. Xét nghiém

- Tong phan tich nudc tiéu.

- Cay nudc tiéu.

- Cay mau.

- Siéu 4m bung tim dau hiéu viém bang quang hodc viém dai bé than.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/QD-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
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3. Vi khuén
Phén 16n nhiém khuan bénh vién do duong tiét niéu 13 do vi khuan Gram
(-), sau d6 1a do tu cau:
-Gram (-): E.coli (50% nhiém khuan) sau d6 Klebsiella, Pseudomonas,
Enterococcus
- Ty cau: S. Aureus, Coagulase negative Staphylococci.
4. Diéu tri
- S6m rat 6ng thong tiéu néu duoc
- Khang sinh
+ Khéng sinh ban dau:

v Bénh nhan khong c6 biéu hién nhiém khuan huyét: Cephalosporin thé hé 2

(Cefuroxim) udng
o Hoic Betalactam/ trc ché Beta lactamase (Amoxcillin/clavulunat) udng.
o Hoic Quinolon (Ciprofloxacin/Pefloxacin) ung
o Hoic Cephalosporin thé hé 3 TM (Cefotaxime hodc Ceftriaxon).

v Néu nghi tu cau: Oxacillin ubng.

v Bénh nhan ndng c¢o biéu  hién nhiém  khuan huyét:
Ciprofloxacin/Pefloxacin TTM Hoac Carbapenem (Imipenem/ Meropenem/
Ertapenem).

o Phdi hop thém Amikacin.
o Néu nghi MRSA: Vancomycin TM.
o Thoi gian diéu tri khang sinh tir 10-14 ngay.

+ Khang sinh vé sau:

v Sau 48-72 gi¢ danh gia dap img lam sang va két qua vi sinh.
Vv Ti€p tuc hoac do1 khang sinh tuy dép ung lam sang va két qua khang sinh
do.
5. Phong ngura

Goi phong ngira nhidm khuan tiéu do dit catheter:
1. Tranh dit thong tiéu bang cach xem xét cac phuong phép thay thé khéac
cho viéc lay nudc tiéu.
- Phuong phap khac bao gdm: bao dung nudc tiéu, st dung ta 16t.
- Chi dinh dit ong thong tiéu bao gom:
+ Bi tiéu (téc nghén co hoc hodc bénh ly than kinh).
+ Can theo dbi chit ch@ lugng nudce tiéu & bénh nhan cép ctru hoi sure.
+ D¢ hd trg cham séc vét thuong tang sinh mon.
2. Tuéan thu k¥ thuat vo khuan khi dat.
3. Tuan thu quy trinh chdm séc sau khi dit.
4. Panh gia hang ngay dé sém rut ong thong tiéu.
V. NHIEM KHUAN VET MO
1. Dinh nghia

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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Nhiém khuan vét mo 12 nhiém khuan xay ra trong vong 1 thang sau khi
phau thuat:
- Chay mu vét thuong
- O abces hodc viém mdé mém, viém co tai vét mo.
- Nhiém khuan huyét do nhiém khuan vét mo.
2. Xét nghiém
- Cong thirc mau
- Soi va cdy mu vét mo
- Ciy mau néu nghi ngd bién ching nhidm khuan huyét.
3. Vi khuin
Phéan 16n nhiém khuan vét mo 12 nhidm khuén tai chd va do tu cau, ty 18
nhiém vi khuan Gram(-) it.
- S. Aureus
- Coagulase negative Staphylococci.
- Gram am: Pseudomonas, Klebsiella, E. Coli, Acinebacter.
4. Piéu tri
- Khang sinh:
+ Nhiém khuan tai chd:
v Oxacillin udng hoic Cephalexin udng hoic Clindamycin ubng hoic
Amoxcillin/clavulunat uong.
v Dicu tri khang sinh 7 ngay
+ Nghi nhiém khuan huyét (sot cao, bach cau mau ting):
v Oxacillin TM hoidc Cephazolin TM hodc Clindamycin TM phdi hop
Gentamycin TM. )
v Hodc Vancomycin TM phoi hop Cefotaxim TM hoac Ciprofloxacin TM
va Amikacin (s6¢ nhiém khuan).
¢/ Thoi gian di€u tri khang sinh 10-14 ngay
- Cit loc vét thuong nhiém khuan.
- San soc vét thuong.
5. Phong ngura
- G6i phong ngira nhiém khuan vét mo:
1. Khang sinh du phong phau thuat
+ Khang sinh du phong nén dugc tiém trong vong 60 phut trudce khi rach
da.
+ Lap lai lidu cho cac phiu thuat kéo dai va trén nhiing bénh nhan bi mat
mau nhiéu hodc bong dién tich 16n.

2. Bénh nhan nén dugc tim bang xa phong hodc v6i dung dich sat khuan
Chlorhexidine 0,5% vao dém trudc khi phau thuat.
3. Tranh cao 16ng: str dung tong do dién néu can.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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4. St dung chit khr khuan c6 con alcohol-chlorhexidine 0,5%,
povidine-iodine 10% dé sat khuan da trong phong md.
5. Kiém soat duong huyét trong lic phau thut voi muc tiéu 140-200mg/dL
(6 bénh nhan 6 va khéng co tiéu dudng).
6. Duy tri than nhiét binh thudng trong lic phau thuat.
7. Diéu chinh tiang FiO, trong suét qua trinh phiu thuat va ngay sau rat ong
no6i khi quan & hau phiu trén bénh nhan c6 chirc ning phdi binh thudng.
- Cac bién phap phong ngira khac can tuan thi:
+ Rura tay
+ V6 khuan dung cu phau thut dung quy trinh.
VI. TAI LIEU THAM KHAO:
- Nhiém khuén bénh vién, Phac d6 diéu tri ndi tri Bénh vién Nhi Dong I
nam 2020, Tr 169-179.
- Huéng dan chan doan va diéu tri mot sd bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ctia B trudng Bo Y té.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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SOT XUAT HUYET DENGUE

S6t xuat huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém do virus Dengue giy nén.
Bénh gip ¢ ca tré em va ngudi 16n. Dic diém cua sét xuit huyét Dengue 1a sdt, xuat
huyét va thoat huyét twong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich tun hoan, rdi loan dong
mau, suy tang, néu khong dugc chan doan som va xir tri kip thoi dé dan dén tir vong.

I. CHAN POAN VA PHAN PQ LAM SANG
1. Bénh s6t xuat huyét Dengue dwore chia 1am 3 mirc dd
- S6t xuat huyét Dengue.
- Sbt xuét huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao.
- S6t xuat huyét Dengue nang
1.1. S6t xudt huyét Dengue
- Sbéng/ di dén vung c6 dich
- S6t < 7 ngay va c6 2 trong cac dau hiéu sau:
+ Budn non, non
+ Phat ban
+ Pau co, dau khép, nhire 2 hd mat
+ Xuit huyét da hodc dau hiéu day thit (+)
+ Hct binh thuong hodc tang
+ Bach cau binh thudng hodc giam
+ Tiéu cau binh thuong hoic giam
1.2. S6t xudt huyét Dengue c6 diu hiéu cinh bdo

Bao gom céc triéu chung 1am sang cua sot xuat huyét Dengue, kém theo
dau hiéu canh bao:

- Vat va, lur du, 1i bi.

- Pau bung vung gan hoic 4n dau vung gan.
- Gan to > 2 cm.

- Nén nhiéu lan.

- Xuat huyét niém mac.

- Tiéu it.

- Xét nghiém mau:

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Hematocrit ting cao > 20% so voi tri s6 trude d6 ctia bénh nhan hoac so
v6i tri s6 binh thudng theo tudi.

+ Tiéu cau giam nhanh va sb luong < 100.000/mm

+ AST / ALT > 400 U/L

+ Tran dich mang phdi, mang bung trén siéu 4m hodc Xquang.
1.3. Sot xudt huyét Dengue néng

Khi bénh nhi c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Sbc giam thé tich do that thoat huyét tuwong ning (Sbc sbt xuét
huyétDengue).

- Xuét huyét ning.

- Suy tang.

a. Séc sot xudt huvét Dengue

- Suy tuan hoan cép, thuong xay ra vao ngdy thir 3 - 7 cta bénh, biéu hién
boi cac triéu chimg nhu vat va; bit rat hodc 1i bi; lanh dau chi, da lanh am; mach
nhanh nho, huyét ap kep (hiéu sb huyét ap tbi da va téi thiéu < 20mmHg) hoic tut
huyét ap hoic khong do dugc huyét ap; tiéu it.

- Séc sbt xuat huyét Dengue duoc chia ra 2 mirc do dé diéu tri bu dich:

+ Séc sdt xuat huyét Dengue: c6 ddu hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nhe,
huyét ap kep hoac tut, kém theo cac tri€u ching nhu da lanh, am, bat rit hodc vat va,
11 bi.

+ Séc sdt xuat huyét Dengue ning: séc ning, mach nhe kho bat, huyét ap
khong do dugc.

b. Xudt huyét ndng

- Chay méau miii ndng can nhét gac vach mili, rong kinh niang, xuat huyét
trong co va phén mém, xuét huyét tiéu hoa, xuat huyét ndi tang.

- Kém theo Hct gidm hodc s6c nang hodac dong mau ndi mach lan toa.

Luu ¥: xuat huyét ning ciing c6 thé xdy ra & bénh nhan ding cac thude
khang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc dung corticoid, tién sir
loét da day, ta trang, viém gan man.

c. Suy tang nang

- Suy gan cdp, men gan AST, ALT > 1000 U/L.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Suy than cép: tiéu it hodc vo niéu, creatinin tang trén 2 lan gi61 han trén
theo tudi (dudi 1 tudi: > 0,8mg% (71umol/L); 1-8 tudi: > 1,4mg% (124umol/L); trén 8
tudi: > 2mg% (177pmol/L)).

- SOt xuat huyét thé nao: roi loan tri gidc, c6 thé kém co giat.

- Viém co tim: suy tim hodc ri loan nhip tim kém Troponin I duong tinh,
CPK tang.

- Hoi chimg suy ho hip cip (ARDS): suy ho hip cip kém PaO2/FiO, <
200.

2. Chan doan ciin nguyén virus Dengue
2.1. Xét nghiém huyét thanh
- Xét nghiém nhanh:
+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ctia bénh.
+ Tim khéng thé IgM tir ngay thi 5 tro di.
- Xét nghiém ELISA:
+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thir 5 ctia bénh.

+ Tim khang thé IgG: ldy mau 2 lan cach nhau 1 tuan tim dong luc khang
thé (ting gap 4 lan).

2.2. Xét nghiém PCR, phdn ldp virus: Liy mau trong giai doan st.
II. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Sbt xuét huyét Dengue c6 du hiéu canh bao
- C6 bénh phdi hop: béo phi, tiéu duong, suy than, bénh than man tinh.
- Tré so sinh, nhii nhi
- Sbng xa cac co sO'y té hodc ngudi nha lo ling xin nhap vién.
- Nguoi bénh thay kho chiu hon mic du giam sét hoic hét sdt.
- Khong an uéng dugc, ndn 6i nhiéu, dau bung nhiéu
- Khong tiéu trén 6 gid.
- Biéu hién hanh vi thay d6i nhu 1u 1an, tang kich thich, vat va hoic li bi.
I11. PIEU TRI
1. Diéu trj st xuat huyét Dengue

Phéan 16n céac truong hop déu duoc diéu tri ngoai tra, cha yéu 1a diéu tri
triéu chtng va phai theo dbi chit ch& phat hién sém sbc xay ra dé xir tri kip thoi.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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1.1. Diéu tri tri¢u chirng

- Néu sdt cao > 39°C, cho thudc ha nhiét, ngi long quén ao kém lau mat
bang nudc 4m khi nhiét d6 > 40°C.

- Thudc ha nhiét duoc lya chon 1a paracetamol, lidu dung tr 10 - 15 mg/kg
can nang/lan mdi 4 - 6 gio.

-Chuy:
+ Téng liéu paracetamol khong qua 60 mg/kg can ning/24h.

+ Khong dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi ¢6 thé gay xuat huyét, toan mau.

1.2. Bu dich som bang dwong uong: khuyén khich bénh nhi uéng nhi€éu nudc oresol
hodc nudc s6i d€ ngudi, nudce trai cay (nudc dira, cam, chanh).

1.3. Ddn do ba me cich chdam soc tai nha, phat hién sém cic dau hi¢u canh bao dé
mang tré vao bénh vi¢n ngay.

2. Piéu tri S6t xuit huyét Dengue cé dau hi¢u cinh bao
Bénh nhi dugc cho nhap vién diéu tri.
- Bu dich sém bang dudng udng néu bénh nhan con kha ning udng dugc
- Chi dinh truyén dich khi c6 it nhat 1 trong cac dau hi¢u sau:
+ Lu du
+Noén 6i nhicu
+ Khong udng dugc nude
+ Pau bung nhiéu
+ C6 diu hiéu mat nuée
+ Hct tang cao
- Dich truyén:

+ Ringer Lactate, Ringer acetate, NaCl 0.9% khoi dau 6-7ml/kg/gio trong
1-3 gio, sau d6 Sml/kg/gid trong 2-4 gio. Theo ddi 1am sang, Het mdi 2-4 gio.

+ Néu mach, HA 6n dinh, Hct giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam tde
d6 truyén Ringer Lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0.9% 3 ml/kg/gid trong 2-4 gio.
Néu 1am sang tiép tuc cai thién, c6 thé ngung dich sau 24-48 gio.

+ Néu mach nhanh, HA tut hodc kep, Hct tang: diéu tri toan, xuét huyét,

ha duong huyét, ha canxi huyét néu c6 va truyén dich

v Khi tong dich truyén > 60ml/kg: chuyén sang cao phan tir truyén tinh mach

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau do tiép tuc truyén dich theo phac dd diéu tri
nhu soc SXHD.

v Khi tong dich truyén < 60ml/kg: tang toc d6 truyén Ringer Lactate, Ringer
acetate hodc NaCl 0.9% 10-20ml/kg/gid trong 1 gio. Sau d6 ti€p tuc truyén dich
theo phéac d6 diéu tri nhu séc SXHD.

-Luuy:

+ Néu SXHD canh bao kém chi lanh, 4m, CRT > 3s, lir dir hay vat va, but
rirt; huyét ap binhg thuong hodc hiéu ap = 25mmHg: diéu tri nhu séc SXHD.

+ Néu SXHD canh bao kém chi lanh (mét), mach nhanh, HA binh thuong:
truyén Ringer Lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0.9% 10ml/kg/gio trong 1 gid sau d6
danh gi4 lai.

oNéu cai thién 1am sang, tay chan am, mach cham lai, HA binh thuong: tiép tuc
truyén Ringer Lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0.9% toc do 6-7ml/kg/gid trong 1-3
gid [ Sml/kg/gid trong 2-4 gior va xur tri tiép theo nhu phac d6 SXHD canh bao.

oNéu co sbc truyén Ringer Lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0.9% 20ml/kg/gid
trong 1 gid va xt tri tiép sau d6 nhu phac d6 sdc SXHD.

= Thoi gian truyén dich: thudng 14 khong qua 24-48 gid

= O nguoi bénh > 15 tudi ¢ thé xem xét ngung dich truyén sdm hon khi co tong
trang tdt, hét non, an uéng duoc.

« SXHD trén co dia dic biét: nhii nhi, béo phi, tiu duong, viém phoi, suyén,
bénh tim, bénh gan, bénh than hodc nha & xa co sO' y té nén xem xét cho nhap vién
theo ddi diéu tri.

2. Piéu tri S6t xuit huyét Dengue niing

Bénh nhi phai dugc nhap vién diéu tri cfip cuu.
2.1. Séc sot xudt huyét Dengue

Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chéng lwong huyét tvong mat di
bang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20 ml/kg/gid sau d6 danh gia lai 1am sang, Het

*Luuy:

- Di véi tré du can hodc béo phi, st dung can ning hiéu chinh dé truyén
dich.

- Bdi véi nhil nhi < 12 thang tudi:

+ Phat hién sbc thuong tré do it nghi dén chan doan SXHD va khé do
huyét ap.

+ Hct binh thuong c6 thé & murc thap (30-35%) do c¢6 thiéu mau sinh 1y.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Chu y lwong dich va téc d6 dich truyén dé tranh nguy co du dich, suy hd
hap

+ Do & tré nhil nhi rat kho do ap lyc tinh mach trung tim nén xem xét
dung siéu am khao sat sy thay di IVC theo nhip thé dé gitip danh gia thé tich dich noi
mach thay cho CVP.

a. Néu cdi thién lam sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% toc do 10ml/kg/gid x 1-2
gid. Néu nguoi bénh cai thién 1am sang va Het giam, giam tdc d Ringer lactate hodc
NaCl 0,9% 7,5ml/kg/gio trong 1-2 gio [1 5 ml/kg/gio x 3-4 gio [ 3ml/kg/gio x 4-6
gio.

- Néu nguoi bénh sau d6 ra séc (mach binh thudng, HA binh thuong,

nude tiéu > 0,5ml/kg/gio) va Het binh thuong, c6 thé xem xét ngung dich truyén sau
24-48 gio.

b1. Néu hematocrit con ting cao hodc > 40%

- Chuyén sang truyén CPT 10-20 ml/kg/giod trong 1 gid. Cao phén tir duoc
chon trong SXHD Ia dextran 40, dextran 70 hodc 6% HES 200, khong dung gelatin do
hiéu qua kém. Tac dung phu cua HES la r6i loan dong mau, ton thuong gan, than dac
biét 1a khi tong liéu > 60 ml/kg.

- Néu cai thién 1am sang, Het giam: giam toc do CPT dan 10ml/kg/gid x 1
gio [ 7,5 ml/kg/gio x 1-2 gio [1 5 ml/kg/gio x 1-2 gio. Panh gia 1am sang, Het sau
mdi 1an chuyén toc do truyén.

+ Néu ra sdc va Het binh thuong: chuyén sang dién giai Ringer lactate hay
NaCl 0,9% 5 ml/kg/gio x 3-4 gid, sau d6 3 ml/kg/gio x 4-6 giod. Phai theo ddi sat dau
hiéu sinh ton mdi gid va 1ap lai Het sau 1 gio trong 2 gid dau, sau d6 13 mdi 4-6 gio.
C6 thé xem xét ngung dich truyén sau 24- 48 gio.

+ Néu khong cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hodc ket: 1ap lai
truyén CPT 10-20 ml/kg/gio trong 1 gid. Néu chua co catheter dong mach nén xét
nghiém khi mau tinh mach dé xac dinh toan méau dya vao pH va HCO3 va xét nghiém
duong huyét, dién giai dd, lactate mau. Diéu tri toan, xuat huyét, ha duong huyét, ha
calci mau néu c6. Po HA dong mach xam lan (d6ng mach cb tay), do ap luc tinh mach
trung tam (CVP) va xtr tri nhu sdc SXHD ning.

** Po ap luc tinh mach trung tim:
- V1 tri: Tinh mach dugc chon do CVP trong SXHD la tinh mach nén &
khuy tay (khong dung tinh mach canh trong, tinh mach dudi don do nguy co xuat
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huyét) bang phuong phap Seldinger cai tién dudi hudng dan cia siéu am dé ting ti 16
thanh cong, it bién chirng, hodc str dung k¥ thuat boc 16 tinh mach dé dat CVP,

- Phuong phap do: C6 thé qua cot nudc hodc monitor. Néu c6 diéu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo ddi lién tuyc.

- Chi dinh do CVP:

* Qua tai, nghi ngd qua tai.

* Sbc kéo dai, séc khong dap ing véi bu dich > 60ml/kg can ning.
* Tai sdc.

* S6¢ kém bénh 1y tim, phoi, than.

* Sbc ¢ tré nhii nhi, béo phi.

- Phan tich két qua CVP:

* Thap khi CVP < 5 cmH20, cao khi CVP > 15 cmH20

* Xir tri luén phai két hop giita 1am sang, Het va CVP.

- Khi c6 tinh mach trung tim nén xét nghiém ScvO2 dé danh gia str dung
02. Tri s6 ScvO2 binh thudng 13 > 70%.

- Néu khong do duoc CVP thi dung siéu am khao st sy thay doi duong
kinh cua tinh mach chu du6i theo nhip thd dé gitp dénh gia thé tich dich ndi mach:

+ Néu duong kinh cua tinh mach chu dudi nho va xep ca 2 thi ho hap 1a
thiéu dich.

+ Néu duong kinh cia tinh mach chi dudi to va cing ca 2 thi ho hap 1a du
dich.

b2. Néu hematocrit <35% hodc giam 20% so vdi ban dau

Can phai thim kham dé phat hién xuit huyét noi va truyén mau, tot nhit 1a
truyén hong cau ling 5 ml/kg hodc mau toan phan 10 ml/kg, toc d6 truyén tuy tinh
trang chdy mau va Hct, thuong trong 1-2 gid, song song d6 truyén CPT 10 ml/kg/gio.
Xem xét truyén huyét twong dong lanh dé cAm mau (Xem phan

diéu tri 5.3.2. Xuét huyét tiéu hoa). Sau 1 gid, danh gi4 lai tinh trang 1am
sang, Hct.

- Néu cai thién 1am sang, Hct > 35%

Tiép tuc giam dan CPT 7,5 ml/kg/gio x 1-2 gid [ 5 ml/kg/gio x 1-2 gio.
Sau do danh gié lai tinh trang 1am sang, Hct.

+ Néu ra soc (tinh tao, tay chan am, thoi gian d6 diy mao mach < 2 giay,
mach va HA binh thuong theo tudi, nudc tiéu > 0,5-1 ml/kg/gid, Het binh thuong va
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CVP 10-15 cmH20, ScvO2 > 70%, lactate mau binh thudong < 2 mmol/L, khi mau pH
va HCO3 binh thudng néu c6): chuyén sang dién giai Ringer lactate hay NaCl 0,9% 5
ml/kg/gio trong 3-4 gio € 3 ml/kg/gid x 4-6 gid, co thé xem xét ngung dich truyén
sau 24-48 gio.

Lueu y: Diéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai
+ Téc d6 cao phan tir 5 ml/kg/gid trong 1-2 gio.
+ KEM THEO:
= Lam sang
* Tinh tao.
* Huyét dong hoc on dinh: Tay chan Am, thoi gian do déy mao mach binh
thudng < 2 gidy. Mach, HA binh thudng theo tudi.
Huyét ap trung binh (MAP):
Tré < 1 tudi: > 50 mmHg
Tré < 10 tudi: > 60 mmHg
Tré > 10 tudi: > 65 mmHg
* Nude tiéu > 0,5 ml/kg/gio.
* Ap luc tinh mach trung tam 10-15 cmH20 (néu c6)
= Xét nghiém
* Hematocrit giam vé tri s6 binh thuong hoac hét ¢6 dic mau.
*Sev02 > 70% * (£).
* Lactate mau binh thuong <2 mmol/L *(=).
* Khi mau pH va HCO3 binh thuong * (£).
(*) It nhét phai c6 mot tiéu chuan.
- Luu y khi chuyén sang truyén dién giai:

+ Truyén Ringer lactate hoic NaCl 0,9% toc do it nhat bang voi toc do
CPT dang diéu tri trong 2

gid sau d6 s& giam toc d6 néu dap Gmg tot.

+ Phai theo di sat ddu hiéu sinh ton mdi gior va lap lai Het sau 1 gid trong
2 gi0, sau d6 moi 4-6

gio.
Piéu kién chuyén tré lai dung dich CPT:
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- Téi sbc.

- Hematocrit ting cao trd lai (> 10% so vdi tri sé ngay trude d6) kém
huyét dong hoc khong 6n dinh.

- Néu con sbc, 1ap lai truyén CPT 10-20 ml/kg/gio trong 1gio, do HA
dong mach xam lén, ap luc tinh mach trung tam va xu tri nhu s6c SXHD nang.

- Néu khong cai thi¢n ldm sang, mach nhanh, HA con tut hoac ket, Hct
con ting cao: Lip lai truyén CPT 10-20 ml/kg/gid trong 1 gioy, diéu trj toan, xuét
huyét, ha duong huyét, ha calci mau néu c6. Po HA dong mach xam l4n, ap luc tinh
mach trung tAm va xir tri nhu séc SXHD ning.

2.2. Séc sot xudt huyét Dengue ning: Mach khong bit dugc va HA khong do duoc
hodc HA tam thu <70 mmHg & tré > 12 thang hodc hi¢u ap < 10 mmHg.

- Thé oxy

- Truyén dich: Bom tinh mach truc tiép: Ringer lactate hodc NaCl 0,9%
v6i toc d6 20 ml/kg/15 phut.

Sau do danh gia lai mach, HA ctia nguoi bénh, c6 3 kha nang xay ra:

a. Néu mach ré. huyét ap binh thuong

Truyén dung dich CPT (HES 6% 200/0,5 hay dextran) tbc do 10 ml/kg/gio
x 1 gio, sau d6 néu ngudi bénh cai thién va Het giam khoang < 10% tiép tuc CPT 7,5
ml/kg/gid x 1-2 gior 1] CPT 5 ml/kg/gid x 1-2 gid, sau d6 néu ngudi bénh ra sbe va Het

binh thuong chuyén sang dién giai (Ringerlactate hay NaCl 0,9%) 5 ml/kg/gio trong
2-4 gio, tiép theo Ringer lactate hay NaCl 0,9% 2-3 ml/kg/gio x 24-36 gio dén khi
ngung dich.

b. Néu mach nhanh. huvét dp con ket hodc huvét dp gidm: Truyén dung dich CPT
15-20 ml/kg/gid, danh gia lai ngudi bénh:

- Néu nguoi bénh cai thién, Het giam: CPT 10 ml/kg/gio x 1gid, sau d6
danh gia lai néu nguoi bénh cai thién tiép tuc
giam lidu nhu trén.

- Néu nguoi bénh khong cai thién, Het giam < 35% hay giam > 20% so
v6i ban dau: truyén HCL 5 ml/kg hay mau tuwoi 10 ml/kg (téc do tiy tinh trang chay
mau va Het) thudng trong 1-2 gid, song song d6 truyén CPT 10

ml/kg/gid. Can nhic truyén huyét twong dong lanh (néu chirc ning dong
mau bat thudng), két tua lanh (khi

fibrinogen < 1 g/1), tiéu cau (khi tiéu cau giam) dé cam mau.
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+ Néu nguoi bénh khong cai thién, Het cao hay > 40%: tiép tuc CPT
10-20 ml/kg/gio.

+ Sau d6 néu ngudi bénh cai thién CPT 10 ml/kg/gid, nguoi bénh tiép tuc
cai thién giam dich giéng nhu trén

+ Néu sau liéu dich nay ngudi bénh khong cai thién, ngudi bénh duoc
chan doan sdc SXHD thit bai véi bu dich

- Néu mach, huyét 4p van khong do dugce: Bom tinh mach tryc tiép dung
dich CPT 20 ml/kg/15 phut.

+ Néu do dugc HA va mach rd, thi truyén dung dich CPT 10 ml/kg/gio x
1-2 gio, sau d6 giam dan CPT dén khi CPT 5 ml/kg/gio thi chuyén sang dién giai
Ringer lactate hoac NaCl 0,9% 5-10 ml/kg/gio.

+ Néu ngudi bénh khong cai thién, Het giam < 35% hay giam > 20% so
v6i ban dau: truyén HCL 5 ml/kg hay mau tuwoi 10 ml/kg (tdc do tuy tinh trang chay
mau va Hect) thuong trong 1-2 gid, song song d6 truyén CPT 10 ml/kg/gio. Truyén
huyét twong dong lanh, két tia lanh, tiéu cau dé cAm mau khi nguoi bénh dang co chay
mau ndng.

Xir tri soc SXHD thét bai véi bu dich:

- Hoi chan chuyén gia SXHD (nhém SXHD tai bénh vién, chuyén gia
tuyén trén - Xem thém Phan 7. Hoi chan va chuyén vién).

- Panh gid 1am sang va cac xét nghi¢m dextrostix, khi mau, chirc nang
dong mau, dién giai dd, albumin mau va diéu tri toan chuyén hoa, xuit huyét, ha
duong huyét, ha calci mau néu co.

- Po CVP, HA d6ng mach xam 14n (HADMXL), danh gia chirc ning tim
(bang siéu 4m hay cac phuong tién theo ddi cung luong tim va thé tich nhat bop ma
don vi diéu tri c6).

- Xem xét dat sonde tiéu va do ap luc bang quang néu bung truéng nhiéu.

- Xem xét dit noi khi quan thé may & nguoi bénh séc SXHD thit bai bu
dich kém 1di loan tri gic, hodc suy ho hip (thd rat 16m nguc, SpO2 < 94%) hodc ton
thuong gan ndng.

- Khi c6 két qua CVP, can tinh gia tri CVP thuc cua nguoi bénh

[CVP thyc = CVP do dugc - 12 ap luc bang quang - (1/4-12) PEEP]

+Néu CVP < 15 cmH20: nguoi bénh con thiéu dich.

= Néu albumin giam < 20 g/ kém theo téc do dich truyén CPT > 5-10 ml/kg/gio
hay nguo1 bénh suy gan nang, suy than hay ARDS:
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Truyén albumin 5-10 ml/kg/gio.

Khi dang sbc c6 thé phdi hop albumin 5% 10-20 ml/kg/gid va CPT 5-10
ml/kg/gid. Sau d6 xem xét giam toc do CPT va chuyén som sang dién giai.

Co thé 1ap lai albumin dé dat muc tiéu mong muén albumin 25 g/l.
Cach pha albumin 5%: 50 ml albumin 20% pha v61 150 ml NaCl 0,9%.

Uu diém cua truyén albumin (truong hop c6 chi dinh truyén albumin) so
v6i tiép tuc truyén CPT:

* Giam tong luong CPT.

* Giam phu né, giam dich b bung.
* Giam ngay tho may.

* Tj 18 ra sb¢ cao hon.

= Néu albumin > 20 g/l, truyén CPT 10-20 ml/kg/gid va can song song danh gia
Hct dé c6 chi dinh truyén méu kip thoi néu Het giam.

+ Néu CVP > 15 cmH20, stic co co tim binh thudng, Het ting: can nhic
test dich CPT 5-10 ml/kg/30 phut.

Néu dap ung, tiép tuc CPT 5 ml/kg/gid.

Néu 1am sang xau hon hodc c¢6 dau hiéu qua tai, phu phdi thi ngung dich
truyén, cho thudc ting co bép co tim dobutamine.

+ Néu CVP > 15 cmH20: danh gia chic ning tim, ding van mach hay
thudc tang sirc co bop co tim.

= Chirc ning co bop tim giam hay phu phdi cip ma HA tdm thu > 70 mmHg:
dung dobutamine (3-10pg/kg/phut).

» Chirc nang co bop tim gidm va HA tam thu < 70mmHg: dung dopamine (5-10
ug/kg/phut).

« Sau khi dung dopamine hay dobutamine ma tinh trang khong cai thién thi diéu
trj toan, xuat huyét, giam calci mau va ha dudng huyét néu co.

* Néu chic ning tim giam phdi hop thém adrenaline (liéu 0,05-0,3
ug/kg/phut).

* Néu khang lyc mach méau ngoai bién giam phéi hop thém noradrenaline
(lidu 0,05-1 pg/kg/phut).

Nhirng lwu y khi truyén dich:
- Ngtmg truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach trd vé binh thudng, tiéu

nhiéu. Thoi diém ngimg bu dich thudng 13 24 gid sau khi hét séc.
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- Can cht y dén su tai hap thu huyét tuong tir ngoai long mach tré lai long mach
(biéu hién bang huyét ap, mach binh thuong va Het giam). Can theo ddi triéu chimg
phtl phoi cap néu con tiép tuc truyén dich. Khi c¢6 hién twong bu dich qua tai giy suy
tim hodc phu phdi cdp can phai dung thubc loi tiéu nhu furosemid 0.5-1mg/kg/lan
(tinh mach). Trong trudng hop sau khi soc hdi phuc ma huyét ap ket nhung chi 4m
mach cham, rd, tiéu nhiéu thi khong truyén dich nhung van luu kim tinh mach, theo
ddi tai phong cép ciru.

- Pdi voi ngudi bénh dén trong tinh trang sbc, di duoc chong sdc tir tuyén trude
thi diéu tri nhu mot truong hop khong cai thién (tai séc). Can luu ¥ dén sé luong dich
da duoc truyén tir tuyén trude dé tinh toan luong dich sip dua vao.

- Khi diéu trj sdc, can phai chii y dén diéu chinh dudong huyét, rdi loan dién giai
va thing bang kiém toan: ha natri mau thudng xay ra ¢ hau hét cac trudong hop sdc
ning kéo dai va doi khi c6 toan chuyén hoa. Néu c6 diéu kién thi do khi mau & bénh
nhan sdc nang va bén nhan séc khong dap ing nhanh chéng véi diéu tri.

Tiéu chuin ngung truyén dich:

- Lam sang 6n dinh, chi 4m, mach rd, HA 6n dinh, tiéu kha

- Het 6n dinh

- Thoi diém ngung dich truyén thuong 24 gio sau khi hét sdc va bénh nhan co
cac du hiéu cua giai doan hoi phu, thuong 1 sau ngay 6-7. Tong dich truyén thuong
120-150ml/kg trong truong hop séc SXHD. Truong hop sdc SXHD ning, thoi gian
truyén dich va thé tich dich truyén c6 thé nhiéu hon.

- Ngung dich truyén khi cé dau hi¢u qué tai hodc doa phui phoi.

Chim séc va theo déi bénh nhan séc SXH:

- Giit am

- Theo doi mach, huyét ap, nhip tho, nudc tiéu tir 15-30 phut 1 lan cho dén khi
bénh nahan ra séc, sau do6 theo ddi 102 gi0 khi bénh nhan 6n dinh.

- Po Hct sau 1 gid bu dich chdng sdc va sau d6 mdi 1-2 gio 1 1an, trong 6 gio dau
ctia sdc. Sau d6 4 gid 1 14n cho dén khi sb¢ 6n dinh.

- Ghi luong nude xuat va nhap trong 24h

- Po lugng nudc tiéu

- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phoi, mang tim.

- Xét nghiém lactate mau, duong huyét, dién giai do

- Xét nghiém khi mau dong mach, Xquang phoi, siéu 4m nguc bung khi c6 suy
hé hap.
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2.3. Piéu tri xudt huyét ndng:

a. Truyvén mdu va cdc ché phdam mdu:

- Khi bénh nhan soc c6 chi dinh truyén CPT can phai tién hanh xac dinh nhom
mau dé truyén mau khi can.

- Chi dinh truyén méu:
+ Hct < 35% kém sdc that bai hoac dap tmg kém véi bu dich > 40ml/kg
+ Het giam nhanh > 20% kém sdc that bai hodc dap tng kém véi bu dich
+ Het < 40% kém dang xuat huyét 6 at

- Truyén hong cau ling hodc mau toan phan trong d6 wu tién hong cau ling.
+ Hong ciu ling 5-10ml/kg hodc
+ Méu toan phan (méi < 7 ngay) 10-20ml/kg

- Téc d6 tiy theo tinh trang 1am sang cta bénh nhén.

b. Truyén tiéu cdu

- Chi dinh:
+ Tiéu cau < 5.000/mm? (xem xét tiy trudng hop)
+ Tiéu cau < 50.000/mm° kém dang xuat huyét ning
+ Tiéu cau < 50.000/mm? kém c6 chi dinh choc mang nphooir, mang bung

- Liéu: 1 doen vi tiéu cau dam dic / Skg hodc 1 don vi tiéu cau chiét tach / 10 kg
truyén trong 1-2 gio.

c. Truyén huyvét twong twoi, két tiua lanh

- Chi dinh truyén HTTDL: Réi loan déng méau niang (PT > 2 1an binh thudng
hodc INR > 1,5) kém it nhat 1 tiéu chuan

+ Pang xuit huyét ning

+ C6 chi dinh choc mang phoi, mang bung

+ Truyén mau khéi luong 16n (> % thé tich mau)
Liéu: 10-20ml/kg/2-4 gid

- Két tua lanh: chi dinh khi dang xuat huyét niang kém Fibrinogen mau giam <
1g/L. Liéu lugng 1 tGi/6kg (1 tai chua 150mg Fibrinogen)

3. Tiéu chuin cho bénh nhan xuit vién
- Hét sbt 2 ngay, tinh tao

- Mach, huyét ap binh thuong
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- An udng dugc
- Khong kho thé hoidc suy ho hip do tran dich mang bung hay mang phoi

- Het tr& vé binh thuong va sé lugng tiéu cau khuynh hudng hoéi phuc >
50.000/mm’

4. Phong bénh

- Thyc hién cong tac giam sat, phong chong sbt xuat huyét Dengue theo
quy dinh cta bo y té.

- Vic xin phong bénh dang tiép tuc duoc danh gia

- Bién phap phong bénh chu yéu 14 kiém soat con tring trung gian truyén
bénh nhu tranh mudi dot, diét bo gay loang quang, diét mudi trudng thanh v¢ sinh moi
truong loai bo b chua nuée dong.
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VIEM MANG NAO DO VI TRUNG
I. PINH NGHIA

Viém mang ndo do vi trung la tinh trang viém cadc mang nhén, mang nudi,
dich trong khoang duéi nhén do vi tring gy ra. O tré trén 3 thang tudi 3 nguyén nhan
thuong gap la: Hemophillus Influenzea type B (HiB), Streptococcus Pneumoniae,
Nesseria Meningitidis.

II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chian dosn
1.1. Héi bénh sir — tién sir
- Sét.
- Oi moi tht.
- Co giat.
- Biéng an, b kém hoic bo bu.
- Tré 16n: dau dau.
- Tién cin: chay mu tai, viém xoang.
1.2. Tham kham

- Tim d4u viém mang ndo: thop phong ¢ tré nho; cd ctng, Kernig,
Brudzinski duong tinh & tré 16n.

- Tim dau hi¢u goi y chan dodn nguyén nhan: dau tu ban di kém (ndo mo
cau), dau hi¢u chay mu tai, dau hi¢u viém phoi, dau hi¢u thiéu mau (HIB).

- Tim d4u hiéu bénh ning hay bién chtng:

- Tang 4p luc so ndo: thay doi tri giac, ting hay giam truong luc co, mach
cham, huyét ap ting, thay doi nhip thé.

- Truy mach, dau than kinh dinh vi.
1.3. Dé nghi xét nghi¢m

- Dich ndo tuy: dam, dudng, lactate, t& bao, nhuém Gram, khang nguyén
hoa tan, cay.

- Choc do tuy sdng: tat ca cac trudng hop nghi ngd viém mang nio.

- Chéng chi dinh choc do tiy sdng: ting ap luc ndi so, rdi loan déng mau
nang, nhiém tring ving that lung, co giat kéo dai, suy hd hap c6 nguy co ngimg thd,
suy tuan hoan.

- Cay mau, cong thirc mau, duong mau cung luc choc do.
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- CRP chi thuc hién khi can phén biét véi viém mang ndo do siéu vi.

- Siéu 4m xuyén thop khi c6 nghi ngd ap xe ndo hay bién chtng tran dich
dudi mang cung.

- CT scanner: khi c6 nghi ngd 4p xe hay can phan biét khéi choan chd hay
siéu am c6 nghi ngd khéi choan chd.

- X-quang phdi khi nghi ngd ¢6 viém phoi kém theo.

- Ton dd, Natri nuéc tiéu: khi ¢ rdi loan tri giac.
2. Chan do4n xac dinh

- S6t kém dau mang nio.

- Dich nao tuy:

- Mo hay duc nhu nude vo gao.

- Pam tang > 0,4 g/l. (so sinh > 1,7 g/l), duong giam (< 1/2 dudng mau,
thir ciing luc), lactate > 3 mmol/L, t& bao ting, da s 1 bach cau da nhan (50%).
3. Chan do4n c6 thé

- Sbt, ddu mang ndo + dich nio tay: té bao ting, da sb don nhan + cong
thirc mau: bach cau tdng, da sb6 da nhan; CRP > 20 mg/l, hodc:

- S6t, ddu mang ndo + dich ndo tiy té bao ting, da sé6 don nhan + bénh
nhan d3 diéu tri khang sinh tuyén trude.
4. Chan doan phan biét

- Viém mang ndo siéu vi: tong trang bénh nhén tét, dich ndo tiy da sb té
bao don nhan, CRP binh thuong. Can theo doi sat 1am sang, khong diéu tri khang sinh,
néu can choc do tiy song kiém tra.

- Lao mang ndo: tién cin tiép xuc lao, chua ching ngira BCG, bénh sir kéo
dai (> 7 ngay), dich nio tiry da s6 don nhan, dudng dich ndo tuy giam, X-quangphdi
go1 Y lao, IDR duong tinh.

- Xuét huyét nio - mang ndo: hinh anh xuit huyét ndo trén siéu Am; khi
choc do dich ndo tuy hong khong dong, CT scan gitp chan doan xac dinh.

- U ndo, 4p xe ndo: khi c6 dau than kinh dinh vi, si€u &m nghi ngo c6 khoi
choang chd, CT scan giup chan doan xac dinh.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac truong hop nghi ngd viém mang nio déu phai nhap vién.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
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- Bi€u tri suy ho hap, soc néu cd.

- Khang sinh phu hop: nhay cam véi vi trung, thim qua méang néo tt,

duong

tinh mach.

- Chéng phui ndo néu co.

- Xu tri kip thoi cac bién chung khac: co giat, r6i loan dién giai, ha duong
huyeét.

- Pam bao dinh dudng day du.
2. Xir tri ban diu
2.1. Xir tri cdp ciru

- Xir tri suy ho hép, sdc, co giat (xem phac do xur tri sbc, co giat, suy ho
hép).

- Chéng phu ndo: dau hiéu goi y phu ndo: ting trwong luc co, thay doi tri
gidc, mach cham, huyét ap tang, thay doi nhip thd, day mat phu gai.

- Nam dau cao 30°, cb thang.

- Thé Oxy hoac giup tho (tdng thong khi).

- Han ché nuédc: 1/2 - 2/3 nhu ciu, han ché dung dich khong chira dién
giai.

- St dung Mannitol 0,5 — 1 g/Kg can ning 1 liéu c6 thé lip lai sau 6 - 8
gio hay Furosemid: 1 mg/kg TB hay TM lip lai mdi 6 - 8 gio néu can.

- biéu chinh nuéc - dién giai: néu c6 rdi loan tri giac va khong c6 dau hiéu
thiéu nudce thi han ché lugng dich nhép con 1/2 - 2/3 nhu cau can ban.

- Na+/mau = 120 -130 mEq/l va Na+/nuéc tiéu > 20 mEq/l: han ché dich
bang 1/2 - 2/3 nhu cau cin ban.

- Nat/mau < 120 mEgq/l: han ché dich béng 1/2 nhu cau cdn ban va co thé
bu Na+ bang duong TM, két hop loi tiéu.

2.2. Xur tri ddc hi¢u: Khang sinh.
Chon lya khang sinh ban dau: khi ¢6 chéng chi dinh choc do tiry sdng va
khong loai duoc viém mang ndo can diéu tri nhu viém mang nio.
- Theo Itra tudi: khi khong 1am duoc hoidc két qua soi, khang nguyén hoa
tan trong DNT 4m tinh, cac ddu hiéu 1am sang khong goi y nguyén nhan.
+ < 3 thang: phdi hop 3 khang sinh: Cephalosporin III + Ampicillin +
Gentamycin.
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+> 3 thang: Cephalosporin III. Néu di ing Cephalosporin: Meropenem

+ Truong hop tré nhap vién trong tinh trang nang, de doa tinh mang:
phéi hop Meropenem va Vancomycine.

- Trweong hop di dung khang sinh ¢ tuyén trwéc:
+ Néu 1am sang va dich ndo tily cai thién thi tiép tuc khang sinh di dung.

+ Néu 1am sang, dich ndo tay chua cai thién va khang sinh khong giong
phac d6 thi ddi khang sinh theo phac dd

3. Xiir tri tiép theo
3.1. Néu nhupm Gram vi/hodc khdng nguyén hoa tan trong dich ndo tuy duong tinh
va lam sang khong cai thién:

- H. influenzea B: Cephalosporin thé h¢ III (Cefotaxim, Ceftriaxon).

- N. meningitidis: Cephalosporin thé hé III.

- Streptococus pneumoniae: Cephalosporin thé hé III liéu cao don thuan,
c6 thé phdi hgp Vancomycin néu 1am sang ning hoic nghi ngd khang C3G.

- E.coli: Cephalosporin thé hé III. Khi c6 thay ddi tri giac hodc/va da
diéu tri tuyén trudc: Meropenem.

- Staphylococcus aureus: Oxacillin.

3.2. Néu lam sang dién tién tot: tiép tuc khang sinh cho du thoi gian. Khong can choc
do kiém tra ngoai trir do Streptococus pneumoniae, tu cau hodc tré dudi 3 thang tudi.

- N. meningitidis: 5 - 7 ngay.

- H. influenzea B: 7 - 10 ngay.

- Phé cau: 10 - 14 ngay.

- Tré < 3 thang hay do S.aureus: 14 — 21 ngay.
- Cac trudng hop khéc it nhat 10 ngay.

3.3. Néu dién tién lim sang khéng tot: can c6 quyét dinh doi khang sinh khi 1am sang
va dich ndo tiy sau 36 - 48 gio khong cai thi¢n.

- Khi ¢6 quyét dinh doi khang sinh dya vao:
+ Néu cdy DNT duong tinh: khang sinh do.

+ Néu cdy DNT am tinh: nhuém Gram, khdng nguyén hoa tan (KNHT)
duong tinh: dya vao kha nang nhay cdm cua vi trung.

+ Néu nhuém Gram, KNHT am tinh: dua vao lta tudi du doan su khang
thudc cua loai vi tring:
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+ Streptococus pneumoniae: phdi hgp thém Vancomycin va Rifapicin
ubng.

+ H.influenzae: phdi hgp thém Pefloxacin.

+ E.coli: Meropenem.

+ Nghi ngd vi tring Gram 4m khang thudc: Meropenem
3.4. Liéu lwong khdng sinh

- Ampicillin: 200 mg/Kg/ngay TM chia 4 lan.

- Chloramphenicol: 75-100 mg/kg/ngay TM chia 4 1an.

- Cefotaxim: 200 mg/Kg/ngay TM chia 4 lan. (Néu S.pneumoniae 300
mg/Kg/ngay).

- Ceftriaxon: 100 mg/Kg/ngay TM chia 1-2 1an. Néu dung 2 lan/ngay, liéu
dau tién 1a 75 mg/kg/lidu.

- Ceftazidim: 150 mg/Kg/ngay TM chia 3 lan.

- Cefepim: 150 mg/kg/ngay TM chia 3 lan.

- Gentamycin: 5 - 7 mg/Kg/ngay TB.

- Oxacillin: 200 mg/Kg/ngay TM chia 6 lan.

- Vancomycin: 60 mg/Kg/ngay chia 4 1an TTM trong 60 phiit.

- Pefloxacin: 30 mg/Kg/ngdy chia 2-3 1an pha trong Glucose 5% trong
30phat.

- Meropenem: 120 mg/kg/ngay TM chia 3 1an (liéu tdi da 3 g/ngay).

- Tré dudi 4 tuan tuodi: lieu khang sinh xem phac d6 viém mang nao so
sinh.

3.5. Dinh duiong
- Bénh nhan tinh: an uéng bang dudng miéng theo nhu cau.

- Bénh nhan mé hoic an khong du theo nhu cau: nudi in qua sonde da day,
cht y nang luong va lugng dich nhap.

- Bénh nhan co giat lién tuc hodc c6 Xuét huyét tiéu hoa ndng: nudi an tinh
mach chi y nudc - dién giai.
3.6. Dexamethason

- Chi dinh: viém mang nido mu két qua Latex dwong tinh v6i HiB.

- Hién nay c6 bang chimg cho thidy Dexamethason c6 thé phong ngira

duoc di ching diée ¢ cac truong hop viém mang ndo do HiB. Dung trude 15 phat hay
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cung lac véi lidu dau khang sinh: 0,6 mg/Kg/ngay chia 1am 4 1an trong 3 — 4 ngay. Chi
dung khi bénh nhan chua sir dung khang sinh duong tiém.

3.7. Theo doi

- Theo d&i 1am sang: sinh hiéu, tri gidc, ddu than kinh dinh vi dé phat hién
kip thoi ddu hiéu tang ap luc so ndo va cac bién chimg khac.

- Choc do tuy song khi nghi ngd khang thude.

- Ton d6 mdi ngay khi bénh nhin mé.
V. THEO DOI, TAI KHAM

- Néu ¢6 di chimg can tai kham mdi 1 thang, 3 thang, 6 thang tiy tinh
trang di chimg than kinh.

- Phong ngira cho ngudi tiép xuc trong gia dinh cta cac tré nghi ngd
nguyén nhan do ndo mé ciu (xem phan nhiém tring huyét do ndo mé cau).
VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Viém mang nao do vi trung, Phac dd Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi
DPong 1.

2. Viém mang ndo mu, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi
Pong 2.

3. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip ¢ tré em,
Quyét dinh s6 3312/QP-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo truong BO Y té.
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VIEM NAO

I. PAI CUONG

- Viém nio 14 bénh nhiém khudn cép tinh hé than kinh trung wvong chu yéu
do virus.

- Céc virus thuong gdy viém ndo ¢ tré em la: viém ndo Nhat Ban,
Enterovirus,Herpes simplex.

- Tuy loai virus, bénh c6 thé 1ay qua dudng mudi dét (VNNB), dudng ho
hap (Herpes), hodc duong tiéu hoa (Enterovirus).

II. CHAN DOAN
Chéan doan viém ndo dya vao:

1. Dich té& hoc
- Viém nao Nhat Ban:
+ Bénh luu hanh & hau hét céc tinh.
+ Bénh rai rdc quanh ndm, thuong xay ra thanh dich vao cac thang 5, 6, 7.
+ Bénh gip ¢ moi la tudi, nhiéu nhat & tré em tir 2 - 8 tudi.
- Enterovirus:
+ Bénh xdy ra quanh nam, thuong vao mua he.
+ Bénh lién quan dén viéc khong giit vé sinh khi dn udng.
+ Thudng gip & tré nho < 4 tudi.
+ Ngoai viém nio co thé giy ra liét mém, viém mang nio nudc trong.
- Herpes simplex:
+ Thuong viém nao do Herpes simplex type 1 (HSV1).
+ Bénh rai rac quanh nam.
+ So sinh: HSV2, > 3 thang tudi va tré 1én: HSV1

2. Lam sang

° Giai doan khéi phat:

- Sbt cao dot ngdt 39 - 40°C, thudng sét lién tuc.
- Pau dau (tré con bu thudng c6 nhiing con khoc thét).
- Buon non, non.
- Céc triéu chung khac:
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+ Ti€u chdy thuong phan léng khong dom mau.
+ Ho, chay miii.
+ Phat ban.

+ Hoi chung tay chan miéng (man do, bong nuéc hoic ban mau & long
ban tay, ban chan keém loét mi¢ng) & tré viém nao do Enterovirus 71.
+ Viém ndo do HSV thuong 1a nguyén phat, 80% khong kem theo Herpes
0 moi.
Triéu ching 1am sang thudng gip cia viém ndo do HSV: st (90%),
nhirc dau (81%), triéu ching tAm than (71%), co gidt (67%), non (46%), yéu liét khu
trt (33%), mat tri nhé (24%)

° Giai doan toan phat: sau giai doan khoi phat, nhanh chong xuat hién cac
triéu ching than kinh.

- Réi loan tri giac tir nhe dén ning nhu: ngu ga, li bi, do din dén hon mé.
- Thuong c6 co giat, co giat toan than.

- C6 thé c6 cac dau hiéu than kinh khac: hoi chimg mang ndo, liét chi, ddu
than kinh khu tra, ting truong luc co.

- C6 thé c6 suy hé hap hoic sdc.
3. Cac thé 1am sang

- Thé t61 cap: sot cao, cd bi€u hién than kinh nang né€, hdn mé, roi loan ho
hap, tir vong nhanh, dac biét 1a déi véi nhém Enterovirus.

- Thé cap tinh: cac bi€u hién 1am sang nang, dién hinh.

- Thé ban cap: HSV1 va HSV2 thudng gy bénh canh viém ndo ban cp,
r6i loan tAm than

- Thé nhe: rdi loan tri giac nhe, phuc hdi nhanh chong.

- Thé mang no: chi c6 biéu hién 1a viém mang nio nudc trong.
4. Xét nghiém
4.1. Dich ndo tuy

- Dich trong, &p luc binh thudng hodc tang.

- Protein binh thuong hodc tang nhe dudi 1 g/l.

- Glucoz binh thuong.

- Té bao binh thuong hodc ting tir vai chuc dén vai tram, da s6 bach cau
don nhan, trong giai doan sdém c6 thé da so l1a bach cau da nhan.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



222

Khéng choc dich ndo tuy trong trudng hop ting ap luc ndi so, dang sdc,
suy ho hip ning.

4.2. Mau ngoai bién
- S6 lwong bach cau binh thuong hay ting nhe.
- Ton d0, duong huyét: thudng trong gidi han binh thuong.
- KST s6t rét (-).
Xét nghiém xac dinh nguyén nhan:
- Thir nghiém ELISA huyét thanh hodc dich ndo tiry tim khang thé IgM.
- PCR dich nao tay.

PCR HSV c6 d6 nhay (94 [1 98%) va d6 dac hi€u cao (98 [1 100%). Co
thé am tinh gia khi mau bj 13n hong cau, hodc choc do thit lung trude 72 gio khai phat
bénh, hodc sau diéu trj khang virus 5-7 ngay.

- Phan lap si€u vi tor mau, dich ndo tuy, bong nudc da, dich miii hong,
phan. Ti 1é duong tinh thap.

- Phan Iap virus tr m6é ndo & bénh nhan tir vong.
Xét nghiém khac khi co diéu kién: dién ndo dd, CT Scan ndo, MRI nio.

- MRI néo trong HSV: thuong thay tén thuong ¢ thiy thai duong, d6i khi
c6 xuét huyét, ton thuong chat tring sém 1a d4u hiéu dién hinh. Giai doan dau c6 thé
binh thuong.

- EEG c¢6 ton thuong ¢ thuy thai duong.
5. Chéan doan phan biét

- Co giat do sbt cao.

- Viém mang nao mu.

- St rét thé nio.

- bong kinh.

- Ha duong huyét.

- Réi loan dién giai.

- Ngo doc cap.
II1. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac truong hop nghi ngd viém ndo déu phai nhap vién

IV. PIEU TRI
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1. Nguyén tac dieu tri
- Bicu tr1 suy ho hap, soc néu co.
- Chong phu ndo néu co.

- Str dung thudc khang virus Acyclovir khi nghi ngd do Herpes hodc Thity
dau.

- Xu tri kip thoi cac bién chung khac: co giat, r6i loan dién giai, ha duong
huyét.

- Pam bao dinh dudng day du.

- Khang sinh khi chua loan trir viém mang ndo vi trung hoidc c6 bang
chtrng bdi nhiém.
2. Xir tri ban dau
2.1. Xir tri cdp ciru

- Chéng suy hé hap:

- Lam thong thoang duong thd: hut sach dom rai.

- Cho bénh nhan tho oxy néu kho thé hodc co giat nhiéu va luén gitr Sa0O,
> 92%.

- Ho hap hd tro:

+ Nén dat ndi khi quan sém va cho thd may khi bénh nhan cé con ngung
tho hodc that bai khi thd oxy (Sa0, < 91%) dé tranh tinh trang thiéu oxy méau kéo dai
1am ning thém tinh trang phi ndo, ton thuong da co quan dan dén tir vong.

+ Thé may:

Céc thong s6 ban dau

Ché do: Thé kiém soét thé tich

FiO, ban dau: 100%

Thé tich khi luu thong (TV): 10 - 15 ml/kg

Tan sb tho: < 1 tudi: 25 I/ph, 1-5 tudi: 20 I/ph, 5 tudi: 15 Uph.
Ti 1€ hit vao/thé ra (I/E): 1/2.

Cai dat PEEP: 4 cmH,0.

S S X X X <

Sau d6 s& diéu chinh cac théng sb dwa vao dap ng 1am sang, khi mau
ludn gitt PaO, 90 - 100 mmHg va PaCO, 35 - 45 mmHg. Ap luc dudng tho tdi da <
35mmHg. Phoi thi binh thudng trong viém ndo vi thé can theo ddi sat SaO, dé nhanh
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chong giam FiO, < 60%. Trong trudng hop phu phdi do than kinh, PEEP c6 thé tang tir
5 -10 cmH,0.

Cai may thd va rat ndi khi quan khi bénh nhan ty tho kém hét co giat, on
dinh huyét dong hoc, X-quang phdi binh thudng, khi mau binh thuong vai FiO, < 40%
va PEEP < 4c¢mH,0.

- Chong sdc: phan 16n cac trudng hop sdc trong viém nao khi hon mé sau
1a sbc than kinh. Tuy nhién can loai trir séc giam thé tich, séc nhiém tring do nhiém
tring bénh vién. Néu do sbc than kinh: truyén tinh mach Dopamin bat dau 3 - 5
ng/kg/ph va ting dan mdi 15 phut tdi da 10 pg/kg/ph.

- Chéng co giat:

- Diazepam 0,2 - 0,3 mg/kg, tiém mach cham (chi thuc hién & tuyén CO SO
c6 diéu kién hoi stc vi co thé giy nging thd). Hodc Diazepam 0,5 mg/kg, bom hau
mon bang 6ng tiém 1ml bo kim khi khong c6 dudng tiém tinh mach.

- Néu sau 10 phut khong cit duge con giat, cho Diazepam tiém tinh mach
liéu thr 2.

- Sau d6, con co giat cho Phenobarbital (Gardenal) 15 - 20 mg/kg truyén
tinh mach cham trong 1 gid, tot nhat qua bom tiém, sau d6 c6 thé dung liéu duy tri 5 —
8 mg/kg/24 gio chia 3 1an, tiém bap.

2.2. Chong phit nio
- Chi dinh: khi c6 d4u hiéu phu nio nhu:
- Nhtre déu nhiéu kém kich thich vat va.
- Hon mé.
- Phu gai thi.
- D4u hiéu than kinh khu tr, déng tir khong déu.
- GOng cimg.
- Thé khong déu, mach cham, huyét ap ting.
- X1r tri:
- Nam dau cao 30°

- Thé oxy, néu thd khong hiéu qua nén dit ndi khi quan sém va thd may.
Khi thd may can tang thong khi ludn giit PaO, 90 - 100mmHg va PaCO, thap 25 -
35mmHg. PaCO, thdp gy co mach méau ndo lam giam luu lwong mau ndo, giam ap
Iuc no1 so.

- Han ché dich: téng dich béng 1/2 - 3/4 nhu cau binh thuong.
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- Dung dich Mannitol 20% (5ml c6 1g Mannitol), cho 0,5 g/kg/lan, truyén
tinh mach trong 30 phut. C6 thé cho truyén nhéc lai sau 8 gio néu con biéu hién phu
ndo, nhung khong qua 3 lan trong 24 gid va khong qua 3 ngay. Khi truyén Mannitol
can theo sat phat hién ddu hiéu qua tai va rdi loan dién giai. Khong dung Mannitol
trong trudng hop sdc, phi phoi.

- Dexamethason: khong hi¢u qua.
2.3. Thuéc khdng virit Acyclovir
- Chi dinh:

- Nghi dén viém nio do Herpes simplex khi viém ndo tré 16n > 2 tudi, c¢6
rdi loan tAm than, c6 dau hiéu than kinh khu trd kém ton thuong thuy thai duong trén
dién ndo hodc c6 két qua IgM hozc PCR duong tinh trong

dich nao tuy.

- Co sang thuong thuy dau.

- Liéu lugng Acyclovir: 30 mg/kg/ngay chia 3 1an, truyén tinh mach trong
1 gio.

Hiéu qua ctia Acyclovir dang udng con ban cii. Thoi gian diéu tri it nhat
14 ngay.
2.4. Liéu phap khdng sinh

- Khi chua loai trir dugc viém mang ndo mu, nhiém tring huyét: xem phéc
do.

- Khi boi nhiém: xem phac dd nhidém trung bénh vién.
2.5. Piéu tri hé tro

- Ha nhiét khi sot cao trén 38,5°C: Paracetamol 15 mg/kg/lan, udng
hodc dit hiu mén, co thé nhic lai sau 6

gio, ngay 4 lan.

- Udng du nude néu tré tinh tio.

- Lau mat, dat tré ¢ noi thoang khi.

- Piéu chinh roi loan nudre, dién giai, kiém - toan, dwong huyét:

- Luong dich truyén: trong truong hop hén mé, cung cdp % nhu ciu co
ban.

- Dung dich: Dextrose 5% trong Normal Saline hodc Dextrose 5% trong
0,45% Saline (Dextrose 10% 250ml + Normal saline 0,9% 250ml).

- Piéu chinh dién giai, dudng mau, kiém toan theo két qua xét nghi¢m.
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- Gammaglobulin: chi dinh trong bénh viém nao do bénh tay chan mi¢ng
(phac db diéu tri Bénh tay chan miéng).

2.6. Dinh dwong va cham soc

- Dinh dwéng: cung cap thire an dé tiéu, ning luong cao, du mudi khoang
va vitamin trong ngay. Néu bénh nhan khong tu dn dugc thi cho dn qua 6ng thong da
day (sira, bot). Nang luong bao dam cung cap 50 - 60 kcal/kg/ngdy. Néu suy ho hap
hodc co giat lién tuc can nudi an tinh mach.

- Cham soc:

- Hat dom rai, vo rung, khong dé & dong duong thd tranh tic dudng tho,
xep phoi.

- Chdng loét: thay doi tu thé mdi 2 gio, c6 thé nam dém chdng loét.

- V& sinh than thé, rang, miéng, mit, da.

- Két hop diéu tri phuc hoi chue nang khi bénh 6n dinh ho hép, tuan hoan
hodc khi ¢6 biéu hi¢n di ching.
2.7. Theo doi

- D4u hiéu sinh ton, Sa0,, mirc d tri giac thang diém Glasgow.

- D4u hiéu tang &p luc noi so.

- Ton d0, duong huyét.
V. PHONG BENH

- Chong muoi dot: nam man, di¢t muoi, di€t bo gay, v€ sinh moi trudng
(chuong nudi gia suc phai xa noi 6).

- Tranh 1ay mam bénh qua duong ti€u héa: an chin, gilr v¢ sinh thyc pham,
v¢€ sinh ca nhan.

- Tiém vaccin phong viém ndo Nhat Ban.
- Tiém chung vaccin bai li¢t, sé1, quai bi, thuy dau.
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Viém nao, Phac d6 Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Dong 1.
2. Viém nao céip, Hudng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi Déng

3. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip ¢ tré em,

Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.
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QUAI BI

I. PINH NGHIA

Quai bi 12 bénh nhidm trung cdp tinh do siéu vi trung thudc nhoém
Paramyxovirus gay ra.

Dac trung 1a sung dau tuyén nude bot (chu yeu la tuyén mang tai), doi khi
kém viém tuyén sinh duc, viém mang ndo, viém tuy va mot s0 co quan khéc.

II. CHAN DOAN

1. Cong viéc chan doan

1.1. Hoi bénh
- Tiép xuc voi nguoi bénh quai bi, dich bénh tai dia phuong.
- Chiing ngira quai bi, tién cin quai bi.

- Bénh st st, sung ham mot hodc hai bén (thé khong dién hinh: chi dau
tuyén mang tai khi nhai hodc udng thtrc udng chua).

1.2. Kham lam sang

- Tuyén mang tai sung, bo thuong khong 1, da trén tuyén khong do,
khong néng, an vao dan hoi, co thé co kém sung tuyén dudi ham va dudi ludi.

- L Stenon sung do, doi khi co gia mac nhung khong c6 mu.
- Tim bién chimg:
- Viém mang nio.

- Viém tuyén sinh duc (tinh hoan, mao tinh hoan, budng tring): sung tinh
hoan, 4n dau hd chau mét hodc hai bén.

- Viém tuy.
1.3. Can lam sang

- Cong thirc mau: bach cau binh thuong hodc giam, ty 1é Lympho tang.

- Amylase mau tang 90% céc truong hop.

- Dich ndo tay khi c6 ddu hiéu mang ndo, giup phan biét v4i viém mang
ndo do vi trung: 0-2000 té bao/mm’, da sd la Lympho (giai doan sém c6 thé 1a da
nhan).

- Siéu am tuyén mang tai khi can phan biét viém hach hay viém tuyén
mang tai do vi trung.
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- Phan lap siéu vi trong mau, phét hong, dich tiét 16 Stenon, dich ndo tay,
nuée tiéu (néu c6 thé dé gitp chan doan xac dinh).

- Phuong phap mién dich hoc (phwong phap ¢ dinh b6 thé, (rc ché ngung
két hong cau hodc ELISA) it c6 gié tri chan doan.

2. Chan do4n xac dinh

- Dich t&: chua chich ngira quai bi, chua mac bénh quai bi, ¢ tiép xtic véi
bénh nhan quai bi 2-3 tun trude.

- Lam sang: sung tuyén mang tai mot hodc hai bén, 16 Stenon sung do.
- Can 1am sang: phan 1ap siéu vi (néu co thé).

3. Chan do4n c6 thé
Sung tuyén mang tai mot hodc hai bén.

4. Chan doan phan biét

- Viém tuyén mang tai vi trung: sung, nong, do, dau, chdy mu tu 10
Stenon, si€u &m vung tuyén mang tai.

- Viém hach goc ham: siéu 4m ving tuyén mang tai.
- Téc 6ng dan tuyén nudc bot do soi:
- Sung tuyén mang tai mot hodc hai bén tai di tai lai.
- Chup can quang 6ng tuyén Stenon.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Nhép cép ctru: khi c6 ddu hiéu suy hé hap, tudn hoan, co giit.
- Nhép vién: quai bi c¢6 bién ching
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Piéu trj triéu ching.
- Phat hién va diéu trj bién chung.
2. Diéu tri triéu chirng
- Sét, dau tuyén mang tai: Acetaminophen 10-15mg/kg x 4 lan/ngay.
- Ché d6 an dé& nuébt.
- Sén soc rang mi¢ng.
3. Piéu tri bién chirng
- Viém tinh hoan:
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- Nang d& tai chd, nghi ngoi, han ché van dong.
- Prednison: 1mg/kg/ngay x 7-10 ngay.
- Viém mang ndo: khong can diéu tri khang sinh, diéu tri giam dau, can
theo doi dé€ phan biét véi viém mang nao do vi trung.
- Viém tuy cip: (phac d6 viém tuy).
V. PHONG NGUA
1. Cach ly tranh lay lan
2. Mién dich chii dong
- Siéu vi séng giam doc luc.
- Kha nang bao v¢: 75 — 95%.
- Mién dich it nhét 17 nam.
- Chi dinh > 1 tudi (moi thoi diém).
- Tac dung phu:
- Viém tuyén mang tai sau chiing ngira (nhe, hiém xay ra).
- Réi loan than kinh: chua rd nguyén nhan.
3. Mién dich thu dong
Globuline mién dich chéng quai bi (chua c6 tai Viét Nam).
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quai bi, Phac d6 Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Pong 1.
2. Quai bi, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019 Bénh vién Nhi Dong 2.
3. Phac d6 ngoai tri Nhi khoa 2016 Bénh vién Nhi Dong 2, Nha xuét ban
Y hoc, trang 131-134.

4. Hudng dan chan doan va diéu trj mot sd bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo truong Bo Y té.
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THUY PAU
I. PINH NGHIA

Thiy dau 13 bénh nhidm tring cip tinh do siéu vi Herpes varicellae.
DPuong lay chiyéu bing dudng hd hdp qua nhimng giot nude bot bin ra tir ngudi bénh,
hiém khi 1ay do tiép xuc truc tiép voi bong nude.

Bénh dic trung boi phat ban dang bong nudce ¢ da va niém mac, dién tién
lanh tinh nhung c6 thé gy tir vong do bién ching viém ndo, hoi ching Reye.

II. CHAN DOAN

1. Cong viéc chan doan

1.1. Hoi bénh
- Tiép xuc voi nguoi bi thuy dau hodc dang cé dich bénh tai dia phuong.
- Chung ngtra thuy dau, tién can bi thuy dau.

- Bénh sir: s6t, hong ban khoang vai mm nhanh chéng chuyén thanh bong
nudc sau 24 gio.

1.2. Kham lam sang

- Bong nudce da tir 3-10 mm, lac dau chtra dich trong, sau 24 gi¢ hoa duc,
nhiéu lta tudi (co6 bong nude mdi moc xen k& bong da hoa duc va bong da dong may
hay bong vay).

- Bong nudce c6 thé moc ¢ niém mac mi¢ng, dudng tiéu hoa, ho hap, tiét
niéu, sinh duc hay ¢ mat.

- Tim céc bién chung thudng gip:

- Viém mo té bao do boi nhiém: bong nudc hoéa mu, d6 da hay sung tay
xung quanh bong nudc, vé mit nhiém tring nhiém doc.

- Viém nio.
- H61 ching Reye:
+ C6 dung Aspirin trong thoi gian n6i bong nuée.
+ Réi loan tri giac, co giat.
1.3. Can lam sang
- Cong thirc mau: bach cau binh thudng hodc ting nhe.
- Phan 1ap siéu vi, PCR (néu c6 thé dé gitip chan doan xac dinh).

- Phuong phap mién dich hoc (phuong phap c¢é dinh bd thé, mién dich
huynh quang tryc tiép hodc ELISA) it dugc sir dung.
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2. Chan do4n xac dinh

- Dich t&: Chua chung ngtra thity dau, chuwa mic bénh thuy dau, c6 tiép
xtc v6i bénh nhan thuy dau 2-3 tuan trude.

- Lam sang: bong nudc nhiéu lra tudi ¢ da, niém mac.
- Can 1am sang: phén lap siéu vi, PCR (néu co thé).

3. Chan do4n c6 thé
Bong nude nhiéu lta tudi ¢ da.

4. Chan doan phan biét

- Impétigo (chdc 16 bong nudc): do Streptococcus b hemolytic nhom A,
xay ra sau khi da bi trdy xuét, g& may thay c6 vét trot do khong loét co quang do bao
quanh.

- Nhiém trung da.
- Bong nudc do Herpes simplex: dya vao phan 1ap si€u vi.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Nhap cép ctru: khi c6 ddu hiéu suy hé hép, tudn hoan, co giit.
- Nhép vién: thity ddu c6 bién chung.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Diéu trj dic hiéu.
- Piéu tri triéu ching.
- Phat hién va diéu trj bién chung.
2. Piéu tri dic hiéu: Acyclovir
- Tac dung:
- Rt ngin thoi gian n6i bong nude, giam ton thuong da.
- Phong ngira bién chimg & tré suy giam mién dich.
- Hiéu qua cao néu duoc st dung sém trong 24 gid sau khi khéi phat.
- Liéu luong: 80 mg/kg/ngay: 4 1an (t6i da 800mg/1an) udng.
- Thoi gian diéu tri: 5 ngay hodc dén khi khong xut hién thém bong nudce
moi

3. Piéu tri thily du ¢ co dia suy gizm mién dich:
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- Tré so sinh, tré suy giam mién dich, tré dang diéu tri corticoide, diéu tri
ung thu.

- Xem xét diéu tri Varicella immune globulin hay IVIG.

- IVIG 1g/kg x 2 ngay hay 0,5g/kg x 4 ngdy, néu bénh dién tién t6t chi
truyén 1g.

4. Diéu tri triéu chirng
- Chéng ngtra.

- Giam dau, ha sét: dung Paracetamol, khong dung Aspirin vi ¢ thé gay
héi chiing Reye.

5. Piéu tri bién chirng
- B6i nhiém: Bristopen 100mg/kg udng hay tiém mach néu ning.
- Viém néo: xem phac do viém no.
V. PHONG NGUA
1. Cach ly tranh lay lan
2. Mién dich chi dong
- Siéu vi sdng giam doc lyc.
- Bdo v¢ 85 — 95%.
- Chi dinh > 1 tudi.
3. Mién dich thu dong
Globuline mién dich chéng thity dau (chua c6 tai Viét Nam).
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Thuy dau, Phac d6 Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Pong 1.
2. Thuy dau, Huéng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi Dong 2.
3. Phic d6 ngoai tra Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Dong 2.

4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong BO Y té.
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BENH TAY CHAN MIENG

I. PINH NGHIA

Bénh tay chan miéng 13 bénh truyén nhiém do siéu vi tring dudng rudt
thuoc nhom Coxsackieviruses va Enterovirus 71 (EV71) gy ra. Biéu hién chinh 1a
sang thuong da niém dudi dang bong nudc & cac vi tri ddc biét nhu miéng, long ban
tay, long ban chin, méng, gdi. Bénh c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém
ndo, viém co tim, phu phoi cip dan dén tir vong néu khong dugc phét hién sém va xu
tri kip thoi. Bénh thudng gap o tré dudi 5 tudi, nhat 1a dudi 3 tudi.

Bénh xay ra quanh nim, ting cao vao thang 2 dén thang 4 va tir thang 9
dén thang 12 hang nam.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi bénh s
- Sbt, dau hong, biéng an.
- Thoi gian ndi bong nudc.
- Kho ngii, quay khoc, run chi, giat minh.
- Tiéu chay, non oi.
- Dich té: ¢c6 tiép x0ic véi tré mic bénh tuong tu, di nha tré — mau gio.
1.2. Tham kham

- Panh gia diu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, nhip tho, huyét ap, tri giac
(diém Glasgow).

- Tim sang thuong miéng va da:

- Sang thuong ¢ miéng: vet loét do hay bong nude duong kinh 2 — 3 mm &
vom khau cai, niém mac ma, nudu, ludi.

- Bong nudc ¢ da:

+ Vi tri: 1ong ban tay, 10ng ban chan, gbi, mong.

+ Kich thudce: 2 - 10 mm.

+ Tinh chat: hinh bau duc, ndi cdém hay an dudi da, trén nén héng ban,
khong dau. Khi bong nude kho dé lai vét tham da, khong loét.

- Chu y thé khong dién hinh: chi c6 loét miéng, sang thuong da rat it, hay
khong rd dang bong nudc ma 1a dang chdm, hong ban.
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- Tim d4u hiéu bién ching:
- D4u hiéu than kinh:

+ Bt rat, Ir dir, chdi véi, run chi, tron mét, di loang choang, giat minh
chéi voi (myoclonal jerk) (run giat co).

+ Yéu chi, liét than kinh so.
+ Co giat, hon mé: thuong di kém véi suy ho hap, tuan hoan.
- Déu hiéu hé hép, tim mach:

+ Mach nhanh, nhip tim trén 150 lan/phut, da noi bong, thoi gian phuc hoi
mau da trén 2 gidy.

+ Huyét ap co6 thé binh thudng hoic ting. Dién tién ning mach huyét ap
khong do dugc.

+ Thé khong déu, thd nhanh, rit 1dm nguc, sui bot hong, nghe phdi nhiéu
ran am.

1.3. Céan lam sang
- Cong thirc mau.
- KSTSR.
7 - Trudng hop nghi ngd bién chimg: duong huyét, CRP, Ion d6, X-quang
phoi.
- Khi mau khi ¢6 suy ho hap: thd nhanh, rat 16m ngyuc hay SpO, < 92%.
- Troponin I khi nhip tim trén 160 1an/phut.
- Choc do tuy sdng:

+ Chi dinh: khi c6 bién chung than kinh (tir ¢6 1IB). Truong hop bénh
nhan suy ho hép, truy mach, dang co giat hay kich thich qua mirc s& thyc hién khi tinh
trang 6n dinh.

+ Néu chua thyc hién can choc do tity séng sau khi da thé may hay khi
bénhnhan tir vong.

+ DNT c6 thé binh thuong hay thay doi theo huéng bach cau ting nhe, c6
thé da nhan uu thé; dam ting nhe (< 1g/1), dudng khong giam.

- Xét nghiém tim tac nhan giy bénh:

- Phét hong, phét tryc trang thuc hién PCR (EV71, Coxsackievirus): &
bénh

nhan tir do 2b.
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- Cay phan lap virus tir phan, bong nudc, phét hong.

2. Chén do4n
2.1. Chin dodn xdc dinh

vO c0.

- Bong nude & miéng, 1ong ban tay, 1ong ban chan, gbi, mong.

** Phan d¢:

- Po 1: Chi loét miéng va/hoic ton thuong da.

-Do 2:

+ P9 2a: c6 mdt trong cac d4u hiéu sau:

= Bénh sir ¢6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong ghi nhan lic kham.

= S6t trén 2 ngdy, hay st trén 390C, nén nhiéu, i dir, kho ngu, quiy khoc

+ Do 2b: co d4u hiéu thudc nhoém 1 hodc nhom 2:

Nhom 1: c6 mdt trong céac biéu hién sau:

* Giat minh ghi nhan lic kham.

= Bénh sir c6 giat minh khoang 2 14n/30 phut.

= Bénh sir c6 gidt minh kém theo mot ddu hiéu sau:

* Ngu ga.

« Mach nhanh > 130 lan/phut (khi tré nim yén, khong sot).
Nhom 2: c6 mdt trong cac biéu hién sau:

= SHt cao khoang 39,5°C (do nhiét do hau mén) khong dap tng véi thude

ha st tich cuec.

= Mach nhanh > 150 lan/phut (khi tré nam yén, khong sot).

= Thét diéu: run chi, run nguoi, ngdi khong virng, di loang choang.
= Rung giat nhan cau, lac mat.

» Yéu chi hoic liét chi.

» Liét than kinh so: nudt sic, thay doi giong noi...

+ P 3: ¢ cac dau hiéu sau:

= Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré ndm yén, khong sot).

= Mot s trudng hop c6 thé mach chdm (d4u hiéu rt ning).

= V& md hoi, lanh toan than hodc khu tra.
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= HA tam thu tang:

Tré dudi 12 thang HA > 100 mmHg.

Tré tir 12 thang dén dudi 24 thang HA > 110 mmHg,
Tré tur trén 24 thang HA > 115 mmHg.

= Tho nhanh, thd bat thuong: Con ngimg thd, thé bung, thd nong, rat 16m
nguc, kho khe, tho rit hit vao.

= Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).
= Tang truong luc co.
+ Do 4: c6 mot trong cac dau hiéu sau:
= Séc.
= Phu phdi cép.
= Tim tai, SpO, < 92%.
= Ngtng tho, tho néc.
2.2. Chén dodn phdn bigt
*Bénh ly c6 sang thuong da:

- Sbt phat ban: sang thuong da chu yéu 1a hong ban xen k& it dang san,
thuong c6 hach sau tai.

- Di tmg da: sang thuong dang hong ban da dang nhiéu hon bong nudec.
- Viém da mu: sang thuong dau, do, cé mu.

- Thuy dau: sang thuwong béng nudc nhibu lra tudi, rai rac toan than,
khong chi tip trung ¢ tay chan miéng.

*Bénh 1y nhiém trung:

- Nhiém trung huyét: sang thuong da khong dién hinh, bAm mau vét chich,
xuat huyét dudi da. CRP mau tang.

- Viém mang ndo vi tring: sang thuong da khong dién hinh, thép phong,
CRP maéu tang, dich ndo tuy dam tang, dudng giam.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Nhap cép ctru: khi c6 ddu hiéu suy hé hip, sdc, co giat, tay chdn miéng
do 3 - 4.

- Nhép vién:

+ D9 1 va nha xa, khong kha nang theo doi.
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+ Tur d 2A.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

noi so.

2. X tri

- biéu tri tridu ching.
- Theo d&i sat, phat hién sém va diéu tri tich cuc bién chimg.

- Str dung thudc an than sém nham giam kich thich tranh gay ting ap luc

P9 1 ¢6 thé diéu tri ngoai tri, tir dd 2 phai nhip vién diéu tri.
bo 1:
- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bu can tiép tuc cho an sita me.

- Ha s6t khi sét cao bang Paracetamol licu 10 mg — 15 mg/kg/lan (udng

hay toa dugc mdi 6 gio).

- V¢ sinh rdng miéng.
- Nghi ngoi, tranh kich thich.

- Tai kham mdi 1 - 2 ngdy trong 8 - 10 ngay dau ctia bénh. Tré c6 sét phai

tai kham mdi ngay cho dén khi hét sét it nhat 48 gio.

- Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu tir 6 2a tro 1én nhur:

+ S6t cao > 39°C.

+ Thd nhanh, khé tho.

+ Giat minh, Itr dtr, run chi, quéy khéc, bt rat kho ngu, non nhiéu.
+ Pi loang choang.

+ Da ndi van tim, vd md hoi, tay chan lanh.

+ Co giat, hon mé.

P 2: Piéu tri ndi tri tai bénh vién.

- D) 2a:

+ Diéu tri nhu d6 1. Truong hop tré sbt cao khong dap ung tot voi

paracetamol c6 thé phéi hop véi ibuprofen 5-10 mg/kg/lan lap lai mdi 6 - 8 gio néu

can (dung xen k& véi céc lan sir dung paracetamol, khong dung thuoc ha sot nhém

aspirin). Tong liéu t6i da cua ibuprofen 1a 40 mg/kg/ngay.

+ Thudc: Phenobarbital 5 - 7 mg/kg/ngdy, udng khi tré quiy khoc vo cé.
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+ Theo dbi sat dé phat hién du hiéu chuyén do.

- Do 2b:

+ Nam dau cao 30°. Piéu tri tai phong cip ctru hodc hoi stc.
+ Thé oxy qua miii 3 - 6 lit/phut.

+ Ha sdt tich cuc néu tré co sot.

+ Thudc:

v Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lip lai sau 8 - 12 gid khi

v Immunoglobulin:

= Nhém 2: 1g/kg/ngay truyén tinh mach chdm trong 6 - 8 gio. Sau 24 gid
néu con dau hiéu do 2b: Dung liéu thir 2.

= Nhom 1: khong chi dinh Immunoglobulin thuong qui. Néu triéu chimg
khong giam sau 6 gio diéu tri bang Phenobarbital thi can chi dinh Immunoglobulin.
Sau 24 gio danh gia lai dé quyét dinh liéu thir 2 nhu nhém 2.

+ Theo do6i mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, kiéu thd, tri giac, ran phéi,
mach mdi 1- 3 gid trong 6 gio dau, sau d6 theo chu ky 4 - 5 gio.

+ Do dg bao hoa oxy SpO, va theo doi mach lién tuc (néu cO may).

° P9 3: diéu tri tai don vi hoi sirc tich cue.

- Thé oxy qua miii 3 - 6 lit/phut, sau 30 — 60 phut néu dap tng kém nén
dat noi khi quan giap tho som.

- Chéng phi ndo: ndm dau cao 30°, han ché dich (tong dich bang 1/2 - 3/4
nhu cau binh thuong), thd médy ting thong khi giir PaCO, tir 30 - 35mmHg va duy tri
PaO, tr 90 - 100 mmHg.

- Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach. Lap lai sau 8 - 12 gid khi
can. Liéu téi da: 30 mg/kg/24 gio.

- Immunoglobulin (Gammaglobulin): 1 g/kg/ngay truyén tinh mach cham
trong 6 - 8 giod, dung trong 2 ngay lién tuc.

- Dobutamin duoc chi dinh khi suy tim mach > 170 lan/phut, liéu khoi dau
5 ng/kg/phit truyén tinh mach, ting dan 1 - 2,5 pg/kg/phiat mdi 15 phut cho dén khi c6
cai thién 1am sang; lidu toi da 20 pg/kg/phit (khong ding Dopamin).

- Milrinon truyén tinh mach 0,4 — 0,75 pg/kg/phut chi dung khi HA cao,
trong 24 - 72 gio. Néu huyét ap 6n dinh trong 12 - 24 gid, giam dan liéu Milrinon 0,1
ng/kg/phit mdi 30 - 60 phut cho dén lidu téi thiéu 0,25 pg/kg/phat. Néu huyét ap on
dinh & lidu tbi thiéu nay trong it nhat 6 gio thi xem xét ngimg Milrinon.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Biéu chinh r6i loan nudc, dién giai, toan kiém, di€u tri ha duong huyét.
- Ha sot tich cuc.

- biéu trj co giat néu c6: Midazolam 0,15 mg/kg/lﬁn hodc Diazepam 0,2 -
0,3 mg/kg truyén tinh mach cham, lap lai sau 10 phat néu con co giat (tdi da 3 lan).

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri giac, ran phdi, SpO,, mdi
1- 2 gio. Néu co diéu kién nén theo dbi huyét ap dong mach xam lan.

° Do 4: diéu tri tai cac don vi hoi sire tich cuc

- bat ndi khi quan thd may: tang thong khi gitt PaCO, tur 30 - 35 mmHg
va duy tri PaO, tir 90 - 100 mmHg.

- Chong soc: soc do viém co tim hoac ton thuong trung tim van mach ¢
than nao.

+ Néu khong c¢6 du hiéu 1am sang ctia phii phdi hodc suy tim: truyén dich
Natri clorua 0,9% hodc Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phut, diéu chinh toc d6 theo hudng
dan CVP va dap ung 1am sang. Trudng hop khong

c6 CVP can theo ddi sat dau hidu qua tai, pht phoi cap.
+ Do va theo doi ap luc tinh mach trung wong.

+ Dobutamin liéu khai dau 5 pg/kg/phit, ting dan 2 - 3 pg/kg/phat mdi
15 phiit cho dén khi c6 hiéu qua, liéu téi da 20 pg/kg/phit.

- Phu phdi cap:

+ Ngung ngay dich truyén néu dang truyén dich.

+ Dung Dobutamin liéu 5 - 20 pg/kg/phut.

+ Furosemid 1 - 2 mg/kg/ 1an tiém tinh mach chi dinh khi qua tai dich.

- Diéu chinh ro6i loan kiém toan, dién gidi, ha duong huyét va chong phu
nao:

- Loc méu lién tyuc hay ECMO (néu c6 diéu kién).
- Immunoglobulin: chi dinh khi HA trung binh # 50mmHg.

- Khang sinh: chi dung khang sinh khi c6 boi nhiém hoic chua loai trir cac
bénh nhiém khuan ning khac.

- Theo do1 mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, tri gidc, ran phéi, SpO,,
nude tiéu mdi 30 phut trong 6 gio dau, sau d6 diéu chinh theo dap ung 1am sang; Ap

lyc tinh mach trung tAm mdi gid, néu co6 diéu kién nén theo doi

huyét ap dong mach xam lan.
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4. Khang sinh: khi khong loai trir nhiém tring huyét, viém mang ndo mu hodc ¢ boi
nhiém.

V. PHONG NGUA

- Vé sinh ca nhén, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o,
ta, sau khi tiép xuc vo1 phan, nudc tiéu, nuéc bot).

- Rira sach dd choi, vat dung, san nha.
- Cach ly tré bénh trong tuan dau tién.
VI. TAI LIEU THAM KHAO
1. Bénh tay chan miéng, Phac dd Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Déng 1.

2. Bénh tay chan mié¢ng, Hudéng dan diéu tri Nhi khoa 2019, Bénh vién
Nhi Pong 2.

3. Phac dd ngoai tru Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Déng 2.

4. Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip & tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo trudong Bo Y té.

HO GA

I. PINH NGHIA

Ho ga 1a bénh nhiém tring dudng hé hap do vi khuan Bordetella pertussis
va B.parapertussis gay ra.

Bénh thuong ning & tré dudi 3 thang tudi hay chwa duoc chung ngira.
II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan don
1.1. Hoi bénh
- Tiép xtic voi ngudi bi ho kéo dai nhat 13 tré nho (ho > 2 tuan).
- Chung ngtra ho ga.
- Co giat.
1.2. Kham lam sang
- Ho thanh con kich phat, sau con c6 tiéng rit, thuong kém dé mat, nén 6.

- Tré nhil nhi < 3 thang thuong khong c6 con ho, thay vao dé ho thuong
kem véi ngung thd hoac ngung thd tim tai xdy ra ma tré khong ho.

- Tré 4 thang — 9 tudi: ho trén 7 ngay

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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+ Khong st hay sbt nhe
+ Ho vé dém
+ Oi sau ho
+ Giita cac con ho d6 md hoi
- Tré 16n hon 9 tudi: ho trén 7 ngay
+ Tiéng tho rit hodc
+ Ngung thd hoac
+Va md héi giita cac con ho
+ Non sau ho
+ Céc triéu ching nang hon vao ban dém
- D4u hiéu viém phoi.
- Xuét huyét duéi két mac hay ving quanh hc mit.
- Réi loan tri giac, co giat: khi nghi ngd c¢6 bién chimg nio.
1.3. Céan lam sang
- Cong thirc mau.
- X-quang phdi: khi nghi ngo ¢6 bién chimg viém phoi.
- Si€u am tim: tré dudi 3 thang hoac khong loai dugc tim bam sinh tim.
- Tim khang nguyén IgG, IgM chua thyc hién dugc.
- Tim khang thé, PCR chua thuc hién duoc.
- Cay phan lap vi trung ho ga: ty 1& duong tinh rat thap.
2. Chan do4n xac dinh
Lam sang c6 biéu hién nghi ngod ho ga va cay phan lap vi tring (+).
3. Chén doan cé thé
- Con ho dién hinh: ho con, d6 mit, ndn 6i kéo dai > 10 ngay.
- Triéu ching nghi ngo tiy theo Itra tudi
- Bach cau mau ting da sb lympho, véi s6 luvong lympho > 10.000/mm®
4. Chan doan phan biét
- Viém tiéu phé quan (xem bai viém tiéu phé quan).
- Viém phoi (xem bai viém phoi).
- Tim bam sinh tim: tré < 3 thang, siéu 4m tim.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Viém hong man tinh: thuong ho khan kéo dai nhung khong thanh con
dién hinh, khong c6 biéu hién suy ho hip.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Tét ca cac truong hop nghi ngd ho ga déu phai nhap vién
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- biéu tri suy h6 hap néu co.
- Khéng sinh diéu trj dic hiéu.
- Piéu trj bién chimg.
- Cham séc va diéu tri hd tro.
2. Piéu tri ban du
2.1. Xir tri cdp ciru:
- Piéu tri suy ho hap (xem bai suy ho hap).

- Khi tré ho kich phat, cho tré nam sap, dau thap hoic nam nghiéng dé
ngira hit chat nén va giup téng dom ra ngoai.

- Néu tré c6 con tim, lam sach chét tiét tir mii hong béng cach hut dom
nhe nhang va nhanh chéng (chi y khi hat dom c6 thé gay kich thich lam tré tim tai).

- Néu tré ngimg thd, lam théng dudng thé ngay bing cach hut dom nhe
nhang va nhanh, gitp thd bang mask, cho thd oxy.

- Thé oxy qua canuyn: tré c6 con ngung thd hoac tim tai hodc ho kich
phat nang. Khong dung catheter mili vi ¢6 thé kich thich gay ho.

- Khi dung Natri clorua 0,9%.
2.2. Piéu tri dic hiéu
- Khang sinh:
+ Azithromycin 6 - 10 mg/kg 1 1an/ngay x 5 ngay.
+ Erythromycin udng (12,5 mg/kg x 4 lan/ngay) trong 10 ngay.

+ Thudc khong lam giam thoi gian bénh nhung giam thoi gian truyén
bénh.

- Khi ¢6 bién chimg viém phdi diéu tri nhu phac d6 viém phoi.
2.3. Diéu tri hé tro

- Ha sét: paracetamol.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Khuyén khich tré bi me hodc udng: cha ¥ khi cho tré ba hay udng can
cho cham vi khi cho nhanh c6 thé gay hit sic gdy tim tai hay giy khoi phét con ho.

- Bdo dam du lugng dich nhap: dung lugng dich it, nhiéu 1an, theo nhu cau
dich cua tré
2.4. Theo doi

- Tré < 6 thang: nén cho tré ndm giwdng gan voi phong cua diéu dudng,
noi cd san oxy, dé c6 thé phat hién va xtr tri som ngimg tho, tim tai hodc cac con ho

nang.

- Hudng dan ba me nhan biét ddu hiéu nging thé va bao ngay cho diéu
dudng.
V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Hudng dan chan doan va diéu trj mot sb bénh thuong gip o tré em,
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/08/2015 ctia Bo truong BO Y té.

2. Phac d6 diéu tri Nhi khoa 2020, Bénh vién Nhi Dong 1.
3. Phac d6 Noi tra Nhi khoa 2019, Bénh vién Nhi Dong 2.
4. Phac d6 Ngoai tri Nhi khoa 2016, Bénh vién Nhi Pong 2.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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Chuong IX. BENH LY VE DA
HOQI CHUNG STEVENS- JOHNSON

I. PAI CUONG

Hoi ching Stevens-Johnson 1a hoi chtng 1am sang: ton thuong hong ban
da dang ¢ da va niém mac. Nguyén nhan thuong do di tUng (Sulfamid,
Carbamazepin,...) hodc nhiém siéu vi (Herpes simplex), vi trung (Mycoplasma
pneumoniae). Bién chimg thudng gip 13 nhiém tring huyét, viém phdi, mat nuée, rbi
loan dién giai.
II. CHAN DOAN
1. Cong viéc chin dosn
1.1. Hoi bénh

- Tién st ¢6 di tng.

- C6 dung thudc tir vai ngay dén vai tuan.

- Khéi phat c6 hoidc khong sbt.
1.2. Kham lam sang

- Ton thuwong da va niém mac:

- Da: hong ban da dang kém béng nuée trén hong ban.

- Ni€m mac: viém loét niém mac 10 tu nhién: miéng, mat, hau mon, sinh
duc. Ngoai ra c6 thé ton thuong niém mac dudng ti€u hoa, ho hap, tiét niéu.

- Triéu chung khéac: s6t cao, ho, chay miii, dau hong, 61, ti€u chay dau
nguc, dau co, dau khop.

1.3. Dé nghij cdn lim sang

- CTM: bach cau ting cao, cong thirc bach ciu chuyén trai (thuong do
nhiém tring hay boi nhiém).

- Cdy mau, ciy dich bong nudc, cdy nude tiéu khi ¢ bdi nhiém dé tim tac
nhan gay bénh va c6 hudng chon lya khang sinh thich hop.

- Huyét thanh chan doan Herpes simplex, Mycoplasma pneumoniae
- Ton dd, dudng huyét ¢ bénh nhan c6 nudi dudng dudng tinh mach.
- Sinh hoéa: churc nang gan, than, dién giai dd (Na+,K+,ClI-) calci

- X-quang phoi: c6 hinh dnh viém phdi, néu giai doan sém goi y nhiém
Mycoplasma hodc giai doan mudn goi y viém phoi boi nhieém.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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2. Chan do4n xac dinh

- Tén thuong da va ni€ém mac dac hiéu: héng ban da dang, béng nudc,
kém ton thuong niém mac it nhat & 2 15 ty nhién.

- Tién sir dung thudc.
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tét ca cac truong hop chan doan Steven Johnson diéu phai nhap vién diéu
tri.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
- Nging ngay thudc nghi ngd 13 tic nhan.
- Phong ngira boi nhiém.
- Pam bao nhu cau dich va dinh dudng.
2. Piéu tri ban diu
2.1. Piéu tri diic higu
- Ngimng ngay thudc nghi ngd 13 tic nhan.

- Néu nghi ngd do Mycoplasma pneumoniae: khang sinh nhom
Macrolides:

- Erythromycin: 50 mg/Kg/ngay, chia 3 - 4 1an, trong 10 - 14 ngay.
- Hodc Azithromycin: 10 mg/Kg/ngay, liéu duy nhat/ngay, trong 3 ngay.

- Néu do Herpes simplex: Acyclovir (Zovirax): 20 mg/Kg ubéng mdi 6 gio,
trong 5 ngay.

2.2. Corticoid

Néu nguyén nhan 1a do di Gng thuoc nén c6 chi dinh Corticoids. Céc
nguyén nhan khac hiéu qua cua Corticoids con ban cai.

- Dung trong giai doan cap trong vong 48 - 72 gid sau phat ban.

- Methyl prednisolone 4 mg/kg/ngay chia 2 1an tiém mach trong 3 - 5
ngay.
2.3. Diéu tri trigu chitng

- Nam phong v6 tring, han ché tham viéng dé phong boi nhiém qua da.

- Str dung drap vai vo trung.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- San soc da: rira da bang dung dich NaCl 0,9% vé trung. Sau do, thoa
dung dich Betadin 10% hodc dip gac Betadin & nhimng noi ton thuong da sau, loét.
Khoéng dugc choc vd cac bong nudce.

- V& sinh rang miéng, bd phan tiét niéu sinh duc, hau mon.

- Kham chuyén khoa mit dé tranh cac bién ching & mat nhu: dinh mi,
viém méng mat, viém loét hodc thung gidc mac, mu mét. Nhé mét véi thudc nho mat
khong c6 corticoid (Neocin, Chlramphenicol...). 2.4. Dinh dudng

- Truyén dich: ngoai nhu cau co ban can bo sung thém luong dich mat qua
da (twong tu phdng).

- Nuoi an tinh mach mét phan hodc toan phan trong nhiing ngay dau: xem
phéc d6 dinh dudng qua duong tinh mach.

- Nudi 4n qua sonde da day: khi bénh nhan khéng chiu in udng hoic an
khong du so v&i nhu cau. Luu y khi nudi 3n qua sonde da day nén dit sonde nhe nhang
vi thuong c6 kém theo ton thuong niém mac thyc quan, cé thé luu sonde khoang 1
tuan.

2.4. Khéng sinh Khi cé béi nhiém:

- Cephalosporin thé hé thir 1: Cephapirin 50 - 100 mg/kg/ngay TM, chia 3

- 4 1an,
-hodc Cephalosporin thé hé thir 3: 100 mg/kg/ngay TM, chia 3 - 4 lan.
Néu c6 nhiém tring bénh vién: peflacin + vancomycin.
3. Theo d6i
- Sinh hiéu: mach, huyét ap, nhi¢t do, nhip thd, nudc tiéu.
- Dién tién t6n thuong da, niém.
- Ton d0, dudng huyét néu c6 chi dinh nudi an tinh mach.
4. Phong ngura

- Néu nguyén nhan nghi ngd 12 do di Gmg thudc: phai théng bao va ghi vao
s6 kham bénh thudc gay di tng, din do bénh nhan théng bao cho thay thudc mdi khi di
kham bénh.

- Khi dung thudc phai hoi tién st di mg ctia bénh nhan va gia dinh, din
do bénh nhan theo dbi, ngimg thudc va tai kham ngay khi c6 dau hi¢u nhu ndi man do,
ngua....

V. TAI LIEU THAM KHAO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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- Phac d6 diéu tri Bénh vién Nhi DPdéng 2, Link:
http://www.benhviennhi.org.vn/upload/files/PHAC%20D0%20NO1%20TRU%20201
6%20.pdf.

- Phac d6 diéu tri Bénh vién Nhi DPdéng 1, Link:
http://dl.nhidong.org.vn/Documents/136/HCstevenjohnsons.pdf.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)
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Chuong X. THAN
HOQI CHUNG THAN HU

I. PAI CUONG

Hoi chimg than hu 1a mot nhom cac bénh cau than cé tang tinh thim
mang loc cau than, biéu hién bang: phu, tiéu dam > 50 mg/kg/ngay, giam dam
mau va tang lipid mau.

+ Hoi ching than hu & tré trén 1 tudi: gan 90% 1a nguyén phat. Ngoai ra,
con c6 thé thi phat sau nhiém trung (VGSV B, C, HIV,...), bénh hé thong (Lupus,
Henoch-Schénlein), ung thu, bénh di truyén va chuyén héa (tiéu duong, hoi ching
Alport) hodc do mét sb thude (thity ngan, lithium, NSAIDs, ...).

+ Ho6i chung than hu ¢ tré dudi 1 tudi: chia lam 2 nhom:

v Tré dudi 3 thang tudi: hoi ching than hu bam sinh, nguyén nhan dot bién
gen chiém da so.

v Trétir 3 thang dén 1 tudi: hoi ching than hu nhil nhi.
II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan don
1.1. Hoi
- Tinh chat phu: tudi khoi phat, vi tri va mirc do, cac dot tai phat.
- Luong nudc tiéu trong ngdy, mau sic nudc tiéu.
- Triéu chung di kem: s6t, non 6i, co giat.

- Tién can dung thube (diéu tr1 hdi ching than hu hodc thube gay HCTH),
tiép xuc thiy ngn.

- Tién can gia dinh: c6 ngudi mac HCTH khang Steroid, cha me dong
huyét théng, bénh than man, diéc, bénh 1y & me lic mang thai (Lupus, Giang mai, HIV,
Viém gan si€u vi B, C, Rubella ...).

1.2. Kham
- Po huyét ap.
- Tim d4u hiéu phu: phu tréng, mém, 4n 16m, khong dau, khong do.
- Kham tim d4u hiéu tran dich mang phdi, mang bung, biu.

- Tim dau hi¢u bién ching: Cushing do dung thuoc Corticoid, viém phuic
mac nguyén phat, viém mo té bao, viém phoi, soc...

- Kham cac dau hiéu bat thuong di kém: kham truong luc co, bat thuong

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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co quan sinh duc ngoai, vé mat bat thuong, khdm mat tim dong tir nho, duc thuy tinh
thé, tat diu nho, khdm thinh lyc.

1.3. Dé nghi cin lim sang

- TPTNT, dam ni¢u 24 gio hay dam ni¢u/creatinin ni€u.

- Pam mau, albumine mau.

- Cholesterol mau, triglyceride mau.

- Uré, creatinin, dién giai dd mau.

- C3, C4, ANA, HBsAg, Anti HCV (nghi ngd hdi chung than hu tha
phat).

- Sinh thiét than:

+ Tré< 1 tudi.

+ Khong dép tmg voi corticoides sau 6 — 8 tuan.
+ Bénh toan thé c6 biéu hién hoi chtng than hu.

+ Hoi chimg than hu kém cao huyét ap, ticu mau dai thé, giam C3, C4
mau va tang creatinine mau kéo dai.

2. Chan doan xac dinh: c6 du céc tiéu chuan sau:
- Phu.

- BPam ni¢u > 50 mg/kg/ngay, hodc dam ni€u/creatinin ni€u (mg/mg) > 2,
hodc dam ni€u/creatinin ni¢u (mg/mmol) > 200.

- Albumine mau < 2,5 g%.
- Cholesterol mau > 200 mg% ().

3. Chan doan co thé: phu, albumine mau < 2,5g%, tiéu dam dang ké nhung chua dat
ngudng than hu

4. Chan doan phan biét

- Viém cau than cap: phu, cao huyét ap, ti€u hong cau, dam mau va
cholesterol mau binh thuong.

- Phu do giam dam mau: phu, giam albumin mau, nuéc tiéu binh thudng.
5. Mt s6 thuét ngir

- Lui bénh hoan toan: hét phu, protein méu > 2,5 g/dL va protein/creatinin
niéu < 20 mg/mmol hoic dam niéu trén gidy nhiing 4m tinh/vét trong 3 ngay lién tyc.

- Lui bénh mot phﬁn: hét phu, albumin mau > 2,5 g/dL va
protein/creatinin niéu 20-200 mg/mmol hoac dam niéu 24 gi¢ giam > 50% gia tri ban

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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dau.

- Téi phat: khi ¢c6 dam/creatinin ni¢u > 200 mg/mmol hoac dam niéu trén
gidy nhung > 3+ trong 3 ngay lién tyc.

- Tai phat khong thudng xuyén: tai phat < 2 1an trong vong 6 thang sau lan
dap g dau tién hay < 4 1an tai phat trong 12 thang.

- Tai phat thuong xuyén: tai phat > 2 lan trong vong 6 thang sau lan dap
mg déu tién hay > 4 1an tai phat trong vong 12 thang.

- Phuy thudc corticoid: 2 1an tai phat lién tuc khi giam liéu hay trong vong
14 ngay sau khi ngung corticoid.

- Khang corticoid: khong lui bénh khi diéu tri da 6 - 8 tudn Prednisone 2
mg/ kg/ngdy hodc Prednisone 2 mg/kg/ngdy x 4 tuidn + Methylprednisolon 1

g/ 1,73m2da/cé1ch ngay x 3 liéu TTM.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- H61 ching than hu maéi chan doan.

- Than hu c6 bién ching ning (nhiém tring, thuyén tic, sc giam thé
tich).

- Ho1 chirng than hu khang corticoid c6 chi dinh sinh thiét than.
- Nguoi nha chua c6 kha ndng chdm séc va theo do1 bénh.
IV. PIEU TRI
A. HOQI CHUNG THAN HU NGUYEN PHAT
1. Nguyén tic diéu tri
- biéu trj dic hiéu bﬁng thudc trc ché mién dich.
- biéu tri triéu chimg va bién chimg.
2. Piéu tri dic hiéu bang thudc e ché mién dich: xem luu d6 1.
2.1. Piéu tri ban diu
- 4 tuan dau: Prednisone 2 mg/kg/ngay (t6i da 60 mg/ngay).
2.2. Piéu tri tiép theo
- Néu c6 dap ung: hét phu, dam niéu 4m tinh lién tiép trong 3
ngay.
+ 8 tuan ké: Prednisone 1,5 mg/kg/cach ngay.
+ 6 tuan ké: Prednisone dung cach ngay giam liéu dan, mdi tuan giam
1/6 liéu cho dén khi ngung thudc.
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- Néu tré tai phat trong qua trinh giam liéu:

+ Dbi voi thé tai phat khong thuong xuyén:

Prednisone 2 mg/kg/ngay, cho dén khi dam niéu am tinh trong 3 ngay lién
tiép (thuong trong 2 tuan). Sau do, Prednisone 1,5 mg/kg/cach ngay trong
4 - 8 tuan, gidm liéu dan trong 6 tuan roi ngung.

+ D6 v6i thé tai phat thudng xuyén hay thé phu thudc Corticoides:

Prednisone 2 mg/kg/ngay cho dén khi dam niéu am tinh 3 ngay lién tiép.
Ké dén, Prednisone 1,5 mg/kg/cach ngay trong 8 tuan. Sau d6 giam dan
lidu Prednisone va duy tri liéu thap nhat ¢ hiéu qua trong 9 — 18 thang.

v Néu liéu Prednisone duy tri cao > 1 mg/kg/cach ngay hay 0,5 mg/kg/cach
ngay kém theo bién ching dang ké do dung corticoides kéo dai nhu

Cushing nang, cao huyét ap, tiéu duong, xuat huyét tiéu hoa. .

, € dung

ph01 hop thém mot trong céc thude sau (khi da dat duoc lui benh)

Tén thudc | Liéu dung Thoi gian Tac dung phu Ghi chua
- Giam bach
cau, rung t6¢ ¢8| _ pTTRM méi
. hoi phuc, viém 2 — 4 tuan: ngung
. 8 N 12 t‘%én bélzg ?uan% cyclophosphamide
Cyclophos 2A.rng/kg/ngay, (lleu ;.thh x.uat huy‘et, .\:0 khi bach ciu <
_phamide (toi da 125 mg/ | liy to1 da [sinh (khi liéu 3 )
ngay) 168 tich liy > 250 |3.000/mm™  hodc
mg/kg) mg/kg, dac bi¢t | neutrophil < 1.500/
OA b¢n%l nlAlan mm3 hodc khi sét.
day thi), bénh
ac tinh
08—12g/m2 £ 012
’ ’ | Toi thiu 12 N
da/ngay ( t0i |thang (truéc |- Trén duong |- TPTTBM moi
da  2g/ngay), |khi xem xét |tiéu hoa (viém |2 — 4 tuan: ngung
Mycophen chia 2 !Aén, giam lidu |loét da day, dau cyf_:10ph08phar§1ide
olate dl;ly tri ndng | dan va | quin bung, tlé}l khi bach cau <
mofetil fI?YCOPhenolic Eg‘mg V1 Ché}f 5 X’uét 3.000/mm3 hodc
guy co tai | huyét tiéu hoa), .
acid  trong | phat cao sau |giam bach cau neutrophil < 1.500/
mau thap nhat ngung hat. mm> hoic khi sét.
2,5 - 5 | thube)
mcg/ml
4 — 5 mg/kg/ Téi thiéu 12 |Poc tinh trén |- Theo ddi ndng
Cyclospor . . , , - , . )
ine ngay chia 2 |[thang (trudc [than (xo hoéa |dd cyclosporine

lan/ngay, duy

khi xem xét

ong than mo k&

va creatinin mau
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Tén thuoc | Liéu ding Thoi gian Tac dung phu | Ghi chu
tri noéng do6 |giam  lidu |khoéng hdi |khi bit dau diéu
thudc thip |dan va | phuc), tang | tri hoac khi ting
nhat trong [ngung Vi |creatinin méu, |lidu thudc sau 2 —
mau  100-200 |nguy co tai [ram 16ng, phi |4 tudn hodc khi
ng/ml. phat cao sau |dai nudu rang, |nghi ngd ngd doc
ngung tang Kali, ha |cyclosporine. Khi
thudc) Magne mau creatinin mau
tang 25% va nghi
ngd doc than do
cyclosporine,
giam liéu thudc
20% va theo doi
trong 2 tuan. Néu
chiuc nang than
khong hdi phuc
va khong ¢o
nguyén nhan
khac, xem xét
ngung thubc. Sinh
thiét than trudc
khi diéu tri va sau
diéu cyclosporine
lién tuc trong 2
nam
dé danh gia doc tinh
cta thudc trén than.
T(A),l thicu 1,2 - Bdc tinh trén
Tacroli 0,1~ 9’2 mg/ thapg (tch than (xo hoa
kg/ngay, chia [ khi xem xét | A At e 2iX
muAs 7 An Ingay, oidm li A ongfr than‘fno ké |- Theo doi dieu
(that X A khong hoi tri tuong tu
. duy tri nong dan va < . e
b.a: véi d6 thudc thap | ngung vi phuc), j[angv cyclosporlzn.e va thur
diéu tri £ .. | creatinin, tang HbAlc méi 6 — 12
cyclospori nh? ttrong nsuy co tai Kali, ha Magne [ thang
mau 5 — 10 phat cao sau .2
ne) ng/ml neung mau, tiéu
thudc) dudng.
Rituxim - Cac phan ung | - Chi dinh cho
ab (hoi X A lién quan tiém cac truong hop 1€
Chégl toan | 375 mg/ m2 mot 2 tuan, truygln nhu ha thudc Stefoigg/é.
vién da/ lidu TTM | 101 da 2 licu huyét ap, sot Cyclosporine va
trudc su lanh run, phat tac dung phu

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1 642/0D-BVN ngay 24/11/2022 cua Bénh vién Nhi Lam
Dong)




253

Tén thuoc | Liéu ding Thoi gian Tac dung phu | Ghi chu

dung) ban, co that phé | dang ké cua thudc
quan (1 -2 gio (doc than do

khi bat dau Cyclosporine
truyén thudc),
giam bach

cau va/hodc
gammaglogulin
mau, bénh nao
chat trang da 6
tién trién, bénh
phdi ké.

- Néu sau 4 tuan van chua dap Gng Prednisone:
+ Prednisone 2mg/kg/ngdy thém 2 — 4 tudn hoidc Methylprednisolone 1

g/1,73 m2 da/cach ngay (t6i da 1 g) truyén tinh mach x 3 lan. Néu van khong lui bénh,

xem nhu khang streoid, can sinh thiét thdn dé loai trir cac nguyén nhén thr phét cia
HCTH va phan tich dot bién gien (néu duoc) trude khi diéu tri tiép.

+ Thudc e ché Calcineurine (Cyclosporine hodc Tacrolimus) duoc diéu
trj lién tuc it nhét 6 thang, phdi hop Prednisone 1 mg/kg/cach ngdy giam liéu dan.

- Néu lui bénh hoan toan hodc mot phén: tiép tuc thube e ché
Calcineurine it nhit 12 thang trudc khi xem xét giam lidu va duy tri tir 2 — 5 nam.

- Néu khong lui bénh:

+ C6 dot bién gen: xem xét ngung thudc rc ché mién dich, diéu tri tridu
ching.

+ Khong c6 dot bién gen hodc khong thuc hién dugc: Can nhic doi sang
Tacrolimus (néu di st dung Cyclosporine trudc d6) 6 thang, truéc khi thém
Mycophenolate mofetil, danh gia lai sau 6 thang:

¢ Lui bénh: tiép tuc thudc trc ché Calcineurine va Mycophenolate it nhat 12
thang.
v Khong lui bénh: can hoi chan bénh vién xem xét chi dinh Rituximab TTM

375 mg/mzda/liéu mdi 2 tudn x 2 — 4 lidu.
2.3. Diéu tri trigu chirng

- Phu

+ Han ché mudi va nudc trong giai doan phu.

+ Loi tiéu: han ché dung loi tiéu trong hdi chung than hu. Chi ding trong
truong hop phu ning, bang bung hay tran dich mang phdi nhiéu gy khé tho, nit da

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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do phu hay phu di kém véi nhidm trung ning. Thudc loi tiéu dung trong hoi chimg
than hu: Furosemide & Spironolactone.

+ Truyén Albumine: khi Albumin mau dudi 1,5 g/dL kém theo mét trong
hai tiéu chuén sau:
v Sdc giam thé tich khong dap tmg v6i dung dich dién giai.
v Phu ning c6 nguy co suy hd hap khong dap tmg véi thude loi tiéu.
+ Céch dung Albumine:
v Truyén dé giam phu: Albumin 20%, 1-2 g/kg/liéu, truyén cham trong it
nhit 4 gid. Phéi hop véi Furosemide:
o Liéu 1: 2 mgkg TMC, sau khi truyén dugc phan nira thé tich
Albumine.
o Liéu 2: 2 mg/kg TMC, sau khi két thuc truyén Albumine. Chi y theo
ddi sat ddu hiéu sinh ton khi truyén Albumine.
v Truyén dé chong sdc:
o Liéu dung Albumine 20%: 1 —2 g/kg/liéu.
o Pha loang 1a Albumine/Normal saline ty 1¢ 1:3 dé dat duogc néng do
Albumine 5%.
o Tbc d6 truyén tir 7,5 — 15 ml/kg/gio, tuy theo tinh trang huyét dong
hoc cua bénh nhan.

- Giam dam niéu (HCTH khdng steroid)

+ Ut ché men chuyén angiotensin: Enalapril 0,1 — 1 mg/kg/ngay (tdi da
40 mg/ ngay), chia 1 hodc 2 lan va/hodc

+ Uc ché thy thé angiotensin II: Losartan 0,7 — 1,4 mg/kg/ngay (t6i da
100 mg/ ngay), 1 1an/t6i.

- Bi¢n phdp hé tro khdc
+ Cho thém vitamin D va Calcium.
+ Chi can an lat trong giai doan phu.
+ Dinh dudng hd trg (phac do diéu tri dinh dudng).
+ Tré c6 thé sinh hoat binh thuong.
2.4. Piéu tri bién chirng
- Nhiém triing

Thudng gip viém phuc mac nguyén phat, viém mé té bao, viém phoi,
nhiém trung niéu, nhiém trung huyét. C6 chi dinh dung khang sinh phd rong sém.
Trude khi dung khang sinh phai cdy mau, cdy dich mang bung va cac dich co thé
khac. Néu c6 viém phic mac nguyén phat, tic nhan giy bénh thudng do Phé ciu va
Gram am, khang sinh thuong duoc chon ban dau la: Cefotaxime 150 — 200 mg/
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Dong)



255

kg/ngay TM chia 4 lan, hodc Ceftriaxone 100 mg/kg/ngay TM trong 7-10 ngay.
- Tang dong

+ Cha ¥ phong ngira cac yéu t6 thuan loi cho ting dong: tinh trang giam
thé tich, dung loi tidu, léy mau tinh mach (tranh léy mau tinh mach dui), tinh trang bét
dong.

+ Khi c6 huyét khdi — diéu trj thudc khang dong.
3. Theo doi va tai kham
- Hen tai kham mdi 2 — 4 tuan.

- Theo ddi: TPTNT, hodc dam ni¢u/creatinin ni¢u, hodc dam ni¢u 24 gid
mdi 2 — 4 tuan, creatinin mau mdi 3 — 12 thang; bién ching cta hoi chimg than hu, tac
dung phu cia thudc.

B. HOI CHUNG THAN HU DUOI 1 TUOI
1. Nguyén tic diéu tri:
- biéu tri triéu ching.
- biéu tri nguyén nhan thir phat.
- biéu tri thudc e ché mién dich néu nguyén nhan vé can.
- Ghép than khi da diéu kién.
2. Diéu tri triéu chirng

- Giam dam ni¢u: thuoc wc ché men chuyén hodc uc ché thu thé
angiotensin. Chu y theo doi chirc nang than.

- Truyén Albmin: xem xét khi tiéu dam nang din dén phu ndng de doa
tinh mang, cham ting truéng hoic bién ching thir phat khac. Chi tang albumin mau
tam thoi, do d6 khong c6 muc tiéu cu thé dé xac dinh liéu Albumin, c6 thé bat dau liéu
1 g/kg/ngay, két hop véi Furosemide duong tinh mach.

- Che d¢ an giau nang lugng, giau protein, gidm muoi. BoO sung vitamin,
thyroxin dya trén TSH mau.

- Cat 1 hodc 2 bén than: giam luong dam mét qua nudc tiéu, thAm phan
phtc mac thay thé trong khi chd ghép than (khi tré duoc 8-9 kg).

3. Piéu tri nguyén nhan thir phat
- Giang mai: Penicillin.
- CMV: Valganciclovir.

4. Diéu tri thuoc trc ché mien dich

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
Dong)



256

- Hoi chung than hu do dot bién gen: hau nhu khong dap g va c6 thé
gay tac dung phu ning né, do d6 khong khuyén cao diéu tri thude e ché mién dich.

- Hoi chung than hu vo can: diéu tri nhu & tré 1on. Trong diéu kién khong
thé xét nghiém dot bién gen, cac yéu t sau c6 thé goi ¥ nguyén nhan vo can: khai
phat tré trong nam dau, khong co tién cin gia dinh, biéu hién ngoai than va khéng co
hinh 4nh goi y dot bién gien trén sinh thiét than (than hu thé Phan Lan, xo hoa trung
mo lan téa).

5. Ghép thén: 1a diéu tri 1y tuong, du hau 5 nim thudng tot.
C. HOI CHUNG THAN HU KEM VIEM GAN SIEU VI B: xem luu d6 2

Khi bénh nhin dugc chin doan Hoi chtirng than hu va HBsAg (+), can
lam thém céac xét nghiém sau:

- HBeAg, Anti HBe, dinh luong HBV-DNA.

- ALT/AST.

- Sinh thiét than trudc khi quyét dinh diéu tri hoi chimg than hu.
1. HCTH thiwr phat do viém gan siéu vi B
1.1. Chin dodn cé thé: khi thoa di cac tiéu chuan sau:  ~

- HCTH khong kém biéu hién ciia bénh hé théng nhu Lupus, Henoch-
Schonlein.

- Viém gan siéu vi B: HBsAg mau (+) va tai lugng siéu vi trong méu cao:
+ HBV-DNA > 10° copies/ml (20.000 UI/ml) néu HBeAg (+).

+ HBV-DNA > 104 copies/ml (2.000 UI/ml) néu HBeAg (-).

- Sinh thiét than: viém cau than do phirc hop mién dich trén kinh hién vi
huynh quang va/hodc sy hién di€n cua cac khang nguyén siéu vi B (HBsAg, HBcAg,
HBeAg) trén mau sinh thiét than.

1.2. Diéu tri

1.2.1.Diéu tri bang cdc dong phdn nucleoside uong nhuw cdc khuyén cdo tré Viém gan
virut B

- Céc thude diéu tri: lya chon mét trong cac loai thudc sau theo thir tu
sau:

+ Tenofovir 0,3 g:
vV tré>12 tl}éi: 0,3 g/ngay.
v tré > 2 tuoi: 8 mg/kg/ngay.
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+ Lamivudin 0,1 g: 3 mg/kg/ngay (tdi da 0,1 g/ngay), tré > 2 tudi.
+ Entecavir 0,5 mg:

v tré > 2 tudi va > 10 kg: liéu luong dua theo can ning.
v tré > 30 kg: 0,5 mg/ngay.

- Chinh liéu theo d6 loc cau than cho cac truong hop suy than.

- Theo ddi diéu tri: AST, ALT, creatinin méau, HBeAg, AntiHBe,
HBV-DNA mdi 3 — 6 thang.

- Ngung diéu tri:

+ Néu HBeAg (+): 6 — 12 thang sau khi c¢6 su chuyén doi phan ung huyét
thanh HBeAg - / Anti HBe + va HBV-DNA dudi ngudng phat hién.

+ Néu HBeAg (-): HBV-DNA duéi ngudng phat hién 3 1an lién tiép cach
nhau mdi 6 thang.

- Thét bai diéu tri: HBV-DNA giam < 1In10 (10 1an) sau 12 tudn hodc <
21n10 sau 24 tuan bat dau diéu tri hoic HBV-DNA tang trd lai > 1In10 so véi gia tri
thip nhat: can danh gia tuan thu didu tri, phan tich gien siéu vi tim dot bién khang
thudc dé huéng dan diéu trj tiép theo.

1.2.2. DPiéu tri triéu chimg HCTH: giam phu, thudc giam dam niéu (Enalapril /
Losartan)

1.2.3. HCTH kéo dai hodc tién trién xdu sau su bién mit cua siéu vi trong mau (
HBV-DNA khéng phat hién, chuyén d6i phan ting huyét thanh HBeAg - / AntiHBe +)
can nhic diéu tri thuc e ché mién dich nhuy HCTH nguyén phét song song thudc
khang siéu vi.

2. HCTH nguyén phat trén ngwoi mang HBV

2.1. Chén dodn cé thé: khi théa dii cdc tiéu chudn sau

- HCTH khong kém biéu hién cua bénh hé théng nhu Lupus,
Henoch-Schonlein.

- HBsAg méu (+) va HBeAg (-), Anti HBe (+), HBV-DNA <2.000 Ul/ml.

- Sinh thiét than: khong c6 su lang dong phirc hgp mién dich trong cau
than.

2.2. Piéu tri
- Piéu trj thudc trc ché mién dich nhw HCTH nguyén phat.

- biéu tri thudc khang siéu vi du phong dot bung phat viém gan B: khi bat
dau va tiép tuc it nhat 12 thang sau khi ngung thudc (¢ ché mién dich. Can hoi chan
thém khoa nhidm vé diéu tri thuéc khang siéu vi sau khi ngung thudc e ché mién
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dich.

- Lamivudine c¢6 thé duoc st dung néu thoi gian diéu tri du kién < 12
thang va luong HBV-DNA trong huyét thanh ban dau dudi ngudng phét hién.

- Tenofovir hodc Entecavir nén dugc chon lua néu khoang thoi gian diéu
tri du kién 1au hon

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
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V. TAI LIEU THAM KHAO
- Phac d6 diéu tri Nhi khoa Bénh vién Nhi Pong 1 niam 2020, Chuong
than niéu, Tr 1414 — 1424.

- Hudng dan chan doéan va diéu tri mot sé bénh thuong gap o tré em theo
Quyét dinh s 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 cta Bo trudong Bo Y té.
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VIEM CAU THAN CAP HAU NHIEM LIEN CAU TRUNG

I. PINH NGHIA

Viém cau than cdp (VCTC) 1a mot hoi chirng bao gdm: khai phat cap tinh
clia tiéu mau, tiéu it, phi, cao huyét ap va giam chirc ning than. C6 nhiéu nguyén nhan
gdy ra hoi chimg nay, ¢ tré em thudng gip nhat 1a do hau nhiém lién cau tring nhom
A.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan don
1.1. Héi bénh
- Triéu chig phu: vi tri phu, khoi phat, tinh chét, 1an dau hay lap lai.
- Tiéu it, tiéu do: mau sic, kéo dai bao 1au, 1an dau hay lap lai?
- Triéu chimg: mét, kho thé, nhirc dau, nén 6i, co giat.
- Nhiém trung da 3-6 tuan, sot dau hong 1-2 tuan trude do?
- Tién cdn gia dinh: viém cau than, bénh than man.
1.2. Kham lam sang

- DBanh gia: tri gidc, mach, huyét ap, nhip thd, can nang, lugng va mau sac
nudc tiéu.

- Tim d4u hiéu phu.

- Kham tim mach: tim dau hiéu suy tim, cao huyét ap, phu phoi.
- Kham bung: tim gan to dau cua suy tim, bung bang.

- Kham than kinh: tim d4u hiéu bénh nio do cao huyét ap.

- Kham tim dau hiéu nhiém trung da, viém hong.

- Kham tim d4u hiéu bénh hé théng: ban da, loét miéng, sung dau
khép, gan to, hach to.

1.3. Dé nghj cin lim sang
- CTM, ion d6, uré, creatinine.
- C3, C4 mau.
- ASO, cdy phét hong hodc sang thuong da tim lién cau nhom A.
- Téng phan tich nudc tiéu, hinh dang héng cau niéu.

- Sinh thiét than.
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+ C6 bang chimg cta bénh hé thong.
+ Suy than tién trién nhanh.
- Tiéu mau dai thé, ting huyét ap, suy than trén 3 tuan.
- C3 giam trén 8 tudn.
+ Tiéu dam trén 6 thang.
+ Tiéu mau vi thé trén 18 thang.
2. Chan do4n xac dinh
- HC viém than cap: phu, tiéu it, tiéu mau, cao huyét ap khoi phat cip tinh.

- Bang ching nhiém lién cau nhém A: cay phét hong hoic sang thuong da
duong tinh véi lién cau nhom A hoic ASO ting.

3. Chéin doan c6 thé

- HC viém than cip khong kém bang ching bénh hé thong, giam bo thé
mau (C3 giam, C4 binh thudng) va bd thé vé binh thudng trong 8 tuan, cai thién 1am
sang trong 2 - 3 tuan (hét phu, huyét ap binh thuong, hét tiéu do), hét tiéu dam trong 6
thang, hét tiéu mau vi thé trong 12 thang.

4. Chan doan phan biét

- Bénh cau than IgA: tiéu mau dai thé ngay sau nhiém tring hap (thudng
<5 ngay), o tién cin tiéu mau dai thé trude d6, bo thé mau binh thudng.

- Viém cau thin ting sinh mang: suy thin, ting huyét 4p, tiu mau dai
thé va giam bo thé kéo dai, khong tu hoi phuc.

- Viém ciu thén cip thi phat do bénh hé thong: co biéu hién ngoai
than ctia bénh hé théng.

- Viém céu thian hau nhiém do tac nhin khac: c6 HC viém than cép
nhung khong ghi nhan nhiém lién cau tring nhom A
III. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tét ca cac trudng hop duge chan doan viém cau than cap can duoc nhap
vién dé theo ddi trong vong 48 gio dau.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic
- Piéu tri nhiém triung do Streptococcus.
- Piéu trj triéu chimg.
- biéu tri bién ching.

2. Piéu tri nhiém trung do Streptococcus: néu c6 bang chimg dang nhiém tring
- Penicillin V uéng 100.000 dv/kg/ngay trong 10 ngay.
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- Néu di tmg Penicillin V, dung Erythromycin 30 — 50 mg/kg/ngay x 10
ngay.
3. Piéu tri bién chirng

- Phu:

+ Han ché dich, ché d¢ an it mubi.

+ Furosemide udng /tiém mach 1-2mg/kg/liéu mdi 6-8 gid.
4. Diéu tri triéu chirng

- Cao huyét ap:

+ Furosemide 14 thudc ha ap hang dau. C6 thé két hop thém céc thudc ha
ap khac néu khong kiém soat dugc huyét ap: trc ché kénh calcium, trc ché B, tc ché a
va B.

+ Tranh dung trc ché men chuyén do nguy co suy than va tang kali mau.

- Phui phdi cip

- Ton thwong than cép
V. THEO DOI VA TAI KHAM

- Theo doi: mach, huyét ap, can nang, nudc tiéu, xudt nhap it nhét
11an/ngady. Trong nhimng trudng hop c6 bién ching can theo dbi sat hon tiy bénh 1y.

- Tai kham: sau xuit vién thang 1, thang 2, thang 4, thang 6, thang 12.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

- Phéac dd diéu tri Bénh vién Nhi Déng I nam 2020, Chuong Théan ni¢u , Tr
1380 — 1382.

- Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gap o tré em theo
Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ciia Bo trudong Bo Y té.
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NHIEM TRUNG TIEU
I. PAI CUONG

Nhiém trung tiéu (nhiém tring tiéu) 13 mot bénh 1y khd thuong gip ¢ tré
em, dimg  hang thi ba sau bénh Iy nhiém tring dudong ho hap va tiéu hoa. Udc tinh
c6 khoang 1% sb tré trai va 3% s tré gai < 11 tudi bi it nhat mot dot nhiém tring tiéu.
Nhiém tring tiéu c6 biéu hién 1am sang rat da dang, tir thé nhiém khuan niéu khong
triéu chtng dén cac trudng hop ning c6 bénh canh nhiém tring huyét.

II. CHAN POAN
1. Cong viéc chan don
1.1. Hoi
- Tién sir:
+ Sot tai di tai lai khong rd nguyén nhan.
+ Di tat tiét niéu da dugc chan doan.
+ Cac dot nhiém trung tiéu d3 duoc chan doan.
- Bénh su:

+ Khai thac céac roi loan di ti€u (ti€u dau, ti€u lat nhat, tiéu khong kiém
soat, tiéu dam, ticu kho).

+ Khai théc céc roi loan tinh chat nudce ti€u (ti€u do, ti€u duc, ti€u hoi...).

+ Khai thac tinh chat sot va cac triéu chung di kem: syt can, cham tang
truong, buon nén, non 01, ti€u chdy, vang da.

1.2. Kham lam sang

- D4u hiéu sinh t6n: mach, huyét 4p, nhiét do, nhip tho, tri giac dénh gia
bénh nhan c6 nhiém trung ning hay khong? Cé cao huyét ap?

- Kham bung va vung than: tim dau hiéu 4n dau vung than, cham than,
diém dau & bung, u ¢ bung.

- Kham tim céc bat thudng: co quan sinh duc ngoai (hep da quy dau,
dinh m61 bé, ham dé am ho ...), cot séng thét lung.

1.3. Dé nghi xét nghi¢m

- Xét nghiém nudc tiéu:

+ Cay nudc tiéu: 1a xét nghiém quan trong quyét dinh chan doan. Cach lay
nudc tiéu:

v Sach, giita dong: duoc khuyén cdo vi d& thuc hién, twong ddi an toan.
v Thong tiéu: trong nhitng truong hop khong thé lay nudc tiéu sach, gitra
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dong va can phai diéu tri khang sinh s¢m.

¢ Choc hit trén xuong mu: han ché, chi sir dung trong mot s6 truong hop
khong thé 1dy mau bénh pham bang céc cach trén.

v Nudc tiéu sau khi 1y xong phai guri ciy ngay hay giit ¢ ti lanh 4°C dén
khi cay.

- Tong phan tich nudc tiéu.

- Soi nudc tiéu tuoi dudi kinh hién vi: tim sy hién dién cua bach cau, vi
khuan khuan niéu.

- Xét nghiém mau:

+ Huyét d6

+ CRP.

+ Cay mau: khi nghi ngd nhiém tring tiéu trén, nhiém tring huyét.

+ Chtre ning than, ion dd trong cac trudng hop ning hay nghi ngd c6 suy
than di kem.

- Xét nghi¢m hinh anh:

- Siéu am bung: chi dinh cho tat ca bénh nhan nhiém tring tiéu, nhim
danh gia:

+ Di dang tiét niéu di kém.

+ Phat hién cac bién chimg ctia nhiém tring tiéu can can thiép ngoai khoa
som: ap xe than, tyu ma quanh than.

- Chup X-quang hé ni¢u can quang duong tinh mach (UIV): chi dinh
trong mot s6 trudng hop nghi ngo di tat tic nghén dudng tiéu trén goi ¥ qua siéu Am
bung.

- Chup niéu dao - bang quang ngugc dong lac tiéu (VCUG):

+ Nham danh gia tinh trang trao nguoc bang quang - niéu quan, cac ton
thuong ¢ bang quang, ni€¢u dao (dac biét 1a van ni¢u dao sau & céc tré trai).

+ C6 thé thuc hién sém sau khi bénh nhan hét triéu ching, céy nuoc
tiéu 4m tinh.

+ Chi dinh:

¢ > 2 lan nhiém trung tiéu c6 sot
¢/ Nhiém trung tiéu lan dau c6 sot va
o Bat thuong trén si€u am than hoac

o Sot>39°C va tac nhan gay bénh khac E.coli hoic
o Co6 keém cao huyét ap, cham phat trién thé chat

2. Chan do4n xac dinh

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
DPong)



265

Triéu ching 1am sang goi y, c6 bach cau va/hodc vi khuén ni¢u trén mau
nudc ti€u soi tuoi va cay nudc ti€u dinh lugng duong tinh véi mot loai vi khuan duy
nhat:

- Lay giita dong > 100.000 khom/ ml.

- Sonde tiéu v tring >50.000 khom/ ml.

- Choc hut trén xuong mu: moc bat ky vi khudn gy bénh dudng niéu.
3. Chén doan cé thé

- Triéu chung 1am sang.

- Tong phan tich nudce tiéu cd bach cauva/hodc Nitrit duong tinh hoac co
vi trung trén mau nudc ti€u soi tuoi.

4. Chan do4n thé 1am sang

a. Vi khuin ni¢u khéng triéu chirng: ciy nudc tiéu co vi tring nhung
khong giy phan Gmg viém va khong c6 triéu ching 14m sang. Vi khuan thudng c6 doc
luc thép va tu hét ma khong gay seo than, giam do loc cau than.

b. Viém dm h¢ 4m dao khong dac hiéu, viem ni¢u dao kich wrng, s6i
ni€u... co thé gay cac triéu chung ctia duong ti€u dudi va co vi khuan niéu.

c. Roi loan chirc ning rudt bang quang voi céc tri€u chirng dudng ti€u
dudi va cay nudc tiéu am tinh.
5. Chan doan thé 1Am sang

a. Nhiém trung tiéu trén (viém dai bé than): Sot trén 38,50C, kém lanh
run, dau hong lung + xét nghiém nuée tiéu duong tinh.

b. Nhiém trung tiéu dwéi (viém bang quang): Khong sot hay sét nhe
dué6i 38,50C, khong co biéu hién toan thin, cé tiéu dau, tiéu git, tiéu 1it nhét + xét
nghiém nudc tiéu dwong tinh.

III. TIEU CHUAN NHAP VIEN
1. Chéin doan nhiém trang tiéu kém
- Biéu hién toan than hodc
+ Tré dudi 12 thang tudi, hoic
+ Khong thé udng dugc.
2. Nhiém trung tiéu kém di tat tiét niéu (siéu Am, thim kham).
3. Nhiém trung tiéu that bai véi diéu tri khang sinh udng.
4. Nhiém trung tiéu tai phat.
IV. PIEU TRI
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1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri tich cuc nhiém trung tiéu.

- Phat hién céc di tat tiét niéu di kém.

- Piéu tri phong ngtra mot $6 truong hop diac biét.
2. Phac do diéu tri
a. Khang sinh

- Khang sinh ban dau tiy thudc vao su nhay cam cua vi trung (dic biét E.
coli) va két qua khang sinh d6.

- Viém bang quang: khang sinh ubng (cotrimoxazol, nalidixic acid,
cefuroxime, amoxicillin-clavulanate hodc cefixim), thoi gian diéu tri 5 — 7 ngay. Néu
khong dap tng sau 2 ngdy co6 thé doi khang sinh khac.

- Viém dai bé than cip: ampicillin + gentamycine, hoic cefotaxim
100-200 mg/ kg/ngay hodc ceftriaxone 75 — 100 mg/kg/ngay ti€ém mach.

+ Néu dép tng tot: hét sét, hét triéu ching duong tiéu, cdy nudc tiéu sau
72 gid am tinh, c6 thé chuyén qua khang sinh udng néu tré c6 thé udng duoc va khong
¢ tic nghén dudng tiéu va nhidm trung tiéu khong co bién ching. Tong thoi gian
diéu tri 10 -14 ngay.

+ Néu khong dap tng:

(4 Tim bién ching nhiém trung tiéu (ap xe than, ty mu quanh than) can can
thiép ngoai niéu.

v Poi khang sinh theo khang sinh d6.

v Néu khong phan 1ap duoc vi tring s& doi khang sinh nham vao cac vi
trung gram am da khang (ciprofloxacin, cefepim, imipenem, carbapenem...).

b. Diéu trj cac dj tat di kem
Giai quyét ngoai khoa cac di tat tiét niéu di kém khi tinh trang bénh nhan
cho phép.

c. Piéu tri du phong tai phat
- Céc bi¢p phap chung:
+ Phong ngira va diéu tri tao bon
+ i tiéu dinh gi0, tranh nhin tiéu qua lau
+ Vé sinh co quan sinh dyc va ting sinh mén
+ Piéu tri hep / dinh da quy dau & bé trai.
- Khéng sinh dy phong:
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+ Chi dinh.

v Trudc chup bang quang niéu dao nguoc dong hoac cac thu thuat can dat
sonde tiéu, cho dén 3 ngay sau thu thuat.
v Trao ngugc bang quang - ni¢u quan trr d¢ III tr6 1€n, dy phong t6i 3
tudi hodc it nhat 2 nim sau dot nhiém tring tiéu c6 sét.
¢ Nhiém tring tiéu tai phat nhiéu 1an, du phong 6-12 thang khong co
nhiém tring tiéu
v Khang sinh: uéng 1 lan / tbi trudc ngi
o Nitrofurantoin: 1-2 mg/kg/liéu, tranh & tré < 3 thang va khong dung
khi thiéu G6PD
o Sulfamethoxazol/Trimethoprim: 2mg/kg/lidu (tinh
theoTrimethoprim ), khong diung khi thiéu G6PD
o Cefaclor: 10 mg/kg/liéu.
o Amoxicillin 10 mg/kg/licu.

V. THEO DOI

- S6t, huyét ap, cac triéu ching dudng tiéu dudi tai phat.

- Khong can thiét cdy nudc tiéu tim soat thuong quy & cac tré khong co
triéu chiing sau dot nhiém trung ti€u lan dau.
VI. TAI LIEU THAM KHAO

- Nhiém trung tiéu, Phac d6 Noi tra Bénh vién Nhi DPong I, Nha xuét ban
Y hoc nam 2020, Tr 847-851.

- Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip ¢ tré em, Quyét dinh
s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ctia Bo truong Bo Y té.
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Chwong XI. NOI TIET
TIEU PUONG TRE EM (NOQI TIET)
I. PAI CUONG

Tiéu duong 13 tap hop cac rdi loan chuyén hoa dic trung bai tinh trang
ting dudng huyét man tinh do bat thuong trong co ché tiét insulin hoic hoat dong cia
insulin hay ca 2. Su tiét insulin khong dy du va/ hodc giam dap tmg cta té bao dich
v6i insulin, dwa dén bat thuong chuyén hoa carbohydrate, lipid va protein.

I. LAM SANG
1. Bénh s

- Tri¢u chuing chung: tiéu nhi€u,uéng nhi€u, an nhiéu, sut can, ti€éu dam,
mo mat.,

- Tri¢u ching nhiém ceton acid: nén 6i, dau bung, suy ki¢t, mat nudc, hon

- Triéu chirng ciia bénh nhiém trung di kém.

2. Triéu chitng co niing- triéu chirng thuc thé
- Panh gia sinh hiu: tri gidc, mach, nhip thd, huyét ap, can nang, nudc

tiéu.

- Panh gia muc d6 mét nudc

- Tim d4u hiéu toan chuyén hoa: thd nhanh sau, hoi thé mui aceton
II. CAN LAM SANG

- Puong huyét.

- Thé ceton trong mau va nudc tiéu.

- Uré, Creatinine, Ion do, Magne,Phosphat, AST, ALT.

- Pam m4u, bilan Lipid.

- Khi mau dong mach.

- Insuline, C peptide.

- HbAlc.

- Xét nghiém tam soat bién ching ngay tir khi méi chan doan trong tiéu
duong type 2, bao gdm: soi ddy mit, bién chimg tim mach, lipid mau, acid uric...

III. CHAN DOAN

Thoa mot trong 4 tiéu chuan sau:
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- Tri€u ching cua bénh tiéu duong( uéng nhiéu, tiéu nhiéu, tiéu dém, dai
dam, syt cAn, md mat), hay c6 con khing hoang ting duong huyét cong véi nong do
glucose huyét twong >=200mg/dl (11.1 mmol/L).

- Pudng huyét d6i( Khong an thic an co calo it nhat 8 gid)>= 126 mg/dl(
7 mmol/L). Trong trudng hop khong ting duong huyét rd rang, xét nghiém ndy nén
duoc 1ap lai vao mdt ngay khac.

- Puong huyét sau 2 gid >= 200mg/dl ( 11.1mmol/L) véi xét nghiém dung
nap dudng huyét. Xét nghiém thuc hién bang cach cho udng mét lugng dudng twong
duong voi 75g glucose khan hoa tan trong nudc hodc 1,75 g/kg trong luong co thé, tdi
dala75g.

- HbA1>6.5%.
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Nhitng ca md&i khoi phat.

- Tiéu dudng cé nhiém toan.

- Tiéu dudng kém mot s6 bénh 1y cap tinh( sdt, tiéu chay cép.....).
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri insulin liéu thich hop dé duy tri dudong mau trong khoang 3,9 -
8,3 mmol (70-150 mg/dL).

- Ché d6 dinh dudng thich hop.
- Phong ngira va diéu tri cac bién chimg.
- Giao duc than nhan bénh nhan.
2. Xir tri cdp ciru: xem phan xu tri hén mé do tiéu dudng.
3. Xir tri lau dai
3.1. Dung Insuline
- Tong liéu hang ngay cua insulin:
+<5tudi 0,6 - 0,8 U/kg
+5-11 tudi 0,75 -0,9 U/kg
+>11 tudi 0,8 - 1,5 U/kg
- Phan phébi liéu insulin:
+2/3 liéu trudc an sang

+ 1/3 liéu trudc bira dn chiéu
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+ Bubi sang: 1/3 lidu insulin nhanh + 2/3 liéu insulin trung binh
+ Budi chiéu: 1/2 liéu insulin nhanh + 1/2 liéu insulin trung binh
- Theo ddi dé diéu chinh lidu:

+ Puodng mau (dextrostic, do dudng huyét), dudng niéu.

+ Trude an sang, 4n trua, an toi, di ngl (néu can).

- biéu chinh dé tim liéu thich hop:

+ Piéu chinh mdi 10 — 15% tong liéu hang ngay theo dudng mau nhu sau:

Thoi diém bat thwong Thay déi insulin
- Trude bita sang - Insulin TB budi chiéu
- Trudc bira trua - Insulin nhanh bubi sang
- Trude budi toi - Insulin TB budi sang
- Truodce di ngu. - Insulin nhanh bubi chiéu

- Piéu chinh khi c6 thay doi duong huyét & bénh nhan 6n dinh
+ Thém insulin cho mdi 50 mg/d]l qua mirc binh thudng

v <51t6i:0,25 U
vV 5-11tw6i: 0,5-1U
v 11 tudi: 1-2U
+ Khi co ting hoat dong giam liéu insulin 10%, néu c6 an tiéc tang liu
10%.

+ Céch tiém insulin: insulin dugc tiém bang 6ng tiém Iml, rat insulin
nhanh va trung binh vao cung 1 4ng tiém, loai nhanh truéc. Tiém dudi da ving
bung,canh tay, dui.

3.2. Phan logi Insulin:

Loai Insulin Tac dung Bit dau cé tac dung | Kéo dai tac dung
Insulin Regular (trong) | Nhanh 30 phut 4 -6 gio

Insulin NPH (duc), Trung binh 1-2 gio 16 — 20 gio
Insulin Lente (duc) Trung binh 1- 3 gio 16 — 20 gio
Insulin Ultralente (duc) [ Cham 4-6 gio 24 — 36 gio

4. Ché dp dinh dudng

- Nang luong cung cap: 100Kcalo + (100 kcalo x tudi).

- Thanh phan dinh dudng: 50% Carbohydrate, 25 - 30% chit béo, 20 -
25% chat dam.
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- S6 ning luong phan ra: bita sang 25%, trua 25%, chiéu 30%, bira xé
chiéu 20%. Ti 1é ndy c6 thé thay d6i tuy theo tdp quan in udng cua ca nhan va gia
dinh.

5. Xir tri bién chimg
5.1. Ha dwong huyét: xdy ra sau van dong qud mirc, in kém, tiém qud liéu insulin
qui dinh.

- Ha duong huyét nhe thoang qua: vd md héi, da niém nhot, tim nhanh,
run tay. X tri: ubng mét lugng nude dudng khoang 10 g, nude trai ciy vit, hay sita,
chinh lai ché d¢ an.

- Ha duong huyét ning: thudng xay ra lic 2-3 gid sing hay sang som trua
bita diém tam. Tré CO triéu ching bat thuong vé van dong, run chi, roi loan tri giac,
Co giat va hon mé. Xt tri: do dwong huyét nhanh ngay lap tic, dé Glucagon
0,5-1mg/TB hay dudi da, tri gidc s& cai thién trong 10 phut, sau néu duong huyét <
80mg/dL nén cho Glucose 30% 0,5-1g/kg/TM cham giam liéu insulin 10 -15% trong
ngay.

5.2. Phdn itng mién dich co thé tao khang thé chéng insulin, khién cho luong insulin
>2U/kg/24 gio.

- Xr tri: d6i loai Insulin ¢6 ngudn gdc thuan ngudi, hay bo, heo.

5.3. Hién twong SOMOGY: duong huyét ha lic dém va ting lai luc sang kém ketone
mau, ketone niéu. Nguyén nhan do phan mg qud mic cla cic hormone diéu hoa
insulin. Xt tri giam liéu insulin trung gian cr chiéu 10% hay chich cham lai lic 21
gio.

5.4. Hién twong DAWN: dudng mau ting tir 5-9 gid. Xu tri ting 10% liu insulin
trung gian. Phian biét SOMOGY va DAWN: do dudng huyét 3 gid sang, va 9 gio néu
mau 9 gid c6 dudng huyét cao 13 hién tuong DAWN.

5.5. Tré tiéu dwong bi nhiém tring: van tiép tyc liéu insulin, néu Glucose niéu cao
nén tang liéu insulin nhanh 10%.

5.6. Tré tidu dwong cin phiu thuat

- M6 ¢6 chuén bi:

+ Cho nhap vién trudc 24 gio, kiém tra dudng huyét va Insulin/ngay.

+ Sang hom mo: Glucose 5% + Saline 0,45% + Potassium 20mEq/1.

+ Thém 1U Insulin cho mdi 4 gram Glucose dich truyén.

+ Néu cudc mo ngan khong can truyén tinh mach Insulin, chi cho Insulin
nhanh % téng liéu TDD va sau m6 cho Insulin 0,25 U/Kg/TDD.

- Kiém tra dudng mau trudc, trong va sau md, gitt 120-150mg/dL.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
DPong)



272

- Ngimg ngay dich truyén khi bénh nhan tinh, in uéng dugc, cho Insulin
nhanh 0,25U/Kg mdi 6-8 gid/TDD tiy vao duong mau va duong niéu.

- Mb cip ctru: Glucose 5% +Saline 0,45% + Potassium 20mEq/1.
+ Thém 1U Insulin cho mdi 4 gram Glucose trong dich truyén.
- Duy tri duong mau 120-150mg/dL trude va sau mo.

- Mo nho, gay té khu tr: duy tri Insulin va ché do an nhu thudng 1¢, néu
sau mo bi 6i nhiéu, bu thém glucose TM.

6. Chuan bi xuit vién

- Tham vén gia dinh vé bénh tiéu duong.

- Hudng dan céach sir dung Insulin: cach tiém, cach bao quan thudc,

- Hudéng dan cach lap ché d6 an tiéu duong khi bénh nhan vé nha.

- Cach phat hién bién ching ha dudong huyét hay hon mé tiéu duong.

- Tham vén trude cac hoat dong ¢ nha nhu: hoc tap, giai tri, thé duc thé
thao: nguyén tic chung 1a khuyén khich tham gia sinh hoat tap thé dong thoi theo doi
dé phat hién kip thoi cac bién chimg.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

- Phac d6 diéu tri Bénh vién Nhi Pong 1 nam 2020, Nha xuat ban Y hoc,
trang 360-365.

- Phac dd diéu tri Bénh vién Nhi Pong 2 nam 2019, Nha xuat ban Y hoc,
trang 1085-1086.
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NHIEM CETONE DO TIEU PUONG

I. PAI CUONG

La tinh trang toan chuyén héa do nhiém ceton mau (DKA), gip trong tiéu
duong tip 1 va tip 2. Bénh dugc dac trung boi tam ching: nhiém toan chuyén hoa,
nhiém ceton mau, va tang duong huyét
II. LAM SANG
1. Bénh sir tiéu dwong

- Tién can dang diéu tri tiéu duong.

- Tién can an nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gly sit.

- Lam sang co thé 6i nhiéu, dau bung nhu bénh canh bung ngoai khoa.

- Yéu t6 thuan loi: sbt, tiéu chay, stress, chan thuong, nhiém trung, quén
tiém insulin.

2. Triéu chirng co’ ning - triéu chirng thue thé

- Panh gia mat nude: hoi cin ning gin nhit dé danh gia phin trim mét
nude. Néu khong ghi nhén dugc, c6 thé danh gid mat nudc nhu tré bi ti€u chay, tuy
nhién tré nhiém toan ceton ludén c6 mat nudc ndi bao di kém, va mirc do thé hién mat
nudc ngoai bao cling it rd rang hon so vdi cung mot can ndng bi mat trong ti€u chay
cap.

- Thé nhanh kiéu Kussmaul do nhiém toan.

- Mach nhanh, huyét ap thip c6 thé do mat nuéc, nhiém tring hay cé hai.
III. CAN LAM SANG
1. Na mau hi¢u chinh

- Na ¢ = Na do dugc+ 1.6 (dudng huyét (mg/dl)-100)/100)

- Puong huyét va lipid mau cao 1am giam Na gia tao.

2. Kali mau hiéu chinh K ¢ =K do dugc — 6 ( 7,4 — pH).

3. Ap lwc thim thiu mau hiru dung (effective osmolality) ALTTM= 2 (Na+
+K+)+Glucose (mmol/L).

4. Phosphore mau: thuong thip.

5. Khi mau- Anion gap: toan chuyén hoa ting Anion gap.
6. Ceton mau > 5 mmol/l , ceton niéu duong.

7. Lactate mau cé thé ting goi y nhiém trung.

8. Cac xét nghiém dé chin doAn nguyén nhan ( xem bai tiéu duong).
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9. Xét nghiém tam soat yéu t6 thuin loi: XQUANG phoi, ciy mau, nudc tiéu, bilan
nhi€ém trung.
10. Pién tAm d6: danh gia bién chung loan nhip tim do rdi loan dién gia.
IV. CHAN POAN

- Theo Hiép hoi Dai thao dudng tré em va tré vi thanh nién qubc té(
ISPAD 2014).

+ Puong huyét >= 200mg/dl hay >=11mmol/L.

+ Va pH méu tinh mach < 7.3 hoac Bicarbonate < 15 mmol/L.

+ Va ceton niu (+) va ceton mau tang >5 mmol/L.
V. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac trudng hop tiéu duong c6 nhidm toan ceton mau déu phai nhap
vién
VI. PIEU TRI

Pé diéu trj thanh cong nhiém ketone do tiéu dudng phai thudong xuyén

theo doi dau hi¢u lam sang va cac két qua can lam sang nham dua ra cac quyét dinh
thay doi di€u tri nhu 1a lugng, toc dg, loai dich truyén va I’iéu lugng insulir}. Khoéng
dugc ngung insulin dot ngdt ngay ca khi c6 ha duong huyét. Phu ndo 1a bién ching
thuong gap do cho du dich hoac ha duong huyét qué nhanh,
1. Nguyén tic diéu tri

- Dicu tri mét nuéc.

- Insulin truyén tinh mach d& ha dudng huyét va diéu tri toan mau.

- biu tri r6i loan dién giai.

- Phong ngira va diéu tri bién chimg phu ndo, ha dudng huyét, ha kali
mau.

- Tim va diéu tri nguyén nhan nhiém tring néu co.
2. Piéu tri ban dau
2.1. Hé tro hé hdp: thong dudng tho, thd oxy
2.2. Thiét lgp 2 dwong truyén tinh mach

- Buong 1: bu dich.

- Puong 2: truyén insulin.
2.3. Xét nghiém

- LAy mau xét nghiém: Dextrostix, duong huyét, ion do, BUN, creatinin,
khi mau, CTM.

- Nude tiéu: duong, ketones (dung uristix).
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2.4 Bu dich va diéu chinh roi loan di¢n gidgi (dwong truyén 1).

- Bénh nhén cé soc: bit dau truyén Normal saline 20 ml/kg TTM nhanh
cho dén khi ra séc va duy tri Normal saline 10 ml/kg/gio x2 gio. Thuong Normalsaline
duoc truyén duy tri nhiéu gio sau do, trung binh 8 — 12 gio.

- Bénh nhan khéng soc:

+ Tinh do mat nwée:

v Mit nuéc >=7%: truyén Normal saline 10 ml/kg/gio dau trong 1 - 2
gid, sau d6 danh gia lai truyén duy tri.

v Mit nuéc < 7%: lugng dich bu trong 24 gio bang 80% nhu cau co ban
+ dich mat # 5% can ning. Thudng s& diéu chinh trong vong 48 gio. Dung dich
duoc chon ban dau 1a Latate Ringer hodc Normalsaline, sau d6 duy tri v6i saline
0,45% trong Dextrose 5%.

- Bu Kali: muyc tiéu gilr Kali mau trong khoang 4 - 5 mEq/L.

+ Sau khi di truyén insulin va bénh nhan c6 nudc tiéu:

+ Kali mau thdp <= 3,5 mEq/L: kali 40 mEq/L.

+ Kali mau binh thuong 3,5 - 5 mEq/L: Kali 20 mEq/L (Kali trong mau c6
thé binh thuong khi téng lugng Kali trong co thé giam do toan mau, Kali ra ngoai té
bao).

- Kali mau cao > 5 mEq/L: khong pha thém Kali.

2.5. Insulin (dwong truyén 2)

- Insulin dugc dung 1a insulin tac dung nhanh (insulin ordinaire).

- Liéu insulin trong phac dd chi c6 tinh cach hudng dan va tuy theo dap
mg ctia bénh nhan, dudng huyét, dudng niéu mdi 1 — 2 gid, s& diéu chinh liéu insulin
twong rng.

- Bat dau diéu tri insulin ngay khi bat d¢au bu dich chong sdc.

- Insulin tic dung nhanh (Insuline ordinaire): liéu bat dau 0,1 U/kg/gio
truyén qua bom tiém ty dong va qua dudng truyén riéng, muyc tiéu dé dat toc do giam
duong huyét cham 70 - 100 mg%/gid. Khong nén giam duong huyét qua nhanh (> 100
mg/dl/gio) gay phu nao.

- Thir lai dudng huyét mdi 1- 2 gid, muc tiéu ludn giir duong huyét & mirc
150 - 200 mg%, néu dudng huyét giam < 13,88 mmol/L (250 mg%) pha thém Glucose
trong ltc van tiép tyc truyén insuline 0,1 U/kg/gid, khong duoc ngimg dot ngdt insulin,
ngay ca khi c6 ha duong huyét ma bénh nhan con nhiém toan.

- Puong huyét 90 - 150 mg/dl: Saline 0,45% + Dextrose 10%.

- Puong huyét 8,3 - 11,1 mmol/L (150 -200 mg/dl): Saline 0,45% -+
Dextrose 5%.
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- Puong huyét < 45 mg/dl hodc dudng huyét tir 45 - 70 mg/dl kém dau
hiéu 14m sang ha dudng huyét (v md hoi, run tay chan, tim nhanh, réi loan tri giac):
Dextrose 30% liéu 1 ml/kg tinh mach, sau d6 truyén duy tri Dextrosel0% + saline
0,45%. Cong thuc pha Insulin: - Pha 50 don vi Insulin trong Normal saline cho du 50
ml (1 dv/1ml).

+ Truyén toc d6 0,1 U/kg/gio # (0,1 x cAn ning) m/gio.

,+ Vi fll.li ‘pénh nhér{ 20 kg, pha 50 don vi In‘sulirrl trong Normal saline cho
da 50 ml, néu mudn toéc do truyen 1a 0,1U/kg/gid thi truyén toc dd 0,1 X 20 =2 ml/gio.
Insulin nén truyén bang bom tiém tu dong qua duong truyén riéng.

- Chuyén sang Insulin TDD:

+ Khi duong huyét on dinh trong nhiéu gio & muc 8,3 - 11,1 mmol/L (150
- 200 mg%) kém hét triéu ching toan mau pH > 7,3 va HCO, > 15 mmol/L thi chuyén
sang Insulin TDD va chi ngimg truyén Insulin sau 30 phtt TDD Insulin.

+ Néu bénh nhan di dugc chan doan tiéu duong trude day thi licu TDD
can tham khao liéu bénh nhan dang diéu trj trude.
2.6. Piéu tri bién chirng

- Phu ndo thuong xay ra ¢ tré em hon ngudi 16n, ty 18 1%, xuét hién & 6
-12 gid dau sau khi diéu tri. Phi ndo tr vong cao, chiém 50 — 60% nguyén nhén tir
vong nhiém ketone tiéu duong.

- Cac yéu t6 nguy co: tré nho < 5 tudi, nhiém ketone 1an dau, ting uré
mau, PaCO, < 20 mmHg, Natri mau giam, bu dich nhiéu, dung insuline liéu cao, di¢u
tri toan mau vai Bicarbonate uu truong.

- Chan doén:

+ Lam sang: nhirc dau, non 6i, rdi loan tri gidc xdu hon, nhip tim cham,
cao huyét ap, dong tir khong déu hodc dan to, mat phan xa anh sang.

+ CT scanner (néu c6, dé chan doan phan biét xuat huyét ndo): hinh anh
phu ndo.

- Xr tri:

+ Nam dau cao.

+ Mannitol 20% 0,5 g/kg TTM trong 30 phit — 1 gio.

+ Han ché dich 70% nhu cau.

+ Xem x¢ét chi dinh dat ndi khi quan théd may tang thong khi.

- Toan mau:

+ Thuong tu diéu chinh sau bu dich va insulin, thuong bénh nhan cai thién
duong huyét trude toan mau.
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+ Bicarbonate c6 thé ting nhiém toan cho ndo (khi CO, phéng thich tir
Bicarbonate qua hang rao mau nao dé hon 1a Bicarbonate).

+ Chi cho Bicarbonate khi toan mau ndng: pH < 7,1 hay HCO3- < 5
mEq/L va khong cai thién sau vai gio bu dich va truyén insulin.

+ Liéu bicarbonate: 1 mEq/kg trong 30 — 60 phut.

- Ha duong huyét:

+ Do dung qué liéu insulin.

+ Xt tri: Dextrose 30% 1 ml/kg TMC. Sau d6 truyén Glucose 10% trong
saline 0,45%.

+ Khong duogc ngimg hodc giam liéu insulin dudi 0,05 U/kg/gid.
, + Phong ngira bang cach pha thém glucose vao chai dich truyén khi duong

huyét < 13,88 mmol/L (250 mg%).

- Piéu tri nguyén nhén thac day:

+ Nhiém trung: khang sinh tiy loai nhiém tring.
2.7. Diéu tri tiép theo

- Khi bénh nhan tinh tao, dudng huyét én dinh sau nhiéu gid, hét toan mau
thi chuyén sang insulin tiém dudi da va bat dau cho ché dg an ti€éu duong (xem phac
do tiéu duong).

- Tiém dué6i da insulin 30 phuat trude khi ngimg truyén insulin dé tranh
tang duong huyét khi insulin dudi da chua c6 tac dung.

- Thoi gian trung binh dwa bénh nhan ra khoi tinh trang nhiém Ketone
mau 1a 36 - 48 gio.
3. Theo doi

- D4u hiéu sinh ton, tri giac.

- Luong xuit nhap mdi 1-2 gid trong giai doan hdi strc soc, sau d6 mdi 6-8
gio.

- Dextrostix moi gid trong giai doan bénh nhan con hon mé va duong
huyét >13,88 mmol/L (250mg%), sau d6 moi1 4 gio.

- Uristix: duong ni¢u, ketones ni¢u moi 14 gid. Khoa hoi stc can dugc
trang bi dung cu thir duong mau va duong ni€u, ceton trong nudce ti€u bang que.

- Puong huyét mdi 4 gid hoic khi két qua Dextrostix ting hay giam nhanh
bét thuong, hay két qua khong tuong xumg giira Dextrostix va Uristix.

- lon d.
- Khi mau trong giai doan bénh nhan con nhiém toan hosc suy ho hép.
- Theo doi ECG (séng T).
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VIL TAI LIEU THAM KHAO

- Phac dd diéu tri Bénh vién Nhi Pong 2 nam 2019, Nha xuit ban Y hoc,
trang 1088-1093.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1642/QD-BVN ngay 24/11/2022 ciia Bénh vién Nhi Lam
DPong)



	 
	Chương I. CÁC TRIỆU CHỨNG VÀ HỘI CHỨNG 
	SỐT KÉO DÀI 
	CO GIẬT Ở TRẺ EM (R56.8) 
	Chương II. Hồi sức - Cấp cứu 
	NHIỄM KHUẨN HUYẾT  
	SỐC PHẢN VỆ  
	SUY HÔ HẤP CẤP  
	HẠ ĐƯỜNG HUYẾT  
	RẮN CẮN 
	NGỘ ĐỘC CẤP TRẺ EM 
	Chương III. SƠ SINH 
	HẠ ĐƯỜNG HUYẾT SƠ SINH  
	LOẠN SẢN PHỔI  
	NHIỄM TRÙNG HUYẾT SƠ SINH 
	NHIỄM TRÙNG RỐN SƠ SINH 
	SƠ SINH NON THÁNG  
	SUY HÔ HẤP CẤP TRẺ SƠ SINH  
	VÀNG DA TĂNG BILIRUBIN GIÁN TIẾP Ở TRẺ SƠ SINH  
	VIÊM MÀNG NÃO MỦ SƠ SINH 
	VIÊM PHỔI SƠ SINH  
	CO GIẬT SƠ SINH  
	Chương IV. TIM MẠCH 
	BỆNH KAWASAKI  
	Chương V. TIÊU HÓA 
	TIÊU CHẢY CẤP 
	TIÊU CHẢY KÉO DÀI  
	VIÊM LOÉT DẠ DÀY TÁ TRÀNG  
	VIÊM GAN 
	LỴ TRỰC TRÙNG  
	VIÊM TỤY CẤP  
	TRÀO NGƯỢC DẠ DÀY THỰC QUẢN  
	Chương VI. THẦN KINH 
	ĐỘNG KINH 
	Chương VII. HUYẾT HỌC 
	TAI BIẾN TRUYỀN MÁU VÀ CÁC SẢN PHẨM CỦA MÁU 
	THIẾU MÁU 
	THALASSEMIA  
	THIẾU MÁU THIẾU SẮT  
	XUẤT HUYẾT GIẢM TIỂU CẦU  
	HỘI CHỨNG HENOCH SCHONLEIN 
	Chương VIII. TRUYỀN NHIỄM 
	NHIỄM KHUẨN BỆNH VIỆN 
	SỐT XUẤT HUYẾT DENGUE  
	VIÊM MÀNG NÃO DO VI TRÙNG  
	VIÊM NÃO  
	QUAI BỊ  
	THỦY ĐẬU  
	BỆNH TAY CHÂN MIỆNG  
	HO GÀ  
	Chương IX. BỆNH LÝ VỀ DA 
	HỘI CHỨNG STEVENS- JOHNSON 
	Chương X. THẬN 
	HỘI CHỨNG THẬN HƯ 
	VIÊM CẦU THẬN CẤP HẬU NHIỄM LIÊN CẦU TRÙNG  
	NHIỄM TRÙNG TIỂU  
	Chương XI. NỘI TIẾT 
	TIỂU ĐƯỜNG TRẺ EM (NỘI TIẾT) 
	NHIỄM CETONE DO TIỂU ĐƯỜNG 

